PRACAS PUBLICAS
Pontos de encontro

Espacos fazem parte da
historia do bairro PAGINA 44

SAPATOS
Com que salto eu vou?

Sdo tantas opc6es que sempre
surge a divida PAGINA 84

SAO CARLOS

ANO 5 EDICAO 97

ESPECIAL =

FITNESS

Tendéncias

Veja o que estd na
moda na hora de
malhar

Verdo

Dietas e atividades
para ficar em forma

S "”f,:

auditada por:
Y PricewaterhouseCO0pers wus s GRATYITA]

océ sonha, 4« "’
nos construi S

Romanzza Plus oferece projetos personalizados pensados por
arquitetos e engenheiros e itens de decoracéo



O que voce procura esta na...

] N
':u_:.'z.f g w

iy e o s m

v "9 8 @ 4 o o

WS e on 2F5 0 vunirar 1omsuk
|II‘;=' " L - ‘_ f‘;;rf Smhl! Iﬂﬂlﬂﬂm
'-lf."' :I'- C N ;:,;,l; s 33.9& PORCELANATD
Winaane il S
I"'l\“i fl.ﬁ-ﬂ' .‘| . -

.\L'r 5 -s"‘ :

.1;:"' ) z';'::

h, "D ae

Wieepeo?ly/ s

Sogae®
Limpadar Porcelanato
o proitieso . 351 1L Duratto 24.
RS 40

N
W

gf

NI T
b Ventilader Bomif. plus

I
W 2 cool DTC
RS 31 90 iu’
Cabide rta 3 ganchos
o pl po g

H51 0.% |

Lumindria mesa rec.33 Led

Flet Brasf
RS 63,3&

Varal Chio Ago 46am
seane 15 .3 50

Telefone Gond. TC20 PT
e Inteibras
Rﬁggm

Varal facil 8 cabides

i RS1 9,9[.'!

ﬂmuﬂﬁ7£hu

Boda p/ lavar roupa ecolog.



Varal Par, Autom, 4,1m 5 cordas |

m— RS 29.*30 \

TR
“':lll RS 49,510-

Bastio p/ Selfie Abum, 35cm

s RS 76.50 ::r?li,gu

E;gumpm
1103 5

Cabo HDMI 1.4 1.8m PT

i w1 9 90 (/ s

5‘

WL'
-
11 L]
by teag Il
gy tlay
!.“" -'LI L
L & ~I

LTt

Balde Oval 14L CRT
Hydrnus

£ Sy pl RS 19,5":
RSZG,EU
Av. Carlos Botelho, 2135 - Centro - (16) 3372-6695 Estacionamento gratuito
Shopping Iguatemi, loja 83 - (16) 3374-4825 wovo na Rua Alexandrina, ao
Ofertas vélidas de 23/07/14 o 25/08/14. Fotos em caréter ilustrativo, lado do Posto Bandeira




VIU? VOCE TREINOU,

CONHEGA NOSSOS PROGRAMAS E VEJA COMO
E FAEIL E BUSTUSI] TREINAR NA MUTHIEII]MIE

Nos argulha de ter construido far por peso’, onde todos sao
ol 5 Iros [‘_1{-1 tre . & ajudam uns na busc ; or seus objetivor
05535 A ssos profiss 5 altamente

Sequnda 3 quinta das Bh 2s Oh | Sexta das 6h s 23h | Sabado das 3h &s IZh e das 15h as 1Bh.



E NEM PERGEBEU!

CORAE . Wk
gﬂ”ﬂl FoRE-ER & NEEAN R - BEM

Faca parte dos programas da Motricidade, treinos periodizados,
avaliagbes especificas e com turmas que buscam os mesmos objetivos.

(I6) 3416-7309 AcApEMA G

Rua Miguel Jozo, 1525 - Santa Felicia - Sao Carlos/SP G il b il R ey i =
f/academia motricidade | www.academiamatricidade.com br



Imagem ilustrativa

www.brasilrentacarsc.com

Rua D. Pedro Il, 1769 (esq. com 28 de



Aqui voce pode!

Setembro) | Centro - (16) 3376-1005




sumario
kappa

6 8 Projeto social, que oferece natacao a pessoas com necessidades
especiais, forma atletas e transforma vidas

SOLIDARIEDADE

Akappa
entrano
ritmo da folia

e relembra

CARNAVAL histdrias da

maior festa
popular

divulgacao

O primeiro parque infantil de Séao
Carlos foi costruido na Vila Nery,
hoje CEMEI “Conego Manoel Tobias”

0 kappa magazine

Confira as novidades oferecidas

pelas academias e comece o
ano malhando

Fabio Mauricio

Jodo Moura

CAPA

Uma loja completa.
Romanzza Plus oferece
servi¢os personalizados, além
de produtos para decoracao
e marcas exclusivas

Confira 0 que rolou
Nnos eventos sociais
de Séo Carlos

SOCIAL

¥ NOVIE DERUA
Importantes personalidades que
ajudaram a construir a historia
de Sao Carlos estao presentes na
vida dos moradores da Vila Nery

Jodo Moura



AGAZINE

Kappa

auditada por: ~
PW PricewaterhouseCoopers DISTRIBUICAO GRATUITA

Ano 5 | Edicao 97
Sao Carlos, 30 de janeiro de 2015

Tiragem desta edicao: 25.000 exemplares

Expediente
kappa é uma publicacdo da Abelhaneda Editora e
Servicos de Comunicagéo Ltda.

Diretor Comercial
Adilson Haddad

Supervisor Comercial
José Carlos de Andrade

Editor-chefe e jornalista responsavel
Luciano Abelhaneda - editor@revistakappa.com.br
MTb. 23.733

Editora assistente
Carolina Zanchim - redacaol14@revistakappa.com.br

Reportagem
Ana Paula Santos - redacao12@revistakappa.com.br
Mariana Lemes - redacao13@revistakappa.com.br

Criagdo - Camila Pires e Aldo Pasetto Francisco

Fotdgrafos
Jodo Moura (MTb. 33.200) e
Fabio Mauricio (MTb 74.750)

Revisao: Jussara Lopes

Diretor Juridico: Fernando Abelhaneda
Diretor Financeiro: Mario Gongalves de Mattos Jr.

kappa magazine

Rua Thomaz Antonio Gonzaga, 120
Pg. Arnold Schimidt - 16 3307-7930
Sao Carlos-SP | 13.566-583
www.revistakappa.com.br

Elogios, criticas e sugestoes:
contato@revistakappa.com.br
Quero anunciar: comercial@revistakappa.com.br

Para curtir: facebook.com/kappamagazine
Para seguir: twitter.com/kappamagazine

kappa nao tem responsabilidade editorial pelos conceitos
emitidos nos artigos assinados e informes publicitarios.

0 facebook.com/kappamagazine
G' twitter.com/kappamagazine

Por
Luciano
Abelhaneda

Um ano
novo com
surpresas

hegou a nova kappa, repleta de novidades e
surpresas. Comeg¢amos com o especial do bair-
ro Vila Nery, o mais antigo de Sédo Carlos, liga-
do ao centro da cidade. Histdrias fantasticas e
muita recordacéo.

A edicdo também traz novidades do mun-
do fit, além da moda nas academias. Tudo para
vocé comecar o ano malhando.

2015 serd o ano das superacdes e como sempre surgirdo opor-
tunidades de negdcios para todos, é sé ficar atento. A kappa trard
varias edi¢des para vocé mostrar a sua cara, o seu produto, o servi¢o
que sua empresa ou vocé mesmo prestam ao mercado. Com 25 mil
exemplares, o Unico veiculo que comprova tiragem na cidade e re-
gido, vocé fica tranquilo quando investe com a certeza do retorno de
imagem e de negdcios.

Para a préxima edicdo nosso especial sera sobre o mundo decor,
tudo sobre construcao e decoracdo para sua casa.

Uma edicdo especial para vocé, boa leitural!

E bons negdcios neste novo ano.

kappa magazine o
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Em nome do chefe-geral da Em-  esséncia de cada familia. Além das NOTA DA
brapa Instrumentagdo, Luiz Henri- fotos, que estdo lindas. REDAGCAO
que Caparelli Mattos, agradecemos Arthur Guilherme Figueiredo A conta correta para
a excelente reportagem [“Ciéncia na  Joaquim contribuir com o
agricultura’, edicdo 96, pagina 54] e Il Asilo Cantinho Fra-
o espaco dedicado aos 30 anos da | terno Dona Maria
unidade. FJl Jacinta é: Banco do
Joana Silva Kl Brasil - agéncia 295-

X conta corrente
50.000-3.

entre em contato

Se vocé tem alguma sugestao,
elogio ou critica ao contetido da
kappa, entre em contato conosco
através do e-mail contato@
revistakappa.com.br Aproveite e
nos acompanhe nas redes sociais.
Curta nossa pagina no

Facebook (www.facebook.com/
kappamagazine) e siga-nos no
Twitter (@kappamagazine)

Queria parabeniza-los por todas
as edicdes da revista. A especial de
aniversario de Sao Carlos com o sau-
doso Golias na capa [“9 anos sem
Ronald Golias", edicao 94, pagina 14]
ficou sensacional.

Fernando Ferraz

Escrevo para agradecer a excelente repor-
tagem [“Entre Uruguai e Argentina’; edicao 96,
pagina 82], sobre o “Projeto de Educacao Ambien-
tal e Lazer” Pessoas da cidade e regidao entraram
em contato e recebemos a doacéo de bicicletas
usadas para o projeto social “PEDAL-Consciente”.

Luiz Gongalves Junior

Escrevendo para parabenizar
pela reportagem [“O setor que nao
enfrenta crise’, edicao 96, pagina 98]
na revista kappa. Um texto muito
bem escrito e que abrangeu bem a

A solucdo em madeira, aco e aluminio, da construcdo ao acabamento.
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Estante divisdria de ambientes - \ \_,/
projetada pelo designer de interiores A /’/

Mario Sergio Galiett para o novo - e
showroom da Romanzza Plus .

Uma loja
completa

Romanzza Plus oferece servicos personalizados do
atendimento a montagem, aléem de uma variada linha de
decoracdo e marcas exclusivas

@ kappa magazine



Por Carolina Zanchim
Fotos Fabio Mauricio e Jodo Moura

ascida em 1988, a Ro-

manzza é uma empresa

que atua na fabricacdo

de moveis planejados e estofados, e
busca sua exceléncia através do seu
compromisso de satisfacdo junto ao
consumidor. Sendo assim, qualidade
e design sdo as palavras que regem o
desenvolvimento de seus produtos,
que sao cuidadosamente fabricados.
Em Séo Carlos a loja, localizada

em um dos pontos mais valorizados
da cidade, passa por uma reformu-
lacdo desde que o novo proprieta-
rio Vinicius Pasquarelli assumiu os
negécios. “Mudamos 100% a loja. A
Romanzza Plus nada tem a ver com a
antiga loja. Hoje a empresa trabalha
com arquitetos e engenheiros para
atender o cliente final”.

Na contramao da atual situacao
econémica no setor de moveis pla-
nejados, Pasquarelli comemora o
aumento na demanda por projetos
e materiais diferenciados, marcas da
Romanzza Plus. “Hoje oferecemos o
melhor custo/beneficio para o clien-
te, isso porque temos o melhor pro-
duto pelo melhor preco. Se o cliente
colocar na ponta do lapis, vai perce-
ber que adquirindo um produto na
Romanzza Plus esta fazendo um in-
vestimento”.

O foco conceitual da Romanzza
Plus é atender com qualidade e nao
quantidade, por isso estd em uma
constante busca pela inovacdo de
formas e cores, priorizando a tradi-
¢ao da marca. A loja apresenta mate-
riais e solucdes sustentaveis, praticas
e com tudo o que ha de inovador no
segmento de moveis planejados, de-
coracgao e até mesmo cortes e grava-
¢Oes personalizadas a laser. Isto dito,
estamos falando de um contexto
que evolve desde engenharia de ma-
teriais até a personalizacdo.

“Nao ha como se ‘posicionar para
ser inovador’ A verdade é bem sim-
ples, ou vocé é inovador ou nao é.
Importante observar, especialmente
em Séo Carlos, que entre ‘ser’ e ‘ten-
tar ser’ inovador ha uma grande di-
ferenca. Existem as casas de méveis
modulares, a arte dos marceneiros e
até mesmo as lojas que pensam em
vender mais, porém com uma quali-
dade inferior”, afirma Pasquarelli.

Observando isto e constante-

mente analisando o mercado de
maneira qualitativa e quantitativa,
dentre outras formas de exclusivi-
dade, a Romanzza Plus nao trabalha
com “montadores’, mas apenas com
marceneiros graduados. O que nao
deveria ser uma particularidade da
Romanzza Plus, mas sim uma ade-
quagdo, pois é correto entender a
fundo o trabalho e o pés-venda de
quando se usa uma equipe de mon-
tadores e de quando se usa uma
equipe de marceneiros exclusivos da
marca. Afinal, em linha com o supra-
citado, esta é a atual tendéncia para
2015. “Quando se trabalha em um
nicho especifico, a empresa passa a
gerir uma demanda ‘inelastica; pois
uma solucao especifica para o clien-
te engloba a perfeicdo na montagem
e no convivio de um ambiente trans-
formador e de constantes mudancas.
A base das tendéncias de 2015 exige
isto, assim como uma marcenaria e
estoque completos dentro da em-
presa. Desde 2014 a Romanzza Plus

Vinicius Pasquatelli:
“A Romanzza Plus nada tem a
ver com a antiga loja”

kappa magazine @



— Capa

vem trabalhando desta maneira,
base sélida, conceito claro e prin-
cipalmente o orgulho de se obter a
fidelidade dos clientes do nicho de
alto padréao em que a empresa atua”.

A equipe de engenheiros e ar-
quitetos é responsavel por atender o
cliente final. “Os profissionais vao até
a casa do cliente, fazem a medicdo do
espaco a laser e montam o projeto

em 3D, que é apresentado em uma -
sala especifica que temos na loja. \ ol
Desta forma o cliente pode observar == \\
como ficardo seus moéveis em diver-

sos angulos”.

Além dos moveis planejados de
qualidade, a Romanzza Plus oferece
uma variedade de objetos para deco-
racao. “Inclusive uma linha medieval
de cerejeira pura’, explica Pasquarelli.

O PLUS - Como parte da refor-
mulacdo na nova Romanzza Plus,
Pasquarelli foi em busca de gran-
des marcas e hoje é representante
autorizado da Ray Ban, Mont Blanc,
Swiss Army, Victoria’s Secret, Dolce
e Gabbana (6culos femininos), Har-
ley Davidson Decor, Veuve Clicquot
e Johnny Walker Blue Label. “Temos
um lounge na loja onde os produtos
ficam expostos, mas tivemos cuida-
do para que fosse de acordo com as
normas exigidas por cada marca. A
Mont Blanc, por exemplo, nos enviou
uma luva prépria para manusear as
canetas”.

GRAVACAO A LASER - Além da
Romanzza Plus, Vinicius Pasquarelli
também é proprietario de uma em-
presa de gravacao a laser, a S Laser. A
empresa faz corte a laser em acrilico
e gravacao personalizada em qual-
quer material.“Isso faz com que nossa
loja seja completa. Aqui o cliente en-
contra uma equipe especializada no
atendimento, méveis de qualidade
e com o melhor preco, decoracao e
marcas exclusivas”. (%

m kappa magazine

Divisor de talheres melhora a visibilidade
e a versatilidade das pecas



Romanzza
Plus

Adega com paredes revestidas em
madeira, com duas placas de acrilico,
presas por estruturas invisiveis

\' Gaveta do
criado possui
divisor de joias
para melhor
organizagao das
pecas

As tendéncias

para 2015

Para ilustrar parte do conhecimento e
importancia da constante renovacdo,
outro vetor importante sao as cores

e suas sinergias. Na tendéncia para
2015 especificamente estdo em

alta desde o cinza mais claro até o
imponente cinza chumbo. Revestindo
paredes e mdveis tanto em madeiras,
formas e texturizacao. Lacas e
altobrilho produzido sob medida pela
Romanzza Plus.

0Os novos tons neutros sdo a tendéncia
para o proximo ano. “Tons cinza e
bege revelam ambientes harmonicos
e aconchegantes’, explica Mario
Sergio Galiett, designer de interiores
da Romanzza Plus.

0 cinza-claro e chumbo também esta
em alta, seja revestindo paredes e
méveis em madeiras.

As cores vibrantes também compdem
a tendéncia para 2015. Amarelo
Golden, tanto brilhante quanto
acetinado.

0 Azul Maya é a cor da paz e do
infinito. Estimula a criatividade e
acalma a dor. Harmoniza o intelecto
e 0s sentimentos. Ajuda contraa
insonia e ansiedade. 0 tom Maya pode
ser brilhante ou acetinado, revestindo
méveis e paredes.

A cor lilds é a cor das energias cds-
micas e que traz grandes inspiracdes
para ambientes jovens e femininos,
promove a concentracdo e conscienti-
zacdo. Para aumentar a vitalidade dos
ambientes entra em cena o Vermelho
(ardeal, tendéncia para bancadas de
cozinha, banquetas e estofados.
“Uma fonte energética, que repre-
senta alegria, estd presente na cor
Papaya, desenvolvida também pela
Romanzza Plus, no padrdo acetinado
ou brilhante”.

A Romanzza Plus traz ideias inovado-
ras, ambientes milimetricamente ela-
borados com as tendéncias mundiais,
para compor sua casa e sua vida.

kappa magazine @



il especial

Vila Nery é a regido mais antiga de Sdo Carlos e abriga
mais de 25% da populacdo sdo-carlense

Por Carolina Zanchim
Foto Fabio Mauricio

Vila Nery, bairro mais

antigo de Sao Carlos,

comecou a se formar

no dia 23 de marco de
1889, quando a cidade de Sao Car-
los ganhou um terreno as margens
da antiga estrada vicinal para Babi-
|6nia (bairro rural) e fazia parte da
Sesmaria do Monjolinho. O espaco,
apos ser loteado, abrigaria as fami-
lias dos operarios.

O nome do bairro é uma home-
nagem ao dono do lote, Joaquim
Alves de Souza Nery e sua mulher
Genoveva Candida de Souza Nery.
Apesar de ter perdido suas carac-
teristicas iniciais, ainda possui em
cada pedaco boa parte da lem-
branca das histérias sao-carlenses.

Na década de 1980, o vereador

@ kappa magazine

Antonio Carlos Catarino apresen-
tou um projeto de lei criando deli-
mitagOes dos bairros de Sao Carlos.
Na época, o entdo deputado Vi-
cente Botta encaminhou o projeto
para a Assembleia Legislativa de
Sdo Paulo criando, através da Lei
Estadual 3198/81, o distrito de Vila
Nery, que atualmente é formado
por mais de 15 pequenos bairros.

No Censo de 2010 o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatisti-
ca (IBGE) dividiu a cidade de Séao
Carlos em quatro éareas. A grande
Vila Nery faz parte de uma regiao
delimitada pelas ruas Sao Paulo e
Raimundo Corréa, além dos bairros
Santa Maria e a area rural da Apa-
recidinha. Nesse perimetro, moram
57.374 pessoas, 0 que representa
25,85% dos sao-carlenses.

Mas a Vila Nery nao é pioneira
apenas por ser o primeiro bairro

de S&o Carlos. E 13, por exemplo,
que estd o 1° distrito policial. Além
disso, por muitas décadas, o bairro
contou também com o unico hos-
pital da cidade além da Santa Casa,
a tradicional Casa de Saude. O bair-
ro também abrigou por muito tem-
po o 1° cemitério da cidade, que foi
fechado em 1890, local que hoje
abriga a Fundagdo Educacional Sao
Carlos (FESC). O Cemitério Nossa
Senhora do Carmo foi inaugurado
anos mais tarde. O bairro também
foi o primeiro a receber dgua tra-
tada e a o projeto experimental da
coleta seletiva.

PONTOS HISTORICOS - Em
1914, os bondes elétricos da Com-
panhia Paulista de Eletricidade ele-
varam Sao Carlos ao patamar das
melhores cidades do Brasil pelo
desenvolvimento urbano. A Praca
Arcesp, conhecida como Baldo do



bens de Arruda Barbosa Filho con-
tou que entre os anos de 40 e 50 a
mercearia criada pelo pai era o uni-
co comércio entre a regiao central
e o fim da cidade, que era o Balao
do Bonde. Um trecho sem ilumina-
cdo, por onde sé passavam carro-
¢as, nem ruas abertas existiam.

Foi no bar que a familia ouviu
pelo radio, em 1958, a primeira
Copa do Mundo vencida pelo Bra-
sil. assim como assistiram, em um
dos primeiros televisores, o bicam-
peonato de 1962, no Chile.

O ponto foi marcado por reuni-
Oes politicas e presenca de familias
importantes da cidade. A primeira
sala de aula do bairro foi constru-
Bonde, era o local onde a quarta li-  Técnica, antiga Escola Industrial. ida pelo pai de Rubens, que, mais
nha fazia o retorno. Podemos citar Outro ponto histérico do bairro  tarde e em outro local, seria a atual
outros pontos importantes da Vila € o antigo Bar Boza. Em entrevista  Escola Estadual “Professor Juliano
Nery, como a Praca Brasil e a Escola  concedida & kappa em 2011, Ru-  Neto” (%
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amizade
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Felicio Derigi em frente a fabrica com a esposa Clementina e a filha, recém-nascida, Vera Lucia

= e T g i

A arte de fabricar moveis

As familias Derigi e Silvatti trabalharam juntas por
mais de 40 anos e criaram um laco de amizade que
perdura mesmo apos o fechamento da fabrica

Por Mariana Lemes
Fotos Arquivo pessoal

s irmaos Antonio e Fe-
licio Derigi, junto com
os irmaos Ulisses e Ben-
jamim Silvatti, foram
donos da mais tradicional fabrica

@ kappa magazine

de moveis da Vila Nery, a Fabrica de
Méveis Lider, inaugurada no ano de
1948. Quem teve a ideia do negdcio
foi Felicio, que desde os 17 anos tra-
balhava como marceneiro em outra
fabrica da cidade.

A fabrica ficava na rua Padre Tei-
Xeira, entre as ruas Monteiro Lobato
e Eugénio Franco de Camargo. “Era

uma fabrica muito simples, mas de-
pois foi reformada e construida uma
parte de alvenaria. Anos depois eles
compraram uma colénia de casas
que ficava ao lado e aumentaram a
fabrica’, conta Vera Lucia Derigi, filha
de Felicio.

Com o desenvolvimento da fa-
brica os sécios resolveram abrir uma



loja na baixada do mercado. “Nos
anos 1960 deu uma enchente e a
agua invadiu a loja. Eles perderam
quase todos os moveis. Depois disso
resolveram fechar o estabelecimen-
to e investir apenas na fabrica. Vale
lembrar que antes disso meu tio An-
tonio deixou a sociedade’, relembra
Sonia Regina Derigi Borges, segunda
filha de Felicio.

A fabrica tinha clientes fiéis pela
qualidade do material oferecido e
atendimento diferenciado que os do-
nos ofereciam. Quando perceberam
que nao conseguiam competir com
as grandes lojas de méveis, 0s socios
decidiram se especializar em moéveis
embutidos. “Meu pai, por exemplo,
fez até a segunda série, mas era mui-

instruido”, comenta Sonia.

Sonia conta que nessa época um
dos sécios, Benjamim Silvatti, sua es-
posa e um dos filhos faleceram em
um tragico acidente de carro.“Foi um
momento muito dificil”.

Depois da aposentadoria Felicio
decidiu sair da sociedade e a familia
Silvatti comprou a parte da familia
Derigi. Mesmo nao trabalhando mais
junto, a amizade entre aos amigos-
-socios perdurou por muitos anos.
“Apesar de serem de familias dife-
rentes eles se davam muito bem. Era
uma amizade muito bonita que meu
pai tinha com os irmaos Silvatti’, lem-
bra Vera.

“Meu pai faleceu em 1990
aos 64 anos e anos depois a fabrica
foi fechada, logo que o Ulisses mor-

reu. A fabrica deixou muitas lem-
brangas boas. Sentiamo-nos como se
féssemos da mesma familia’, finaliza
Sonia. ([

Apesar de serem de
familias diferentes eles
se davam muito bem.
Era uma amizade muito
bonita que meu pai tinha
com os irmdos Silvatti

H B &N
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Taim alfaiate

amoso por costurar
ternos para pessoas
famosas, Paschoal Luiz
Catoia, ou simplesmen-
te Taim, como é conhecido na Vila
Nery, trabalha hd mais de 60 anos
como alfaiate no bairro. Ele conta que
ja costurou para Romeu Tuma, Fer-
nando Botelho, Ronald Golias e até o
traje de casamento de Marcelo Picchi,
quando ele se casou com Elizabeth
Savalla. O jogador de basquete Nené
Hildrio usou um terno de Taim ao se
apresentar no time americano Den-
ver Nuggets. (%

Taim: ternos para famosos

Carvoaria Vila Nery

famoso comércio, em
uma das principais
ruas da Vila Nery, a
Padre Teixeira, é pas-
sagem obrigatéria para quem vai
fazer churrasco. H& mais de 20

anos Mercedes Ruiz Canova man-
tém a carvoaria, de onde tira seu
ganha-péo.

O rosto da alegre senhora
estampado nos sacos de carvao é
mais que uma logomarca, é o retrato

Carvoaria: tradicional no bairro ha mais de 20 anos
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fiel de Mercedes, que trabalha com o
carvao desde os 8 anos de idade. Seu
pai comprou uma carvoaria em Des-
calvado, época que o carvdo vinha
para Sao Carlos e seguia viagem de
trem até a capital. (%

Fabio Mauricio

Fabio Mauricio
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Dona Amélia e sr. Idinir: uma familia constituida na Vila Nery

Um amor que nasceu na Vila Nery

Idinir Italo Janduzzo e Amélia Chericci se conheceram no

bairro onde criaram seus filhos e fizeram historia

Por Mariana Lemes
Fotos Fabio Mauricio

bairro Vila Nery foi o
palco para o comeco de
uma linda histéria de
amor entre duas pes-
s0as que se apaixonaram a primeira
vista. Idinir Italo Janduzzo e Amélia
Chericci se conheceram no bairro
ha mais de 50 anos, onde tiveram fi-
Ihos, constituiram a familia e até hoje
mantém um dos mais tradicionais

@ kappa magazine

comércios da regido, a Mercearia 3M.

A familia Chericci desembarcou
com o desejo de comecar uma nova
vida no pais. “Meus avos vieram em
um navio da Itdlia, por causa da
guerra. Eles tinham pouco dinheiro
e estavam desesperados, pois ndo
tinham onde morar. Na Vila Nery fi-
caram sabendo que estava a venda
uma fazenda e que o valor pedido
pelas terras era exatamente a quan-
tia que meu avé tinha no bolso”, con-
ta dona Amélia.

O casal teve doze filhos, entre

eles o pai de Amélia, Antonio Che-
ricci, que se casou com a Dona Rosa.
“Meus pais se conheceram no navio e
aqui na Vila Nery constituiram a nos-
sa familia. Na época a nossa chacara,
conhecida como chacara Bambu, co-
mecava na rua Conde do Pinhal e ia
até onde é a Casa de Saude hoje”

Na grande area a familia planta-
va frutas e verduras, além de cria-
rem porcos, galinhas e vacas. Porém,
quando o Doutor Alderico Vieira Per-
digdo assumiu o posto de prefeito,
quis comprar parte dessas fazendas



para abrir ruas.“Os donos da fazenda
que ficava na rua Major José Inacio
venderam a parte deles e depois nés
vendemos a parte que ficava na rua
Conde. As ruas foram abertas mas
ainda nao existiam as travessas”
Com o passar do tempo outras
familias comecaram a vender outros
trechos para que as travessas fossem
abertas, entre elas a rua Rafael de
Abreu Sampaio Vidal. “Quando essa
rua foi aberta, meu pai construiu
uma casa I3, isso gracas as joias e re-
[6gios que eles trouxeram nas malas.
Quando a casa ficou pronta, saimos
da sede da fazenda e fomos morar 13",
Dona Amélia nao podia imaginar
que pouco tempo depois, ali naque-
la rua, naquele bairro, iria conhecer
seu futuro marido, um homem ti-
mido e de bom coracao. “Ele veio de
Santa Rita do Passa Quatro com os

Sr. Idinir na antiga mercearia

pais e alugou uma casa perto da mi-
nha. Era engracado porque ele ficava
na janela da casa dele e eu na porta
da minha, e assim a gente ficava se
paquerando, mas ele era muito timi-

do. Entdo mandei uma carta falando
que nao dava pra ficar s6 na janela e
marcamos um encontro no cinema
Sao Carlos”.

Foi assim que comecou o roman-

escritorios e residéncias

www.maq1000.com.br

vendasi@maag1000.co
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Idinir Janduzzo: “O nome 3M é uma homenagem as minhas irmas”

ce entre Idinir e Amélia. Depois que
comecgaram a namorar, a familia de
Idinir resolveu voltar para Santa Rita,
mas ele decidiu ficar. “Quando os
pais dele resolveram ir embora, Idinir
vendeu o comércio que tinha e deu
todo o dinheiro para eles. Foi entdao
que meu pai deu dinheiro pra ele
montar outra mercearia que ficava
no cruzamento das ruas Conde do
Pinhal e Dona Alexandrina, num pré-
dio alugado’, relembra dona Amélia.

Tempos depois o pai de dona
Amélia construiu um prédio co-
mercial, para que o genro parasse
de pagar aluguel. “Depois que ele
abriu a Mercearia 3M nds casamos.
Eu tinha 19 anos e ele 25. Tivemos
cinco filhos".

A mercearia era um ponto de
atencao e de encontro na cidade.
“Eu ia pouco a mercearia, porque
meu marido e meu pai nao gos-
tavam que eu fosse 1a, mas minha
maéae era parceira do meu esposo e
todos os dias as 5 horas da manha
abria a mercearia com ele e s6 ia
embora com as portas fechadas,
muitas vezes depois das 10 horas
da noite. Os dois tinham um rela-
cionamento de mae e filho. Era um
amor muito grande que um sentia

pelo outro”.

A MERCEARIA - A Mercearia
3M, fundada pelo comerciante Idi-
nir Italo Janduzzo, esta na Vila Nery
ha mais de 50 anos. No estabeleci-
mento os clientes encontravam de
tudo, desde uma simples agulha
até litros de 6leo. “O café moiamos
na hora, vendiamos banha e alface
enrolado no jornal. Meu pai fazia
entregas em varias chacaras da ci-
dade”, conta Idinir Janduzzo, atual
proprietario da mercearia.

O nome 3M é em homenagem
as 3 filhas. “A mercearia ndo tinha
um nome fantasia, foi quando o
contador disse que precisava e na-
quela época meu pai ja tinha mi-
nhas trés irmas mais velhas Marcia,
Marli e Maria Estela. E decidiu colo-
car o nome 3M”,

Idinir recorda como eram feitas
as vendas. “A gente tinha um bal-
cao, todos os produtos ficavam em
prateleiras de madeira. Pegavamos
uma escada e o cliente ia pedindo
0 que precisava. Meu pai vendia
muito na caderneta, era uma ques-
tdo de confianca, depois a pessoa
pagava e sem juros. Meu pai aju-
dava muito as pessoas, era um ho-
mem de bom coracdo”. (%
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Centenaria

da Vila Nery

Por Mariana Lemes
Fotos Fabio Mauricio

ra um tempo muito
bom e a minha vida era
muito boa”. E assim que
a aposentada de 100
anos, Maria Damiano Spioni, co-
nhecida como dona Nena, se lem-
bra do tempo que se mudou para
a Vila Nery.

Os pais de dona Nena vieram da
Calabria para morar em uma fazenda
préximo a Ribeirao Bonito, onde ela
nasceu. Quando estava na adoles-

@ kappa magazine

Moradora do bairro ha mais de 60
anos, Maria Damiana Spioni é uma das
moradoras mais antigas do bairro

céncia, a aposentada mudou-se com
os pais para Sao Carlos. “Meu pai
comprou uma chacara na Vila Nery
que pegava quase um quarteirao
inteiro, quando o bairro ainda nem
tinha esse nome”.

Dona Nena se casou aos 18 anos
e engravidou duas vezes. Infelizmen-
te a primeira filha morreu antes de
completar um ano. O segundo bebé
morreu quando ela completou trés
meses de gestacao. “Nessa época ja
morava na Vila Nery. Estava na cha-
cara quando levei um susto e perdi
0 bebé. Eu quase morri, o0 médico e
a parteira vieram correndo, mas o

bebé ja estava morto”. Ao perceber
que nao poderiam ter filhos biolégi-
cos, o casal decidiu adotar um meni-
no, que faleceu ha 10 anos.

Segundo dona Nena o bairro é
um lugar muito bom para se mo-
rar, mas sente saudades de quando
ela e a familia se mudaram para a
Vila Nery. “As ruas eram de terra, por
onde passavam os carros de boi”
Apesar da idade avancada, a aposen-
tada conta que até pouco tempo ela
mesma carpia o quintal de sua casa.
“Sempre trabalhei na roca, ajudando
meu pai a cuidar da chécara, onde ti-
nhamos muitas arvores frutiferas” (%
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Paes feitos

com carinho

A familia Kabbach manteve por 18 anos o comeércio mais
tradicional da Vila Nery, a Padaria Miramar

Por Mariana Lemes
Fotos Fabio Mauricio

m 1951 a familia Kabbach

abriu uma padaria em

um dos pontos mais tra-

dicionais da Vila Nery.
A Padaria Miramar ficava em frente
a Praca Arcesp. “Meu pai encontrou
este ponto e achou o lugar muito
bom, porque ficava bem em frente
onde o bonde fazia a curva”, relem-
bra Roberto Kabbach.

Foram 18 anos fabricando paes,
que além de serem comercializados
no local também eram distribuidos
para bares e lanchonetes da cidade.

@ kappa magazine

“Na época ndo tinha nenhuma pada-
ria no bairro e fabricdvamos produ-
tos especiais. A distribuicdo era feita
com carrogas puxadas por cavalos”.
Como era a primeira padaria do
bairro, Roberto e sua familia fizeram
questdo de fazer uma inauguracéo
especial. “Convidamos todos os
moradores do bairro para
a festa, a padaria ficou
cheia. Tinhamos um
movimento muito
bom, porque
o bairro ja era
populoso. Foi
um tempo
maravilho-
so. Ensina-
va tudo

para os meus funcionarios, tanto
que muitos abriram suas préprias
padarias”

A padaria nao existe mais, mas a
tampa da fornalha, que foi instalada
em 1954, continua preservada. “Ti-
nhamos um forno a lenha bem gran-

de e a tampa continua no local
onde antes era a padaria.
Essa foi a forma que en-

contramos para que

a histéria da
minha familia
e da padaria
nao se perca
com o tem-
po’, conclui

Roberto.
(i
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Primeiro parque infantil da Vila
Nery, construido em 1955

O primeiro

parque infantil

Construido na Vila Nery em 1955, o local tinha como objetivo atender
criancas no hordrio contrdrio ao da escola

Por Carolina Zanchim
Imagens cedidas por Neusa Massei Porto

m meados das décadas
de 1970 e 1980 surge o
30 setor, visando a de-
fesa dos direitos huma-
nos e civis. Constituido por organiza-
¢oes privadas sem fins lucrativos, ou
ONGs, tém por objetivo o desenvol-
vimento social através da cidadania.
Hoje em Sao Carlos existem centenas
de projetos, espalhados por diversos
bairros, voltados ao 3° setor, que
atendem criancas e adolescentes em
horario contrario ao da escola, com o

@ kappa magazine

objetivo de tird-los das ruas.

Mas isso ndo é uma novidade
na cidade. Em 1955, o entao prefei-
to de Sado Carlos, Antonio Massei,
construiu o primeiro parque infantil
da cidade, na Vila Nery, para atender
as criancas que ficavam na rua. Sua
filha, Neusa Massei Porto, que acom-
panhou os passos do pai durante
as trés administracdes da cidade,
relembra como surgiu a ideia. “Em
suas andancas pela cidade, meu pai
carregava alguns meninos no estribo
do carro, e os levava para jogar bola
no Balao do Bonde; um dia ele per-
guntou por que ficavam na rua e um
deles respondeu que pela manha

estudavam, mas a tarde ndo tinham
nada para fazer, entdo se reuniam
para jogar bola”.

A partir dessa resposta, Massei
decidiu que precisava construir um
local para receber essas criancas e
Ihes dar ocupacao. “Ele pediu para a
secretaria de esportes da época visi-
tar algumas cidades que tinham es-
colas destinadas a atender criancas,
para conhecer os projetos”.

A partir dai comecou a constru-
¢do do Parque Infantil da Vila Nery.
A estrutura fisica levou em conside-
racdo as ideias de Mario de Andra-
de, que em 1935 ocupou o cargo de
chefe do Departamento de Cultura



da prefeitura.

O parque foi inaugurado no dia
7 de setembro de 1955, e recebia
criangas de 7 a 12 anos, em periodo
inverso ao da escola normal, para
recreacdo. Em dezembro do mesmo
ano um projeto de lei do prefeito
Antbnio Massei alterou 0 nome para
Parque Infantil “Cénego Manoel To-
bias”. Anos mais tarde passou a ser
EMEI e atualmente CEMEI “Conego
Manoel Tobias’, que em 2015 com-
pleta 60 anos.

A professora aposentada, Dilma
Terense Rodrigues de Campos, lem-
bra com carinho dos anos que traba-
Ihou no CEMEI “Cénego Manoel To-
bias” “Comecei a trabalhar na escola
em 1968, e entre idas e vindas foram
8 anos que lecionei no CEMEI". Nessa
época a escola atendia criangas de

Quem foi Manoel Tobias

Manoel Tobias nasceu na cidade de
Areia, na Paraiba, em 27 de dezembro
de 1889. Foi transferido para Sao Carlos
da Arquidiocese do Rio de Janeiro,
onde era capelao do Colégio Sion, que
educava alunas das melhores familias
cariocas. Sua vinda para Sao Carlos foi
uma recomendacao feita pelo 1° bispo
da cidade, D. José Marcondes Homem
de Melo.

2 a 3 no maternal, de 4 a 6 na pré-
-escola e 7 a 12 na recreacao. “Havia
poucas escolas em Sao Carlos, entao
faziamos jogos entre os CEMElIs, cha-
mados de Jogos Infantis Municipais,
e as maiores rivais eram as escolas da
Vila Nery e do Bela Vista".

ALUNA ILUSTRE - Na recreacao

De 1930 a 1943 foi curato da Catedral,
e destacou-se pelo seu dinamismo e
pela sua piedade. Era muito conhecido
e respeitado por todos, salientando-se
como orientador seqguro e compreensivo
da juventude do seu tempo.

Voltou a capital federal em 1943, quan-
do assumiu a pedido de D. Sebastido
Leme a pardquia do Engenho de Dentro.
Faleceu em 7 de maio de 1955.

eram oferecidas aulas de bordado,
pintura e danga para as meninas,
e 0s meninos praticavam esporte,
de acordo com sua idade. Uma das
modalidades oferecidas era o atle-
tismo, onde a atleta Maurren Mag-
gi, aos 7 anos, se iniciou no esporte.
No CEMEI “Cénego Manoel Tobias”

Profissionalismo com competéncia e qualidade

Jardinagem
Recrutamento e Sele¢ao

Locacao de Equipamentos
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Em dezembro de 1955 passou >
a se chamar Parque de

Beneficio para sua obra,
familia e meio ambiente.
Diversidade de aplicacoes

Criancas brin€am
durante recreacao

lembrancas
da época que
lecionou no
CEMEI

Fabio Mauricio

Mais do que tinta.
Resultados!

ela aprendeu a jogar tacdo e ginastica ar- a ter elasticidade no

Ve | _]oseFirheiaFlhm?ﬁ volei, basquete, na- tistica, que a ajudou corpo. (]
Jd. Tangara - Sao Carles, SP
(16) 3368-7461
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Projeto Guri esta com inscricoes abertas

Projeto Guri esta com
inscricoes abertas

O Projeto Guri esta com inscricoes abertas para aulas de

instrumentos musicais, canto coral e iniciacdo musical (este
dedicado as criancas de 6 a 8 anos).

s interessados devem
ter de 6 a 18 anos in-
completos. Para efetuar
a matricula é necessario
comparecer diretamente ao Polo de
Séo Carlos, que fica na rua Episcopal,
1611, Centro, acompanhado pelos
pais ou responsavel, portando: RG
ou certidao de nascimento e com-
provante de matricula escolar e/ou

declaracao de frequéncia escolar re-
ferente ao semestre. Nao é preciso
ter conhecimento prévio de musica,
nem possuir instrumento ou realizar
testes seletivos.

As inscri¢des terminam no dia 7
de marco. Para obter mais informa-
¢Oes sobre os cursos e a disponibi-
lidade de vagas basta acessar www.
projetoguri.org.br/polos-guri.

Em Sao Carlos sao 156 vagas dispo-
niveis. O polo oferece os cursos: bai-
xo elétrico, bateria, cavaco, clarinete,
contrabaixo, coral, flauta transversal,
guitarra elétrica, iniciacdo musical,
percussao, saxofone, teclado/piano,
tecnologia musical, trombone, trom-
pete, viola, violao, violino e violonce-
lo. Mais informacoes pelo telefone
(16) 3413-6847. (1

kappa magazine @
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antigo cemitério da Vila
Nery foi desativado em
1890. Por causa de trés
epidemias de tifo que
atingiram Sdo Carlos,
muitas pessoas morreram e o cemitério
atingiu sua capacidade méxima, com
4.325 pessoas enterradas no local.
Trinta e nove anos depois, o des-
campado passou a ser usado para
treino da equipe do Rui Barbosa Fu-
tebol Clube, fundado em 1929, por
isso o lugar ficou conhecido como
Campo Rui Barbosa, construido ofi-
cialmente em 1957. No local funcio-
nava, desde 49, a Escola de Educacao
Fisica de Sao Carlos, primeira no in-
terior do estado e uma das mais tra-
dicionais do pais. Dez anos depois,
em 1959, deu-se a aula inaugural
da Escola de Biblioteconomia e Do-

Escola
Profissional de

Sao Carlos

Escola Técnica Estadual
Paulino Botelho, ins-
talada em 1932 com
o nome de Escola Se-
cundaria Mista, passou a se chamar
Escola Industrial Paulino Botelho em
1949. Em 1993, foi incorporada ao
Centro Paula Souza.
No livro que escreveram sobre
a escola, Ester Buffa e Paolo Nosella
contam que a criacdo da escola foi
uma iniciativa oportuna e apropria-
da as novas necessidades do mundo
do trabalho. Um estudo que ilustra
como a industrializacdo da regido in-
fluenciou a escolarizacao e criou sua
prépria escola. (1

@ kappa magazine

Vista aérea da FESC

cumentacdo de Sao Carlos, também
com sede junto ao campo.

Hoje nao é mais o esporte que
impulsiona o espaco, mas a educa-
¢ao. O local sedia desde 1971 a Fun-

........

dacao Educacional Sao Carlos (FESC);
a Universidade Aberta da Terceira
Idade (UATI), desde 1995, e a Universi-
dade Aberta do Brasil, projeto da UFSCar,
desde 2006. (%

Industrial: incorporada ao Centro Paula Souza em 1993

= e

Fabio Mauricio

Fabio Mauricio
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EEPSG “Professor José Juliano Netto”

historia da EEPSG “Prof.

José Juliano Netto” co-

me¢ou em 1958, quan-

do uma lei criou o Gru-
po Escolar do Bairro de Vila Santo
Antodnio, pela anexacdo de 5 escolas
isoladas e que teve por primeira di-
retora a Prof2e Maria Aparecida Vilas
Boas Escrivao.

Dois anos depois a escola pas-
sou a ser denominada Grupo Escolar
“Prof. José Juliano Netto” Mas sé em
1967 o grupo escolar passou a fun-
cionar em seu endereco atual, na rua
Major José Inacio.

Em 1970, com a antecipacdo da
Reforma Educacional, foi criado o
Grupo Escolar Gindsio, que propi-
ciou, sem interrupcao, a escolaridade

EE Antonio Militao de Lima

escola foi criada em
1964, atendendo aos
anseios da comunida-
de da Vila Nery, que se
expandia rapidamente. O Gindsio
Estadual de Vila Nery iniciou suas
atividades no dia 4 de abril de 1965,
com cerca de 190 alunos e 5 clas-
ses. Funcionando provisoriamente
(por 10 anos) no prédio da Escola
Prof. Luiz Augusto de Oliveira, for-
mou em 1968 a primeira turma que
cursou o gindsio completo. Em 1
de marco de 1975 foi inaugurado o
novo prédio, onde funciona atual-
mente a escola.
O nome do patrono da escola
Antonio Militdo de Lima foi dado
em homenagem ao grande agri-

@ kappa magazine

basica de 8 anos, passando a deno-
minar-se Grupo Escolar Gindsio “Prof.
José Juliano Netto”. Outra alteracéo
nominal foi feita em 1975, quando

cultor sdo-carlense, vereador por
diversas vezes e prefeito de Sao
Carlos nos dias dificeis de 1932,

a escola passou a se chamar EEPG
“Prof. José Juliano Netto”, e na déca-
da de 80 a denominacao atual EEPSG
“Prof. José Juliano Netto” (%

nascido em Sao Carlos em 10 de

marco de 1882 e falecido em 2 de
novembro de 1965.(%

Fabio Mauricio

Fabio Mauricio
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Bl casa de saude

Antiga fachada do hospital em 1975. Acervo do fotégrafo Alemao, reproduzida no livro Historia da Saude em Séo Carlos

O eterno Hospital Novo

Instituicdo privada que comecou a funcionar em 1968
inovou na proposta de atendimento. Hoje mantem 59 leitos
destinados a particulares e convénios

Por Ana Paula Santos
Fotos Fabio Mauricio

Casa de Saude - Hos-
pital e Maternidade de
Séo Carlos foi fundada
em 10 de janeiro de
1963 por iniciativa de um grupo de
médicos. A experiéncia dos profissio-
nais, aliada as tecnologias oferecidas
na época, fizeram a diferenca na cida-
de e o hospital comecou a funcionar
em 2 pavimentos em 1968.

@ kappa magazine

A ampla e moderna estrutura cha-
mou atencao, e, mesmo sendo uma
instituicdo particular, o Hospital Novo,
como ficou conhecido, tornou-se um
importante recurso na drea da saude
em Sao Carlos, uma vez que na época,
existiam apenas a Santa Casa e a Ma-
ternidade na cidade.

Em um trecho da Ata Constitutiva
é ressaltada a caréncia do municipio
com relacdo a assisténcia médica. "..
teceu ainda o Sr. Dr. Paulo Vicente
Botassi, profundas consideragoes so-
bre o alto cunho social e humanita-

rio do empreendimento, que com a
presenca e o acordo de todos, se ini-
ciava, ressaltando a necessidade de
uma Casa de Saude e Maternidade,
para vir sanar uma grande deficién-
cia em assisténcia médico-hospitalar
de Sao Carlos.”

Entre 1969 e 1980 o hospital
atendeu também pacientes do Sis-
tema Unico de Saude (SUS), mas o
descredenciamento alterou definiti-
vamente o atendimento, mantendo-
-se até hoje de forma particular ou
através de parcerias com convénios.

Foto Alemao



Uma dupla histéria de amor
com a Casa de Saude

Maria Helena Tinto Cabral trabalha hd 45 anos na
(asa de Satide, seu primeiro e tinico emprego.
“Eu tinha 20 anos quando comecei a trabalhar
no hospital, fui telefonista, atuei no faturamento
e atualmente estou no financeiro. Neste periodo
cuidei das internages, ambulatdrio e até da
recepdo. Aprendi muito com todas as funcdes
que exerci com responsabilidade.”

Aposentada desde 1994 ela nao pensa em deixar
de trabalhar, muito menos em deixar o hospital.
“Foi minha vida, eu tenho esse lugar como
extensao da minha casa. Passei por todas as ad-

i’y ministraces, aqui conheci meu marido, construi
i i minha familia e vivi uma verdadeira histéria de
I H ;
Maria Helena e Dr. Fernando: gestao preocupada com a qualidade amor’, conta emocionada Maria Helena'que tem
3filhos e 2 netos.

“A Casa de Saude foi pioneira, cia muito grande, fomos inovadores, outras empresas’, explica o médico
ofereceu parcerias para as empresas  dando inicio ao relacionamento que  oftalmologista Fernando de Lucca,
da cidade, facilitando o atendimento  depois veio para a cidade em forma  que ha 6 anos atua como diretor su-
aos trabalhadores. Havia uma carén-  de convénios, com cooperativas e  perintendente do hospital. “Durante

Maricondi

exceléncia em diagndstico

O Laboratorio Maricondi tem orgulho
de fazer parte desta histéria.

Rua 7 de Setembro, 3032 | Vila Nery - Tel. (16) 3411-1975
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Bl casa de saude

muitos anos oferecemos um convé-
nio préprio, mas o sistema ficou in-
viavel!

PATRIMONIO E NOVIDADES
— Atualmente a Casa de Saude apre-
senta 4 pavimentos, 2 foram recen-
temente reestruturados, sendo o ul-
timo destinado a maternidade. Uma
area com 5.284 m? (um quarteirdo
inteiro entre as ruas Padre Teixeira,
Marechal Deodoro, Major Manoel
Antonio de Matos e Totd Leite) e uma
estrutura com ambulatérios, pronto
atendimento e internagdo, além de
todo suporte para exames comple-
mentares e de analises clinicas. O
hospital conta hoje com mais de
300 profissionais em seu quadro de
funcionarios, alguns fazem parte da
histéria desde o inicio, como Maria
Helena Tinto Cabral.

Maria Helena lembra que foram
muitos os responsaveis pela fun-
dacdo da Casa de Saude, sem os

quais ndo seria possivel a criacdo
do hospital. “Foi um grupo grande,
cerca de 20 médicos, muitos ain-
da estao presentes, alguns filhos,
uma segunda geracao também in-
tegra o atual corpo clinico.”

Na intencdo de manter o pa-
drdo de exceléncia e dar conti-
nuidade a visao inovadora de
seus fundadores, a atual gestdo
prepara novidades para o pri-
meiro semestre deste ano. “Pre-
tendemos inaugurar em margo,
descentralizar o atendimento,
tornando maior o espaco fisico
para o pronto atendimento. Por
isso vamos passar parte do aten-
dimento ambulatorial para 5 ca-
sas que ficam ao redor do hospi-
tal”, explica Dr. Fernando. “Serédo
ambulatérios satélites com 15
salas para as consultas eletivas,
aumentando o numero de espe-
cialidades.” ([

Casa de Saude: 5.284 m? no coracdo da Vila Nery
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USP abre inscricoes para

minicurso para Olimpiada Brasileira
de Astronomia e Astronautica

Observatério da USP

recebe, até o dia 9 de

maio, inscricbes para

O minicurso prepara-

torio para as provas de niveis 3 e

4 da XVIIl Olimpiada Brasileira de

Astronomia e Astronautica (OBA)
edicao 2015.

O curso serd ministrado por

membros da equipe de monitores

do Observatério e conta com 40
vagas para o curso de nivel 3 e 40
vagas para o curso de nivel 4. As
aulas acontecerdo no Observaté-
rio, que fica no campus 1. As ins-
cricdes podem ser feitas de segun-
da a sexta-feira, das 8 as 12 horas
e das 13 as 18 horas, pessoalmen-
te no Observatorio, pelo telefone
(16) 3373-9191 ou pelo e-mail:

cda@cdcc.usp.br.

Para a inscricdo é necessario
fornecer: nome, data de nascimen-
to, nome do pai, mée ou responsa-
vel, endereco completo (com CEP),
e-mail, escolaridade e nome da es-
colaem que estd matriculado. Para
mais informacdes pelo telefone
(16) 3373-9191 ou pelo site www.
cdcc.usp.be/cda. (7

\}
»!3,1.](

S0 Unhas
Podologia

« Manicure
- Pedicure
= Design de sobrancelhas
«Sobrancelhas fio a fio
+ Maquiagem definitiva

Rua Conde do Pink
Tel.(16) 3116-6




voce sabia?
kappa

Reprodugéo

5 Publié:_agéé de jornal (destaque) no inl’cio"do, século
issado anunciava a inauguracdo do Nery F?a_r_d_yé
uma linha de bonde que estaria disponivel

‘quem quisesse chegar ao local

i

Ponto de encontro

Nery Parque

_Lstd difmitivamante may-
eado para o ‘proximo ' sah.
vad# iis 5 horas:da tarde
L inauguragiio do “Nery
Parqus”, sitnado proximo
a caixa d'agua da “Villa Ne-
ry '

Nesio dis, 48 mesmas ho.
a8, sari tamboem inwuen-
rada a linha de bondes
jue vae até 4 posta daquel-
o pittoresco recrcio fami-
iar,

Correrio diverens hotdes
1e88a linha no dia du inan-
uragdo s nida o pono de
partida o lupgo  mu veipal.

Nery Parque funcionou durante décadas pertinho do Baldo do Bonde e era

organizado como clube

Por Ana Paula Santos
Fotos Fabio Mauricio

anto o bairro quanto o
Nery Parque remontam
aos ultimos anos do
século XIX com a doa-
¢ao de uma érea. O parque, também
conhecido como clube, foi fundado
oficialmente em 1918, mas comecou
a funcionar anos antes. Organizado
nos moldes de um clube, teve dire-
toria, associados, estatuto e cobrava
entrada.

Em Crénicas do Tempo Antigo, de
Octavio Carlos Damiano, o Nery Par-
que é retratado como um local muito
frequentado pelos sao-carlenses aos

T
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fins de semana. A area, em frente a
praga conhecida como “Baldo do
Bonde’, mantinha um pequeno zoo-
I6gico e outras curiosidades.

“Animais empalhados, fotos e
troféus de caca e pesca, quadras es-
portivas, tiro ao alvo, ringue de pa-
tinacdo e brinquedos para criancas,
diversodes, enfim, para todos, adultos
e criangas.”

Para quem nao teve a oportu-
nidade de conhecer o recanto, um
anuncio publicado na revista litera-
ria e ilustrada Phalena, em 1915, ex-
plica bem o que era o local. “O mais
agradavel passeio de Sao Carlos.
Neste estabelecimento, localizado
em ponto afastado do aprazivel bair-

ro de Vila Nery, as exmas. senhoras
e cavalheiros encontrardo comple-
to e variado sortimento de bebidas
finissimas, refrescos, sorvetes, gela-
dos, etc. aos precos da cidade. Do-
ces manipulados caprichosamente.
Aceitam-se encomendas para jan-
tares, ceias, pic-nics etc. Barquinhas,
barras, balancgas e jogos ao ar livre.
Musica aos domingos. Todos pois ao
Nery Parque!”

A escritora Maria Christina Girao
Pirolla, moradora do bairro, descre-
veu no livro Resgate, o parque como
um dos pontos turisticos mais atra-
entes da cidade. Uma extensa area
com uma infinidade de atracbes e
lazer.



“Balancos, canoas, gangorras e
o carrossel eram uma festa. Bocha,
esgrima, volei, basquete, boxe, tiro
ao pombo, ao prato e ao alvo. Com-
peticdes que traziam campedes sul-
-americanos e mundiais para Sao
Carlos”

No parque, sede social da Socie-

dade Parque Clube (fusao da Socie-
dade de Amadores de Caga e Pesca
Comandante Penna e do Clube Avi-
cola Agricola Desportivo), existiu um
minizoolégico e, além do aspecto
esportivo, o local mantinha a pro-
posta educacional, social e cientifica.

“Era uma verdadeira sociedade

4§ Rua

da Parque

Nome de rua € um dos
poucos registros do
pargue na cidade

ecoldgica, antecipando o que hoje
se tenta fazer em termos de preser-
vacao da natureza’, explica Maria
Christina.

O clube viveu sua fase durea nas
primeiras décadas do século pas-
sado, por alguns anos teve as ativi-
dades interrompidas. A retomada
aconteceu gracas ao politico Carlos
de Camargo Sales. Além das lem-
brancas de quem viveu o periodo,
existe a rua do Parque, que marca a
historia do clube na cidade. Atual-
mente, em parte da area, funciona
uma escola particular. (%

“Estar préximo a natureza faz bem d satde.

O corpo humano responde, de forma sutil, quando entra em
contato com o verde, com pressdo mais baixa e aumento dos
glébulos brancos, responsdveis pelas defesas do organismo.
Além disso, a integra¢do com a natureza ajuda a reduzir o
estresse e as infecgoes”. (Fonte Site "0 Globo')

estar

Residéncia Geriatrica

Visite nosso site: www.bemestaridoso.com.br




Bl pracas publicas

Entre verde

e muita

] & [ ]
historia
Pontos de encontro
tradicionais na Vila Nery,
dois espacos publicos

fazem parte da historia
do bairro

Por Ana Paula Santos
Fotos Jodo Moura

Informacées Caderno de Pesquisas
Pracas de Sdo Carlos

mpossivel pensar na
Vila Nery e nao visu-
alizar dois pontos de
encontro tradicionais:
o Baldo do Bonde e a Praca Brasil.
Ambos passaram por muitas trans-
formacgdes durante sua histéria, mas
conservam a importancia para o
bairro e por que nao dizer, sao ver-
dadeiros cartdes-postais.

Mais que patriménios publicos,
estes espagos que marcaram a vida
de muitos moradores, que guardam
na lembranga memorias e histdrias
especiais, sao ainda ponto de en-
contro na cidade.

PRACA ARCESP OU BALAO DO
BONDE

Existe desde 1915 e ficou conhe-
cida por ser um ponto de retorno
para uma das linhas de bonde que
funcionou na cidade. “Nesta praca,

m kappa magazine

Baldo do Bonde

o bonde fazia o contorno da mesma
e voltava para a Estacao Ferrovidria
sem virar os bancos, mudar o mo-
torneiro para a outra frente do carro
e inverter o sentido do pantdgrafo.
Este ponto final era o Unico que
permitia esse tipo de retorno, nos
demais o bonde tinha que trocar
de frente”, conta José Alfeo R6hm.
Em 1948 foi renomeada como Praca
Arcesp, em homenagem a Associa-
¢do dos Representantes Comerciais
do Estado de Sao Paulo. Em 2008, o
bonde retirado da Praca Pedro de
Toledo foi restaurado e reinstalado
na Praca Arcesp como lembranca
dos primeiros anos de sua histéria.
O trabalho de restauro contou com
a supervisao do carpinteiro Nico-
la Gongalves. Atualmente na praca
existem dois monumentos: o Obe-

Praca Brasil
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lisco Arcesp e o Memorial do Bonde.

PRACA BRASIL

Inaugurada em 7 de setembro
de 1971 entre as ruas Marechal De-
odoro, Sete de Setembro, Toto Leite
e Dona Maria Isabel de Oliveira Bote-
Iho, em frente a Casa de Saude e Ma-
ternidade e a Escola Técnica Paulino
Botelho. Muito arborizada, a praga é
ponto de encontro de jovens, eventos,
feiras e até préticas esportivas.

Quando foi inaugurada recebeu
um monumento, a Maria Fumaca
Baldwin de 1891, que permaneceu no
local até 2012, quando foi transferida
para a Estacdo Cultura, onde foi revi-
talizada. Recentemente a Praca Brasil
passou por um processo de revitali-
zagdo estrutural e paisagistica. g
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Foco em

saude

Por Dr. Raul Borges Filho

Dores no ombro

O problema pode ter origem em qualquer uma das vdrias estruturas que formam a

articulagcao de maior mobilidade do corpo humano

Ela é a queixa de cerca de 20%
dos pacientes que procuram as cli-
nicas ortopédicas e de fisioterapia.
A dor no ombro pode ter origem em
qualquer uma das varias estruturas
que formam a articulagdo de maior
mobilidade do corpo humano.

A posicao do brago atras da ca-
beca na hora de assistir televisdo
ou dormir, carregar muito peso com
brago aberto, postura para digitar ou
trabalhar séo as causas mais comuns
de dor no ombro, que ndo respeita
sexo nem idade. Pode ocorrer em
criancas, adultos e idosos, homens e
mulheres, esportistas ou sedentarios.

SINTOMAS - A dor, em geral, é o
primeiro sintoma que aparece quan-
do existe algum problema no ombro.
Pode ser consequéncia de alterages
inflamatdrias nos casos de lesdo re-
cente, quando os tenddes ou outras
estruturas articulares estdo “desgas-
tadas”.

CAUSAS - Abaixo dos 20 anos a
dor é relacionada a um macrotrau-
ma, como queda, ja entre os 20/30
anos, podem surgir doencas por ex-
cesso de uso como pincamentos de
tenddes ou luxagbes. Ja entre 40/50
anos, temos as sindromes de pinca-
mentos, as tendinites - calcificadas
ou nao, as aderéncias que envolvem
as partes moles do ombro. Perto dos
60 anos, esses pincamentos evoluem
para rupturas da capa que envolve o
ombro e outras lesées degenerativas
com desgastes articulares.

DIAGNOSTICO - Depende de

Fale com o Dr. Raul: clinicafocus@bol.com.br

uma historia clinica que capte infor-
magoes detalhadas das caracteristi-
cas das dores e de um exame fisico
minucioso. A pressdao sobre certos
pontos especificos norteia quanto a
estrutura danificada, enquanto a ex-
ploragcao da mobilidade, tanto ativa

como passiva do ombro e do pesco-
co, oferece ao médico outros dados.
A radiografia ou a ressonancia mag-
nética podem ser Uteis em alguns
casos, ja a ultrassonografia pode de-
tectar as tendinites, bursites, rupturas,
nddulos e calcificagoes.
BURSITE/TENDINITE DO OM-
BRO - E a dor mais comum no om-
bro, e geralmente tem relagdo com
esforco repetitivo, se manifesta como
uma dor no ombro que pode ser mais
interna, quando dormimos em cima
do ombro ou na lateral, no meio do
braco. A bursite pode doer o tempo

“Dor no ombro néo
escolhe sexo, condicdo
social ou mesmo idade”

todo e é causada por uma inflamacao
de um amortecedor (Bursa), que fica
entre dois 0ssos do ombro. Toda vez
que levantamos o cotovelo acima do
ombro esta Bursa inflama, mas o cor-
po cicatriza, o problema é justamente
fazer esforco repetitivo, porque nao
da tempo de cicatrizar.

Quando nao tratamos a bursite, a
inflamacao piora, atinge musculos e
tenddes e ai surge a tendinite. Portan-
to, tendinite é uma piora da bursite.

TRATAMENTO - Pode ser con-
servador, que consiste na prescri-
cao de anti-inflamatoérios, analgési-
cos, fisioterapia, educacao postural,
exercicios assistidos, aplicacdo local
de gelo e repouso. Quando o trata-
mento conservador nao resolve, ou
em casos mais graves de rupturas de
tendao, deslocamentos do ombro ou
fraturas, o tratamento pode exigir a
correcdo cirdrgica. Entre os métodos
cirdrgicos mais modernos de trata-
mento, estd a artroscopia, que é um
método pouco invasivo.

PREVENCAO - Evite carregar
muito peso acima da cabeca. O
transporte de cargas muito pesadas
coloca pressdo sobre as bursas dos
ombros. Mantenha um peso sau-
ddvel. Estar acima do peso coloca
mais estresse sobre as articulagdes.
Exercite-se, fortaleca os musculos e
ajude a proteger a articulacdo afeta-
da. Realizar movimentos repetitivos
exige cuidado e pausas prolongadas,
por isso é importante parar e alongar
para nao forcar os tenddes e os mus-
culos.

kappa magazine @
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Por Ana Paula Santos
Fotos Jodo Moural
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Lhes zem parte da

Vile Mery

o livro Caminhos do
Tempo, Octavio Carlos
Damiano escreve que
um dos principais ob-
jetivos do livro é destacar o que os
cidadaos fizeram em beneficio da
comunidade sdo-carlense. “Todas
essas pessoas, em maior ou menor
escala, poderosas ou humildes, sdo,

@ kappa magazine
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indistintamente, artifices do progres-
so local”

Uma forma encontrada pelo
poder publico para homenagear e
manter viva a lembranca de perso-
nalidades que contribuiram para o
desenvolvimento de uma cidade é
dar o seu nome a uma rua.

Esse foi o caso de quatro homens,
que hoje emprestam seus nomes
a importantes vias da Vila Nery. Co-
nheca um pouco da vida de Luiz
Brandao, Marcolino Lopes Barreto,

Importantes personalidades
que fizeram historia e
ajudaram a construir a
cidade estdo presentes na
vida dos moradores do bairro

Manoel Anténio de Matos e Walter
de Carmargo Schutzer, que ajuda-
ram a construir parte da histéria de
Séo Carlos.

LUIZ BRANDAO

E uma rua muito extensa, com
dezenas de quadras, que comeca na
Praca Arcesp (Baldo do Bonde), atra-
vessa a rodovia Washington Luis e
termina no finzinho do bairro Santa
Maria Il. Capitao da Guarda Nacional,
Luiz Gonzaga Pereira Branddo nas-

Fabio Mauricio



ceu em Queluz em 1851. Formado
em odontologia, veio para Sao Car-
los em 1884 e por mais de 50 anos
exerceu a profissao, além de ter sido
juiz de Direito substituto, juiz de paz,
delegado de policia, recebedor da
Camara Municipal e diretor do Mata-
douro Municipal.

Foi durante anos presidente da
Sociedade Protetora dos Lazaros,
que mantinha a Vila Hansen, que
funcionou na Vila Nery. Sua vida foi
dedicada a pratica do bem e da cari-
dade. Morreu em agosto de 1941.

MARCOLINO LOPES BARRETO
Sdo cerca de 12 quarteirdes. A
rua comeca na avenida Dr. Carlos
Botelho e termina na rua Bento Car-
los. Fazendeiro e politico, exerceu
vdrias vezes o cargo de vereador,

Capitao Luiz Branddo: uma vida dedicada a prética do bem
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Rua Marcolino Lopes Barreto: ajudou na instalacdo da rede de dgua de Sdo Carlos |

tendo sido presidente da Camara e
intendente. Apds a proclamacdo da
Republica associou-se a Junta Gover-
namentista Municipal, integrando o
governo municipal. Foi deputado
estadual e em 1898 colaborou para
a conclusao de importantes obras
publicas, que tornaram possivel a
instalacao da rede de agua de Sao
Carlos, que teve inicio na Vila Nery,
bairro mais antigo da cidade.

MANOEL ANTONIO DE MA-
TOS

A rua que comeca na 15 de No-
vembro cruza a Comendador Alfre-

do Maffei e prossegue até a rua Rai-
mundo Corréa, tem praticamente
20 quarteiroes.

Nascido em Portugal, Mano-
el veio para o Brasil ainda crian-
¢a. Morou no Rio de Janeiro onde
exerceu diversas atividades comer-
ciais. Quando chegou a Sao Carlos
prosperou no comércio com muito
esforco e trabalho. Exerceu diver-
sos cargos publicos, entre eles o
de juiz de paz e intendente muni-
cipal. Sabe-se que o Major Matos
doou terras beneficiando inumeras
familias, sendo inclusive fundador
da Vila Pureza. Foi com a doacéo de

Manoel Anténio de Matos: doou terras onde foi construida
a Santa Casa de Misericérdia



terras na regiao que tornou possi-
vel a construcdo da Santa Casa de
Misericordia e a area em que foi
construida a antiga caixa d’dgua do
bairro. A casa da familia era conhe-
cida como Casardo Matos e ficava
no lugar onde foi construido o F&-
rum Velho. Manoel Antonio de Ma-
tos morreu aos 71 anos.

WALTER DE CARMARGO
SCHUTZER

A rua com 15 quadras comeca
na esquina da Rua Joaquim da Silva
Penalva e termina na Avenida Capi-
tdo Luis Branddao. O homenageado

nasceu em Sao Carlos, formou-se
em fisica pela USP e tornou-se pro- Walter de Carmargo Schutzer: Fisico atuou em varias instituicdes cientificas

fessor livre-docente na Faculdade

de Filosofia Ciéncias e Letras da  Unidos e concluiu o doutorado em  ¢des cientificas, deixando inime-
mesma universidade. Trabalhou 1950. Com grande envolvimento ros trabalhos publicados. Morreu
na Argentina, estudou nos Estados  religioso atuou em varias institui- em 1963. (%
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- entrevista da kappa

JUNIA BOTELHO

Viciada em
publicidade

Atualmente Junia
Botelho mantem duas
agencias de sucesso,
uma no Brasil e outra
nos Estados Unidos

Por Mariana Lemes

publicitdria Junia Bote-
Iho se define como uma
workaholic — uma viciada
em trabalho. Formadaem
Publicidade pela Unaerp de Ribeirdao
Preto, em 1984 ela abriu sua primeira
agéncia em Sao Carlos, a Tema. Depois
de 20 anos saiu em busca de novos de-
safios, entre eles manter uma agéncia
no Brasil e outra nos Estados Unidos.

kappa magazine - Qual a sua for-
magao?

Junia Botelho - Sou publicitaria de
formacao, bacharel em comunicacdo
social e recentemente me especializei
em “Master in Business Communica-
tion”MBC pela Fundagdo Getulio Vargas

@ kappa magazine

Junia Botelho: uma workaholic assumida

(FGV) na Escola de Economia de Sao
Paulo. Entre o bacharelado e a especia-
lizacdo académica, cursei “Arquitetura e
Comunicacgao Visual’, na Escola de En-
genharia de Sao Carlos (EESC) — USP.

kappa magazine - Quando vocé
comegou a trabalhar com publicidade?

Junia Botelho — Enquanto univer-
sitdria fiz estadgio na Geraldo Gusmao
Propaganda, em Ribeirdo Preto, onde
trabalhei como assistente de trafego
e redatora junior. Quando voltei para
Sao Carlos atuei como freelancer e meu
primeiro trabalho foi na campanha de
lancamento do bairro Planalto Paraiso.

Depois arrisquei-me na livre inicia-
tiva e abri minha primeira agéncia, a
Tema Propaganda, em 1984, onde por
alguns meses trabalhei sozinha. Qua-
se vinte anos depois desliguei-me da

Tema Propaganda e abri a Tema North
nos Estados Unidos, empresa de con-
sultoria em Comunicagao Intercultural.

kappa magazine — Quando vocé
decidiu abrir a Intervidi?

Junia Botelho - A Intervidi foi for-
mada em 2010, depois que passei 9
anos nos Estados Unidos. Em 2007
voltei para colaborar no marketing e
nacionalizacdo durante a implantacdo
de uma franquia americana de fast-
-food, a Salad Creations. Depois surgiu
outra oportunidade com a Associagao
Brasileira do Franchising (ABF), para
organizar eventos em Orlando. Mas foi
durante o curso do MBC que a ideia de
abrir uma nova agéncia brasileira foi to-
mando corpo.

kappa magazine - Qual o diferen-

Acervo pessoal



cial da agéncia?

Junia Botelho — A Intervidi é es-
pecialista em construcdao de marca.
Planeja, cria e produz para que o posi-
cionamento estratégico da empresa se
reflita na arquitetura de marcas e sub-
marcas, e esteja alinhado no universo
da comunicagdo: corporativa, relacdes
publicas, propaganda, redes sociais,
embalagem, sinalizagdo e ponto de
venda. Implantamos métodos e meios
de auferir métricas de avaliacdo e de-
sempenho. Trabalhamos para conferir
valor de marca para muito além da coi-
sa de commodity.

kappa magazine - E os resultados
estdo aparecendo?

Junia Botelho = Sim, em 2013 rece-
bemos da Associacdo Paulista de Pro-
paganda (APP) vérios Galos de Ouro e
0 Grand Prix em dudio, com um jingle

Intervidi: Agéncia especialista em constru¢do de marca

de 60 segundos que imaginamos para
o cliente Posto Castelo. Outros sucessos
devem-se a campanhas de lancamen-
tos imobilidrios, como o Edificio Dakota,
investimento americano da Sun Plains
Group, a Urbana 3485, com construgao
da DBotelho Empreendimentos. Nesse
ultimo as vendas tiveram inicio na cam-
panha de lancamento, antes mesmo do
apartamento modelo estar pronto.

kappa magazine — Qual sua expec-

tativa para o mercado em 20157

Junia Botelho — A saltitante alta de
juros brasileiros colocou em“amarelo”a
sinalizagdo para a maioria dos negdcios.
Mesmo assim, sabemos de muitas em-
presas brasileiras e americanas que vao
acelerar os investimentos neste ano, ou
seja, os investimentos em marketing
aumentarao. O esforco serd maior para
quem quiser participar do mercado. A
dinamica econdmica influi na postura
de qualquer negécio. (%

Fabio Mauricio
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Consumir de 2 a 3 litros de dgua por dia ajuda na prevencéao do célculo renal

No verao é maior a
incidéncia do calculo renal

Doenca que atinge 15% da populacdo e causa
fortes dores pode ser evitada bebendo muita agua
e mantendo uma alimentacdo saudavel

Por Ana Paula Santos
Foto Fabio Mauricio

célculo renal, popular-
mente conhecido como
pedras nos rins, além
das fortes dores pode
trazer complicagbes mais sérias. De
acordo com a Sociedade Brasileira
de Nefrologia (SBN), estima-se que

@ kappa magazine

15% da populacdo mundial sofra
com a doencga.

Quem ja passou por uma crise
garante que as fortes dores, muitas
vezes acompanhadas de nduseas e
voémitos, sao insuportaveis. O que
pouca gente sabe é que até o clima
pode influenciar na incidéncia do
calculo renal.

“No verdo, principalmente em
paises tropicais, a incidéncia pode

aumentar em até 20%. O calor au-
menta a transpiragao diminuindo o
volume urinario, concentrando a uri-
na e facilitando a formacao dos cal-
culos e suas consequéncias”, afirma
o urologista lvan Carlo de Manzano
Linjardi.

Varios fatores de risco contri-
buem para a formacédo dos calculos
renais. A composicao da urina estad
diretamente relacionada com a ali-



mentacdo, portanto além de beber
muita agua é preciso consumir ali-
mentos saudaveis e pouco sal.

Segundo o médico, os homens
sofrem mais com problema e, no
decorrer da vida, 15% dos homens e
8% das mulheres apresentarao sinto-
mas. “A idade mais comum é entre 20
e 40 anos, mas a incidéncia em crian-
¢as vem aumentando consideravel-
mente. O problema é 2,5 vezes mais
frequente em individuos com histo-
rico familiar, no entanto fatores die-
téticos contribuem para o aumento
daincidéncia”

Exames como RX, ultrassonogra-
fia renal, tomografia computadori-
zada, além de exames de sangue e
urina podem diagnosticar a presen-
ca e localizacdo dos célculos. O tra-
tamento depende de varios fatores,
como tamanho do calculo, sua lo-
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Dr. Ivan: “O calor aumenta a transpiracdo
diminuindo o volume urinario, facilitando
a formacao dos calculos”

calizacdo, intensidade e gravidade
dos sintomas, idade do paciente, e
outros. Dr. lvan comenta que pode
ser feito somente acompanhamen-
to clinico aguardando eliminacao
espontanea do calculo até cirurgias
para sua retirada. “Hoje em dia a
maior parte dessas cirurgias sdo en-
doscépicas, ou seja, os calculos sao
retirados sem procedimentos cirur-
gicos abertos convencionais.”

FORMAS DE PREVENCAO - Cuida-
do com o sal. Por ser rico em sédio
é um dos principais responsaveis
pela formacao dos calculos. Evite
enlatados, temperos, refrigerantes
e embutidos, consuma muitas fru-
tas e sucos naturais (principalmente
as acidas, como laranja, tangerina
e limao). Evite carne vermelha em
excesso, consumo de gorduras satu-
radas, café e bebidas que contenham
cafeina como achocolatados, cha preto,
mate ou verde. Beba de 2 a 3 litros de
agua por dia, e sempre observe a
coloragdo da urina, que deve sem-
pre estar bem clara. “Se mantenha
bem hidratado e muito cuidado com
sua alimentacdo.Uma vida com ha-
bitos saudaveis também é essencial
para evitar essa doenca, que pode
trazer sérias complicacdes’, conclui o
médico. (7

Dicas do Mastologista

AUTOEXAME DAS MAMAS. QUAL SUA
IMPORTANCIA ATUAL?

O Autoexame das mamas consiste na palpacio orientada que a mulher realiza nas
proprias mamas, mensalmente, apds o término da menstruagdo quando esta ainda
ocofne. Surgiu na décads de 50, nos Estados Unbdos, come uma estratégla de
concientizacio a respeito do cancer das mamas, e de se buscar o diagndstico mais

precoce.

Mo final da década de 90, estudos cientificos demonstraram que o autoexame das
mamas nao consegulu diminuir a maortalidade pela doenga. A partir de entdo
diversos palses passaram & adotar uma nova postura de concientizagdo,

A nova orientagdo € que a mulher realize a autopalpacao das mamas sempre que se
sentir confortavel para tal (seja no banho, ne momento da troca de roupa ou em
outra situagdo do cotidiana), sem nenhuma recomendacio de técnica especifica,
valorizando-se a descoberta casual de pequenas alteragdes mamdrias, E necessdrio
que a mulher seja estimulada a procurar esclarecimento médico sempre que houver
divida em relagio aos achados da autopalpacio.

O Ministério da Sadde e o Instituto Macional do Cincer, nio estimulam o auto
exame das mamas coma estratégia solada para a detecgdo precoce da doenga, O
exame clinico realizado pelo ginecologista ou mastologista e a mamografia
periddica a partir dos 40 anos, para mulheres que ndo apresentem a doenca na
familia, & o que possibilita o diagndstico precoce da doenga.

Portanto as mulheres podem e devem realizar a autopalpacio das mamas, mas
SEMpre em conjunte com a visita anual ao seu médico.

Dr. Carlos Francisco Erbolato
CRM 75875
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No ritmo da folia

A kappa relembra nomes e fatos que fizeram historia na maior festa

popular da cidade

Por Ana Paula Santos

esmo sem viver uma
tradicdo  carnavalesca

de destaque na regido,

Sao Carlos contou em

sua histéria com momentos de fo-
lia que contagiavam os moradores
pelas ruas, no bonde ou em clubes

@ kappa magazine

da cidade. Séo-carlenses que fize-
ram histéria para a permanéncia do
samba e do carnaval. Carnavalescos,
compositores, passistas e sambistas
que preservam a alegria.

Quando o assunto sdo as fanta-
sias de luxo impossivel ndo men-
cionar Angelo Clemente Missiato,
Odacir Nery Martins e o saudoso Luiz
Carlos Pietrolongo. Carnavalescos
que ha décadas preservam a tradi-
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“Bonde da Alegria” - Carnaval
de 1961 - Jornal ‘A TARDE” de
08 de marco de 1962

¢do e confeccionam maravilhosas
fantasias, destacando-se num mun-
do de cristais, penas e plumas colo-
ridas. E acredite, décadas atras, até
o bonde fez parte desta folia. “Os
bondes também eram festeiros, e
Nnos carnavais o corso era acompa-
nhado pelo Bonde da Alegria e o
povo nele se divertia’, escreveu o
professor, José Alfeo Rohm, no site
Lugar do Trem.




Bloco de carnaval da ABASC - 1978

Durante décadas foram os clubes  recebiam centenas de folibes em vam com a participacdo da popula-
os principais palcos do carnaval, en- 4 noites de folia e 2 matinés, com a  ¢do, e uma saudavel disputa fez com
tre eles: Sao Carlos Clube, Country  presenca de animados blocos. que surgissem dezenas de escolas de
Club, Flor de Maio e ICIB. Locais que Os desfiles de rua também conta-  samba, que representavam diferen-
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Luiz Carlos: uma vida dedicada aos desfiles de fantasias de luxo

tes comunidades e bairros.

Atualmente diversos clubes rea-
lizam festividades e algumas escolas
de samba mantém viva a tradicdo dos
desfiles de rua. Pela prefeitura estdo
previstas apresentacoes de bandas na
Praca do Mercado e Praga XV, além dos
distritos de Santa Eudéxia e Agua Ver-
melha. Havera também desfile de Fan-
tasias de Luxo e Originalidade, além de
apresentacdo de ritmistas e passistas
de escolas de samba da cidade. A pro-
gramagao acontece entre 14 e 17 de
fevereiro

HA MUITOS CARNAVAIS - No ano
passado o Sao Carlos Clube, comple-
tou 70 anos e uma das comemoracdes
aconteceu com a realizacao de um car-
naval diferenciado, que contou com a
presenca de mais de 6 mil associados.

“Inovamos e fomos surpreendidos.
Ficamos surpresos com a aceitacao
dos socios que compareceram e apro-
varam as mudangas. Na intencao de
contar com a participagao das familias,
o carnaval teve inicio no fim da tarde,
foi um desafio que deu certo’, garante

Glaudecir José Passador, presidente do
clube.

Méritos que o presidente faz ques-
tdo de dividir com o diretor social do
clube, Achiles Augusto Ribeiro Porto e
outros colaboradores.

“Raphael e Alexandre Fernandes
ajudaram a montar a nova programa-
¢do no Bar do Clube. Nossa ideia era
trazer o associado de volta para o car-
naval. Deu certo, superou nossas ex-
pectativas, tanto que este ano, vamos
repetir a dose. Investimos ainda mais
em infra-estrutura e temos certeza que

Programacao

Carnaval 2015

0 pré-carnaval comeca no dia 7/2, as
17h30, com Doce Veneno, Velha Guarda

de Vila Isabel e Embalaé. A folia seque nos
dia 13/2, as 19h; 14/2 as 17h30; 15/2

as 18h; 16/2 as 17h30 e 17/2, as 12h.
Nesses dias se apresentam Doce Veneno,
Brasiliando, Embalaé e Rosa de Samba.

Para a criancada tem matiné no dia

15/2, as 16h, com a banda Doce Veneno.

|

Jodo Moura



vai ser um sucesso.’

A histéria do carnaval de Sao Carlos
anda de méos dadas com o clube. E o
perfil mudou com o passar dos anos.
Tudo comegou com os adultos fanta-
siados curtindo as marchinhas no sa-
ldo, aos poucos aconteciam matinés,
trazendo oportunidade também para
as criancgas.

Sécio do clube desde 1957, Pico
Talarico lembra que na década de 1960
0 ponto alto dos bailes carnavalescos
acontecia quando o clube recebia a
visita das escolas de samba. “Lembro-
-me da escola de samba da Odete, que
desfilava pela Avenida Sao Carlos e ao
passar em frente ao clube, entrava no
saldo. Era a sensacao!”

Com o passar dos anos as marchi-

Glaudecir e Pico: confiantes no sucesso do carnaval 2015

nhas de saldo davam lugar aos jovens
que formavam blocos e se divertiam ao
som dos sambas-enredos. Nos anos 80
0s eventos sociais passaram a aconte-
cer na sede de campo e a capacidade
foi multiplicada.

“O saldo da avenida comportava

500 pessoas e estava sempre lotado,
quando viemos para a sede de campo
pudemos contar com a participacao
de 4 mil pessoas’, relembra Pico, que
integrou o conselho deliberativo, e por
2 vezes foi diretor e vivenciou o cresci-
mento do clube.

Fabio Mauricio

kappa magazine @
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Para 2015 uma infraestrutura ainda Precursores da Festa Popular

maior, com tendas, vai garantir a reali-

zacao da programacdo. Para as crian- Uma carnavalesca que conquistou

¢as, uma equipe de monitores estara reconhecimento foi Odette dos Santos
disponivel no espaco especial durante — destaque no cendrio cultural da cidade.
todos os dias de eventos. (7 Filha do casal José dos Santos e Nair

Balthazar dos Santos, que integrou o
grupo de fundadores do Grémio Recreativo
e Familiar Flor de Maio, Odette viveu o
carnaval, também por influéncia dos pais.
Durante décadas foi considerada a prin-
cipal carnavalesca de S&o Carlos, sendo
fundadora da primeira escola de danca

de saldo e também da primeira escola de
samba da cidade.

Conhecida como a Dama do Samba,
Odette recebeu outros titulos, entre eles:
Madrinha dos Sambistas e das Escolas

de Samba de Sdo Carlos. A sambista
morreu em 1991 ao0s 61 anos e em 2006
foi homenageada com a inauguracao do
Centro Municipal de Cultura Afro-Brasileira
Odette dos Santos.

Folia em 1958 — Carnaval na Lua

2014: inovacdo que atraiu mais de 6 mil folides

= 1 0 a3 12
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Também José de Almeida, popularmente
conhecido como Zezinho Mariposa, que
morreu em 2011 aos 76 anos, deixou
saudades aos folides sdo-carlenses.
Durante décadas foi um dos maiores
simbolos da alegria e, como um mito,

se consagrou pela criatividade. Além de
ser figura presente nos desfiles de rua,
trabalhou como cendgrafo e decorador
em clubes. Criou fantasias para a alta
sociedade e desfilou em diversas cidades
da regido, sendo o primeiro carnavalesco
de Sdo Carlos destaque no carnaval do
Rio de Janeiro. Em vida Zezinho foi tema
de carnaval. Em 1990 a entdo escola de
samba da Vila Prado trouxe para avenida o
enredo “Os 40 anos de José de Almeida”.
Quem conviveu com Zezinho Mariposa
sente saudades do hom humor e positivi-
dade da pessoa, que surpreendeu por sua
felicidade, talento e criatividade.

|




O seu café da manha
esta pronto!

I partir do dia 31/01 venha
tomar café com a gente

Horario de Funcionamento
Seg a Sexta - 8h as 22h
Sabados - 9h as 22h
Domingos - 9h as 15h

Centro Comercial Estacao Damha Mall
Sabados e Domingos Loja 10

com Café da Manha Av. Miguel Damha - (16) 3419-9525
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NHO MERCIO

Nhé Mércio: “O principal é que fiz o ciclo da vida”

O ciclo chega ao fim

Nho Meércio faleceu no dia 21 de janeiro, aos /8 anos

Por Carolina Zanchim
Foto Jodo Moura

mundo caipira perdeu
um dos seus grandes
nomes. Mércio Finhana,
ou simplesmente Nho
Mércio, faleceu na Santa Casa de
Misericérdia, no dia 21 de janeiro,
aos 78 anos. Era casado com dona
Terezinha, com quem viveu mais
de 50 anos e teve dois filhos, Meire
e Mércio Roberto.

Nhoé Mércio foi personagem da ka-
ppa na edicao 83. Marceneiro de pro-
fissao, tinha como paixao o radio,
onde trabalhou por 55 anos, “sem
ganhar salario”, como ele mesmo
contou.

Além da radio Sao Carlos, tra-
balhou na Progresso (hoje Clube), na
Intersom, Realidade e voltou para a
Sao Carlos, onde se aposentou.

Apaixonado por poemas, fa-

zia declaracdes desde os 14 anos.
“Quando era pequeno ia para
Dourado (cidade onde nasceu)
de Maria Fumaga, e um homem
vendia revista de moda de viola,
minha mae comprava e eu ia de-
corando os poemas”. Sempre con-
vidado para declamar em festas,
era sempre elogiado por seu pro-
fissionalismo. “E um dom que Deus
me deu”.

O ultimo convite para declamar
veio do Sesc, em agosto de 2013,
quando foram comemorados os
10 anos do Cantinho da Viola. “Foi
emocionante”.

Apesar de viver rodeado de vio-
leiros Nh6 Mércio nunca aprendeu
a tocar um instrumento. “Néo tinha
o dom”. Mas sabia tocar berrante.

Nho6 Mércio gravou um CD com
suas declamacoes, vendeu alguns e
deu outros para 0os amigos, nao che-
gou a ser vendido comercialmente.“O
principal é que fiz o ciclo da vida” (%
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UFSCar oferece fisioterapia a
mulheres que tiveram cancer

de mama

odem participar mu-
lheres que foram ou
serdo submetidas a
remocao do tumor e
esvaziamento axilar. Para a elabo-
racao dos estudos, serdo avaliadas
50 mulheres com diagnéstico cli-
nico de cancer de mama. O estu-
do pretende fornecer informacoes
sobre a biomecanica do ombro de
mulheres apés a cirurgia de can-
cer de mama e submetidas a um

programa padronizado e repro-
dutivel de fisioterapia. A pesquisa
vai ser realizada no Laboratério de
Plasticidade Musculoesquelética
do Departamento de Fisioterapia
(DFisio) da Universidade Federal
de Sdo Carlos (UFSCar). Podem
participar mulheres, com idade
superior a 18 anos, que foram ou
serdo submetidas a qualquer tipo
de cirurgia de tratamento para
cancer de mama com esvazia-

mento axilar, Unica ocorréncia de
cancer de mama, ndo apresentar
linfedema (acumulo de liquido no
braco ou na perna devido ao blo-
queio do sistema linfatico) e com
capacidade de levantar os bracos
acima da cabeca. As avaliacdes, os
tratamentos e as orientacdes fisio-
terapicas sao gratuitos. Interessa-
das em participar das avaliacoes
podem entrar em contato pelo te-
lefone (16) 3351-8345. (&

anglo
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il encontro com a natureza

informe publicitario

Um lugar para descansar

Localizado em uma drea privilegiada, as margens da SP 215, com acesso totalmente
pavimentado, o Santa Eliza Eco Resort e uma otima opcdo para passar o final de
semana ou fazer o seu evento

Santa Eliza Eco Resort
esta localizado em uma
fazenda de 320 alquei-
res entre as cidades de
Ribeirdo Bonito e Dourado. O local é
perfeito para quem quer passar um
final de semana com a familia ou pas-
sar um dia (Day Use), podendo utili-
zar a piscina, o restaurante e as bici-
cletas. Aos domingos o Resort esta
aberto ao publico para o almoco, uma

@ kappa magazine

oportunidade para desfrutar da tran-
quilidade que o campo oferece. Um
local aconchegante e charmoso, com
apartamentos com ar-condicionado,
TV e frigobar, que também pode ser
alugado para realizacao de eventos
como casamentos, festas de aniver-
sarios, encontros familiares e con-
fraternizacdes, com capacidade para
230 pessoas.

O Resort possui piscina com pro-
fundidades variadas, jacuzzi aqueci-
da, quadras de ténis e futebol suico,
playground, bicicletas, area para
patinacao, um amplo espaco para
caminhadas, sala de sinuca e sala de
cinema. Conta ainda com campo de
paint ball outdoor, cavalos e quadri-
ciculos para alugar. Para completar o
local possui também um aerédromo,
homologado pela ANAC (Agéncia Na-

cionalde Aviacdo Civil), com uma pista
asfatada de mil metros a disposicao
dos héspedes, inclusive para opera-
coes noturnas.

“Recebemos eventos em que os
convidados preferem ficar hospedados
no préprio hotel, pela conveniéncia e
também para desfrutar um pouco mais
do local. Mas tanto para o almogo como
para outras atividades é importante re-
servar com antecedéncia’; explica Jos-
mar Verillo, proprietario do Santa Eliza

Eco Resort. (/% /j-

SANTA

o resr

Santa Eliza Eco Resort
Rodovia Luis Augusto de Oliveira (SP-215)
Telefones (16) 3344-1595 ou 3344-1179
www.santaelizaecoresort.com.br
www.facebook.com/SantaElizaEcoResort

Fotos Fabio Mauricio



kappa

aude

UFSCar oferece avaliacao
fisica para homens diabéticos

esquisadores do Pro-
grama de Pés-Gradu-
acao em Fisioterapia
(PPGFt) da UFSCar
convidam voluntarios, homens
com diabetes do tipo 2 e idades
entre 18 e 65 anos, para realizacao
de exames sanguineos e avaliacao
de forca muscular, além de avalia-
¢do clinica da neuropatia diabéti-
ca, que sdo lesdes nos nervos cau-

sadas pela hiperglicemia.

Durante o estudo serd avaliada a
forca muscular de homens diabéti-
cos do tipo 2. Além disso, também
serdo realizados exames de He-
moglobina Glicada, Testosterona
Total e Teste da Neuropatia Diabé-
tica. Apds os exames, 0s pacientes
que nao possuirem restricdes para
a pratica de exercicio fisico e mani-
festarem interesse, serdo encami-

nhados a um grupo de atividade
fisica orientada e gratuita.

Todas as avaliacées serdo feitas
gratuitamente no Departamento
de Fisioterapia, localizado na area
Norte do Campus da UFSCar.
Interessados em participar da pes-
quisa podem entrar em contato
pelo telefone (16) 3351-8345 ou
pelo e-mail ferreirajpfisio@hot-
mail.com. (%
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Parte hidraulica
é um dos itens
analisados pelo
engenheiro
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Elizeu Marcal: “Analisamos pequenos detalhes que muitas vezes passam despercebidos pelo proprietario”

Detalhes que fazem a diferenca

Marenc Engenharia realiza vistoria antes da entrega da chave do
imovel para evitar problemas futuros para o proprietdrio

Fotos Fabio Mauricio

0cCé ja pensou que antes
de pegar a chave da sua
casa, apartamento ou
salao comercial é preci-
so conferir se todos os itens que cons-
tam no memorial descritivo da obra
estao corretos? Muitas pessoas nao
se atentam a isso e apds a mudanca
se deparam com vazamento de dgua,
falta de tomadas e interruptores e até
mesmo o ambiente fora de esquadro.

Pensando nisso a Marenc Enge-
nharia comecou a prestar o servico

@ kappa magazine
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de vistoria em Sao Carlos. Antes da
entrega da chave o engenheiro res-
ponsavel, Elizeu Marcal, vai até o local
com o memorial descritivo da obra
para analisar se estd tudo correto.
O servico também é oferecido para
compra, venda e loca¢do de imovel.
“Fazemos um acompanhamento
técnico e analisamos pequenos de-
talhes, que muitas vezes passam des-
percebidos pelo proprietario, como:
piso oco, vazamento hidraulico, por-
tas e janelas que nao foram bem co-
locadas, nimero de tomadas e outras
coisas. E importante o cliente ficar
atento a esses detalhes para nao ter
problemas no futuro’, explica Elizeu.

A empresa também realiza
projetos arquiteténicos, desmem-
bramento e unificacao de lotes, além
de gerenciamento e regularizacdo
de obras.

Sao prestados servicos tam-
bém de elétrica, hidraulica, dry wall,
alvenaria e ceramica. (%

Marenc Engenharia

Rua Padre Teixeira, 2.667 —
Sala A — Centro

Telefone (16) 3415-5494
marenc@marenc.com.br
www.marenc.com.br
facebook.com/marencsc
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Turmas Fevereiro/2015 .

- Gestao da Producao
- Gestao Organizacional e de Pessoas

INFORMAGOES: www.dep.ufscar.br

uFE:{% Rodovia Washington Luis - KM 235 - Sao Carlos

(16) 3351-8237/3351-8238 / 3351-8239
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Frank e Elton: superando limites a cada dia

Superacao dentro e fora d'agua

Projeto social que oferece natacdo a pessoas com necessidades especiais
forma atletas e transforma vidas precisa de ajuda para manter atendimento

Por Ana Paula Santos
Fotos Fabio Mauriciol

udo comecou quando
um jovem, portador de
necessidades especiais,

e uma educadora fisica

@ kappa magazine

se conheceram. Na época Angela
dos Santos, estudante da Universida-
de Federal de Sao Carlos, trabalhava
como voluntéria num projeto que
oferecia handebol adaptado para ca-
deirantes. “Conheci o Frank e foi ele
quem me convidou para desenvol-
ver um projeto. Depois de idealizar

e colocar tudo no papel, buscamos
ajuda, foi muito dificil, mas encon-
tramos verdadeiros parceiros, que
tornaram possivel o projeto.”

Quem abracou a ideia foi Airton
Doniseti Bianchi, mais conhecido
como Mitcho, que ha mais de 12
anos atua como técnico de natacao,



e além de manter uma escola de na-
tacdo na cidade desenvolve o proje-
to social Raia Livre.

“Criamos a Liga Central de Na-
tacao, sem fins lucrativos, e através
de parcerias com empresas, verbas
parlamentares e agora também com
a prefeitura, realizamos um trabalho
com 20 criangas. Quando a Angela
me procurou achei que poderia co-
laborar e vem dando certo.”

Por enquanto apenas 2 jovens
(Frank e Elton) vém recebendo aten-
¢ao de atletas e ambos estdo alcan-
c¢ando indices que podem permitir
participacao em nivel nacional e até
quem sabe nas Paralimpiadas que
acontecem no préximo ano no Rio
de Janeiro. Angela cuida do lado so-
cial e Mitcho é responsavel pela par-
te técnica.

Sei que vivo uma
superacdo a cada
momento e agradeco pelo
maravilhoso incentivo que
encontrei

»

“Somos credenciados na Fede-
racao Aqudtica Paulista e no Comi-
té Paralimpico, o que nos permite
a busca por indices. Frank e Elton
estdo focados, treinam 4 vezes na
semana. No més de maio vamos dis-
putar o Circuito Caixa e nossa inten-
¢ao é conseguir classificacdo para o

nacional’, reforca Mitcho.

ESPORTE COMO FERRAMENTA
DE SUPERACAO - Elton Joaquim
de Souza é tetraplégico e disputa
na categoria S4, Frank Cesar sofre
de distrofia muscular e participa na
categoria S6. Ambos no nado costas.

Aos 24 anos, Frank conta que
nasceu com distrofia muscular e por
causa da doenca genética, que en-
fraquece progressivamente os mus-
culos que controlam os movimentos
do corpo, ele passou por cirurgias, faz
tratamentos e por indicacdo médica,
atividades fisicas. “Pratico esportes
desde crianca, ja fiz capoeira, judo e
futebol, sempre me integrei, nunca
sofri preconceito. Meu sonho era ser
um atleta, ter um acompanhamento
profissional, alcancar indices e quem
sabe um dia representar o Brasil. Isso

CAFETERIA
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Av. Dr. Teixeira de Barros, 1082 | Vila Prado -Tel. (16) 3413-4833 L J Dolceparola

DOLCE

CAFE & DELIclIAS
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Os tradicionais cafés no tradicional
bairro de Séo Carlos

« Drinks de café

« Bolos
« Ambiente agradavel

[ ' cafeteriadolceparola

« Panquecas americanas
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Angela e Mitcho: sonho de ampliar o projeto e atender criangas especiais

eu venho conseguindo com o proje-
to. Estou realizado!”

Foi Frank quem convidou Angela
para juntos desenvolverem o proje-
to. Elton passou a fazer parte de ou-
tra forma.

“Dizem que um raio nao cai 2
vezes num mesmo lugar, mas infe-
lizmente foi o que aconteceu com El-
ton. Em menos de 5 anos ele sofreu 2
acidentes de carro, em ambos sofreu
lesdes na coluna e ficou tetraplégi-
co’, explica Angela.

O paranaense, que veio ainda
criancga para Sao Carlos, tem hoje 29
anos e vive numa cadeira de rodas.
Quando sofreu o primeiro acidente
passou a praticar halterofilismo e re-
cebeu o convite para representar a
cidade de Novo Horizonte.

“Em pouco mais de 3 anos fui
campeao paulista, brasileiro e até
mundial, mas durante uma viagem
para Sao Carlos, para visitar minhas
filhas, sofri outro acidente e tive que
parar de treinar’, reforca o atleta,
que descobriu a natacdo em 2013.

Aprendeu a nadar e demonstrou
tanto interesse que ja alcangou o sé-
timo tempo em nivel nacional, com
1'14.

“To6 fazendo do esporte a minha
vida. Este ano vou disputar os regio-
nais, quero me classificar para o na-
cional e minha meta é chegar mais
alto. Sei que vivo uma superacao a
cada momento e agradeco pelo ma-
ravilhoso incentivo que encontrei.”’

Sobre sonhos e metas, Angela se

mostra bem objetiva.”A gente nunca
desistiu, é dificil, mas vamos conti-
nuar lutando. Meu sonho é ampliar
o projeto e desenvolver um trabalho
ainda maior com criancas especiais.
Como eles encontraram no esporte
uma forma de superar as dificulda-
des, nés temos que continuar acredi-
tando em nossos sonhos”.
COMO AJUDAR - Quem quiser sa-
ber mais sobre o projeto pode pro-
curar a Academia Aqudrio Fitness na
Rua Sao Joaquim, 1633, ou falar dire-
tamente com a Angela pelo telefone
98127-3033. (%
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Se vocé ndo faz atividade fisica porque ndo gosta das

tradicionais aulas das academias, confira as novidades e

comece o ano malhando

Por Mariana Lemes
Fotos Fabio Mauricio

uitas pessoas nao fre-
quentam  academias
pelos mais variados
motivos. Falta de tem-
po, de vontade, ou até mesmo por
nao gostarem dos tipos de exerci-

@ kappa magazine

cios e aulas tradicionais oferecidos. A
consequéncia é o sedentarismo, que
torna-se uma rotina na vida delas.
Nossa equipe foi atras das novidades
no mercado fitness, para que vocé
possa se exercitar e ter uma vida mais
saudavel.

O Ballet Fitness chegou com tudo
nesse Verao. Idealizado pela ex-baila-
rina Betina Dantas, que aos 14 anos

|~

Hidro Mix:
atividade é
indicada para
quem gosta de
se exercitar na
agua

teve uma lesdo cronica de tornozelo
e foi obrigada a parar de dancar na
sapatilha de ponta. Como Betina ndo
queria parar com a atividade fisica,
comecou a trazer para o ballet al-
guns exercicios.

Inspirada pela ex-bailarina, a
proprietaria da academia Personal
Studio, Andréa Barreto, foi aprender
0 método com a criadora e em ape-



nas dois meses a aula é um sucesso.
“Quem gosta de dancar e de fazer
ginastica vai se apaixonar pelo méto-
do. E uma aula dinamica e que traba-
Iha todas as partes do corpo’, conta.

A aula dura aproximadamente
uma hora e é elaborada com os prin-
cipios do ballet junto com exercicios
da ginastica, como os abdominais.
“Cada musica trabalha uma parte do
COrpo e com isso conseguimos con-
dicionar e trabalhar todos os mus-
culos. Se a pessoa se empenhar ao
maximo durante uma aula ela pode
gastar até 1000 calorias, mas isso vai
depender de cada pessoa e organis-
mo’, explica Andréa.

A empresdria Ligia Meneghelli
estd fazendo as aulas ha dois meses
na academia e diz que sentiu dife-
renca. “Estou fazendo desde quando
comecgou, mas nunca tinha feito bal-

Ballet
Fitness
ajuda a
perder

até 1000
calorias por
aula

let, mas quando fiquei sabendo que
a aula trabalhava todas as partes do
corpo, me interessei. Eu faco outros
tipos de atividades, mas o ballet
fitness é diferente de um exercicio

normal. Além de ser uma aula dina-
mica, ela também serve como uma
terapia”.

Andréa explica que o ballet fi-
tness pode ser feito por qualquer

Melho

e o flexiBilidiade

Melhorao o coordenocas
e o equilibrio

esSPAGO/
boaforMal

O Pilates também @ indicado na prevencao e
reabilitacao de diversas patologias, tais
como;

alteracdes posturais (escoliose, hiperlordose
ou hipercifose), tendinites, fibromialgia,
osteoporose, hérnia de disco, lombalgia,

entre diversas outras.
Promove o relaxamento

e glivia as dores

Rua Henrigue Gregori, 772 Vila Boa Vista |
580 Carlos/SP
18) 3N&-250% | (16) 3307 -44680
contato@espocoboaforma.combr
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de segundo a sexta espacoboaformo.combr/aula
facebook.com/espacoboaforma
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pessoa, mesmo as sedentdrias.
“Qualquer pessoa consegue fazer
essa aula e nao precisa ter feito o bal-
let classico antes. Estou percebendo
que as pessoas estdao bem curiosas
e procurando as aulas para conhe-
cerem e descobrem que é possivel
tonificar a musculatura”

Renata Messias, diretora de esco-
la, comegou no inicio de janeiro, mas
afirma que na primeira aula ja sentiu
o estimulo no corpo. “Eu fiz ballet
quando crianga, mas por pouco tem-
po. Estava sedentdria e na primeira
aula senti muita dor, nao imaginava
que seria assim. A aula é excelente e
da resultado”.

ATIVIDADES CIRCENSES COM
AULA DE AEREOS — Mais uma opcéo
para pessoas que ndo gostam das
academias tradicionais, mas buscam
por atividades diferentes e desafia-
doras. “Nosso publico sao as pes-
soas que ndo gostam de academia,
mas que desejam trabalhar o corpo.
Apesar do circo ser uma modalidade
artistica e ndo esportiva, ela trabalha
desde alongamento, flexibilidade,
coordenacgao motora, forca e supera-
¢ao mental’, explica Marcela Alencar,
professora e sécia proprietaria da
Trupe Uaah!

Cada aula dura uma hora e meia
e 0 gasto calérico pode chegar a 500
calorias. As aulas também sdo de-
safiadoras por serem feitas, em boa
parte do tempo, no alto.”A aula é um
desafio e nos trabalhamos muito a
questao do equilibrio, por isso é pre-
ciso concentracao. Utilizamos trés
equipamentos: o tecido acrobdtico,
o trapézio fixo e a lira. Trabalhamos
muito para estimular a pessoa a con-
seguir realizar os exercicios’, comen-
ta Gabriele Bueno, sdcia proprietéria
da Trupe Uaah!

HIDRO MIX - Para quem gosta
de se exercitar na agua, a aula de

Hidro Mix é uma boa opcao. A mo-
dalidade utiliza varios equipamentos
como: bicicleta, jump, espaguete, ar-
cos, halteres, prancha e boia.“A ideia
é que a aula fique mais dinamica e
que o grupo seja estimulado’, explica
Danilo Luis Suzzena, socio proprieta-
rio da academia Aquadrio.

De acordo com Danilo o gasto
calérico é de aproximadamente 500
calorias, dependendo do metabolis-
mo da pessoa.”“A aula é indicada para
jovens, adultos, idosos, para pessoas
que estdo se recuperando de algu-
ma lesao e gestantes. Nao indicamos
para quem tem problemas de pele e
incontinéncia urindria. Mas o restan-
te, passando por avaliagdo médica e
na academia, estd liberado para fazer
aaula”

Dentre os beneficios das aulas
estao: melhora da capacidade ae-
rébica, resisténcia cardiorrespiraté-
ria, aumenta a circulacao e a forca
muscular. Além de ajudar na flexibi-
lidade das articulacdes e tonificar os
musculos. (%

i

Atividades circenses: aulas trabalham
equilibrio e concentracdo
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Lapis e caderno nas maos

Fim das ferias traz expectativa pela volta
as aulas. A kappa aproveita o periodo e traz
sugestoes para facilitar a nova etapa

Foto Fabio Mauricio

ais um ano letivo come-
¢a e o melhor é garantir
que tudo esteja pronto
para evitar estresse. Isso
vale tanto para os estudantes quan-
to para os pais. A volta as aulas deve
ser um momento de alegria, mas as
vezes fica dificil controlar a agitacao
e ansiedade, por isso os pais devem
estar muito atentos.

Dias antes do inicio das aulas é
melhor entrar no horario, dormir
mais cedo para se adaptar a rotina,

garantindo que o corpo estard acos-
tumado. Com o fim das férias é preci-
so voltar a rotina, para isso reorgani-
ze a agenda das criancas, restabeleca
a0s poucos os horarios para acordar,
se alimentar, brincar e dormir.

Os materiais devem estar com-
prados e as mochilas arrumadas.
Livros, cadernos e todos os objetos.
Levar os filhos para comprar a lista
de materiais escolares pode ser até
divertido, desde que vocé imponha
alguns limites e deixe-os opinar so-
bre cores e formatos de alguns itens.
Providencie o uniforme necessario e
deixe-o em ordem.

Se a crianca vai para uma escola
nova uma boa dica é fazer uma visi-
ta antes das aulas comecarem. Isso
pode tranquilizar o estudante, ga-
rantindo mais seguranca. Explique
a importancia da escola na vida
do seu filho. Se ele ja passou por
mas experiéncias em outra escola,
é preciso ser otimista e orientar a
crianca sobre a diversidade. Expli-
cando que conflitos podem sempre
existir. Os motivos da mudanca va-
riam, mas é interessante acompanhar
para que eles se sintam confortaveis
e seguros diante de um novo espaco
escolar. (%
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Na hora de malhar € importante escolher uma roupa leve, confortavel e fashion

Da redacao
Fotos Divulgacdo

ouve um tempo em que
roupa para malhar era
camiseta velha e shorts
que nado se usava mais.
Hoje a moda nas academias ga-
nhou espac¢o e marcas especializa-
das, que fabricam roupas voltadas
para o esporte e que muitas vezes
podem ir além das academias.

Em 2015 as cores e estampas
continuam em alta. Oncinha, flo-
res, listras, cobra e tons metaliza-
dos sao algumas das opgdes ofere-
cidas pelo mercado, que, além do
conforto, ajudam na autoestima
feminina.

@ kappa magazine

0 CROPPED - Foi um dos queri-

dinhos em 2014 e continua em alta
este ano. Ele é perfeito para os dias
quentes, podendo ser combinado
com shorts e leggings.

9 SHORT SAIA - Outro sucesso
da moda fitness, pode ser usado
com regatas, croppeds e tops.

9 MACACOES - Sao 6timos para
substituir o combo legging e blu-
sa. Vocé pode usa-lo sozinho ou
com uma t-shirt soltinha por cima,
o que deixa o look mais confor-
tdvel. Os macacdes podem ser no
formato calca ou bermuda. Eles
também seguem as tendéncias
das calcas, isto é, vale apostar em



malhas estampadas e em cores vi-
brantes.

TENIS COLORIDOS - Eles tam-
bém estdao na moda dos tons vi-
brantes. As cores citricas estdo em
alta e vale a aposta para quem de-
seja ir para a academia na moda. %

APARELHOS
PARA OS
SEUS DENTES
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Um sorriso saudavel comeca aqui

Ligue e agende sua avaliagdo! Av. Dr. Carlos Botelho, 1280

Tel.: 16 3415.5062 Centro - Sao Carlos - SP

Invista na sadde do seu sorriso!

Resp, Ticrica: Malra Ferreira BSbbo CRO:64.454
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Daniel Abrah&o e Luciana Pfeifer Merlin

Ainda da tempo?

Especialistas falam sobre dietas e atividades
fisicas para quem quer ficar em forma no verdo

Por Mariana Lemes
Fotos Joao Moura

omecamos 0 ano com
um calor intenso. O
verao veio com tudo e
com ele o desejo por
um corpo perfeito. Porém na maio-
ria dos casos as pessoas deixam para
correr atras do prejuizo quando a
estacdo comeca. Mas os especialis-
tas garantem: é preciso comecar as
mudancas o quanto antes. “O verao

@ kappa magazine

pode ser o primeiro passo para co-
mecar uma atividade fisica e mudar
os habitos de vida. Qualquer hora é
a hora certa para comecar, mas é im-
portante tornar isso uma rotina e nao
s6 uma coisa temporaria, sé para fi-
car bonito no verao”’, comenta Daniel
Abrahao, educador fisico e proprieta-
rio da Crossfit Sao Carlos.

A nutricionista Luciana Pfeifer
Merlin compartilha da mesma opi-
niao, e diz que é preciso fazer uma
reeducacdo alimentar.“O principio de
tudo é a reeducacao alimentar para

O que é o CrossFit?

0 CrossFit  um programa de forca e
condicionamento com movimentos
funcionais, variados e de alta intensida-
de. Pode ser feito por qualquer pessoa,
independente da idade, sexo e condicao
fisica atual. Dentre os beneficios propor-
cionados pelo CrossFit estao: resisténcia
cardio-respiratria, forca, flexibilidade,
velocidade, coordenacao e equilibrio.

tornar o habito de vida da pessoa sau-
davel, além de perder peso”. Segundo
elaas dietas damoda ajudam a perder
peso em um curto periodo de tempo,
mas tém restricdes. “Essas dietas nao
sdo boas para a saude, porque a pes-
soa perde peso, mas acaba perdendo
muita massa muscular também, que
costumamos dizer que é forca e qua-
lidade de vida. Entdo, quanto mais
massa muscular a pessoa tem, mais
acelerado sera o seu metabolismo e
dificilmente ela vai engordar’, explica.

Para evitar o temido efeito san-



fona, Luciana orienta que as pessoas
procurem um profissional especiali-
zado.”E muito importante ter alguém
acompanhando a dieta, porque cada
pessoa é Unica e precisa ser tratada
desta forma. O metabolismo de cada
um é diferente, assim como o gasto
caldrico, por isso a mesma dieta nao
vai servir para todas as pessoas. Tan-
to a nutricao quanto a atividade fisi-
ca precisa ser individualizada”

O educador fisico Daniel explica
que assim também acontece na ati-
vidade fisica.“A pessoa precisa criar
o habito de praticar uma atividade
fisica regularmente. Ndo tentar em
algumas semanas ou alguns dias
treinar muitas horas para perder
peso ou ganhar mais massa mus-
cular. Isso ndo funciona, porque o
corpo precisa de um tempo para se
adaptar”.

e
k

CrossFit pode ser feito por qualquer pessoa

A nutricionista ressalta ainda
que em primeiro lugar é preciso se
preocupar com a saude. “Antes da
estética vem a saude. A pessoa pre-
cisa se preocupar em como ela estd

por dentro e a estética acaba sendo
uma consequéncia. Mas muitas ve-
zes a estética é o comego para uma
mudanca de alimentacao e de habi-
tos saudaveis”, finaliza. (%

Madeiras para cobertura e acabamentos - Tabuas para formas - Pontaletes
Madeirites - Pisos de madeira e Laminados - Janelas e Venezianas - Forros
Batentes - Portas - Fechaduras e muito mais.

Av, Proll Luiz A de Ofiveira, 230 - Cont, da Av, 5, Cardos - VI Manng - 13566-340 | Sio Cados-SP
(16)3361-1713 3361-2835
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cursos personalizados
DESDE 1996

O CURSO PENSADO
PARA SER DO SEU JEITO

INGLES
ESPANHOL

PORTUGUES PARA
ESTRANGEIROS

i.

MATRICULE-SE JA

RUA SAQ SEBASTIAQ, 1690

(16) 3372-3737

l programacao cultural

E

MUSICA

m SESC
Giovana Guastaldi
Dia 6, sexta, as 20h. Grdtis.

Ramiro Viodla e Pardini
Dia 8, domingo, as 10h. Grdtis.

Banda Tumbao
Dia 8, domingo, as 15h30. Grdtis.

A Turma do Arlequim
Dia 13, sexta, as 20h. Grdtis.

Noca da Portela e banda Mania de Samba
Dia 15, domingo, as 15h30. Grdtis

Furunfunfun e Sopro Brasileiro
Dia 17, terca, as 16h. R$5 (comercidrios), R$8,50 (meia) e 17 (inteira)

André Souza
Dia 20, sexta, as 20h. Grdtis.

Jodo Basso
Dia 24, terca, as 20h. Grdtis.

Trio Carabina
Dia 22, domingo, as 15h30. Grdtis.

m SESC Iroco, a arvore magica

Por uma flor Dia 21, sabado, ds 16h. R$5 (co-
Dia 14, sébado, s 16h. R$5 (co- mercidrios), R$8,50 (meia) e R$17
mercidrios), R$8,50 (meia) e R$17 ~ (inteira).

(inteira).

m SESC

O pintor

Dia 7, sabado, as 16h.
Grdtis.

O espetdculo mostra as
atrapalhagbes e os desa-
justes de um palhago téo
prestativo na empenha-
dissima tarefa de pintar
uma bandeira.




m SESC
Saint Laurent
Dia 8, domingo, as 19h10. Grdtis.

O ultimo amor de Mr. Morgan
Dia 15, domingo, as 19h30. Grdtis.

m Cineclube CDCC

Caché

Dia 7, sdbado, as 20h. Grdtis.

Um dia Georges e sua esposa Anne recebem uma
fita de video com imagens de sua casa, que fora
filmada por uma cdmara instalada na rua. Depois
disso comecam a receber desenhos sinistros. As-
sustado, o casal tenta descobrir o autor daquelas
misteriosas ameacgas que perturbam a paz de sua
familia.

Biutiful

Dia 14, sébado, as 20h. Grdtis.

Uxbal coordena vdrios negdcios ilicitos, que incluem
a venda de produtos nas ruas da cidade e a nego-
ciacgdo do trabalho de um grupo de chineses, cujo

O marido da cabeleireira
Dia 16, segunda, as 15h. Grdtis.

Quando papai saiu em viagem de negécios
Dia 16, segunda, as 17h. Grdtis.

Bricante
Dia 22, domingo, as 19h. Grdtis.

custo é bem menor por ndo serem legalizados e
viverem em condi¢cbes precdrias. Até que, apds sentir
fortes dores por semanas, ele resolve ir ao hospital.
La descobre que estd com cdncer e que tem poucos
meses de vida.

Som ao redor

Dia 21, sdbado, as 20h. Grdtis.

A vida numa rua de classe-média na zona sul do
Recife toma um rumo inesperado apds a chegada
de uma milicia que oferece a paz de espirito da
seguranc¢a particular. A presenc¢a desses homens
traz tranquilidade para alguns, e tens@o para outros,
numa comunidade que parece temer muita coisa.
Uma crénica brasileira, uma reflexdo sobre historia,
violéncia e barulho.

LINGUA PORTUGUESA

g E REDAGAO

MATRICULAS
ABERTAS

TA DENTRO

www.cursocriar.com | facebook.com/criarsaocarlos

SAO CARLOS, SP « (16) 3116-5370
_ NOVO ENDERECGO: Rua Episcopal, 1803, Centro



Bl moveis e colchdes

informe publicitario

Onde voce
sempre
tem mais

Em novo endereco, a
Daniel Mais oferece maior
comodidade go cliente em
uma loja completa

Fotos Fabio Mauricio

0 comemorar 15 anos no
mercado o comercian-
te Jodo Daniel festeja a
abertura da nova loja, que oferece um
showroom com mais de 240 metros?,
estacionamento proprio e uma linha
completa de méveis, estofados e col-
choes.

. +
=D aniel

MAIS

3307-2020

Daniel Mais: respeito e
honestidade

minha familia”.

A experiéncia no ramo Jodo Daniel
conta que comegou em 1990, quando
ele saiu de Dourado e veio trabalhar em
uma grande loja de méveis em Sao Car-
los. “De Ia para ca adquiri muita experi-
éncia, montei uma empresa em 2001,
comecei trabalhando com colchdes
magnéticos e com parcerias outras
oportunidades foram surgindo.’

Naquela época o forte eram as ven-
das externas e Jodo Daniel chegou a ter

opcoes, o cliente pode vir até a loja e
escolher inclusive nos catdlogos o ta-
manho, cor e modelo que preferir, ou
agendando uma visita com orcamento
sem compromisso”. A Daniel Mais ofe-
rece credidrio proprio, com entrega e
montagem totalmente gratuitas e com
hora marcada” Venha conhecer a nova
loja e se encantar com os produtos. %

“A empresa cresceu, saimos da ave-  uma equipe com 30 vendedores. Hoje Danigl Mais »
nida Sallum, na Vila Prado, e agora te- o foco principal do comerciante esta  fezggll Avenida Getdlio Vargas, 72
Telefone (16) 3307-2020

mos como atender ainda melhor nos-
sos clientes, sempre com produtos de
qualidade. Trabalhamos muito para ver
tudo isso acontecer, e agradeco meus
amigos e colaboradores, nossos clien-
tes pela confianca no nosso trabalho e

na ampla loja, que oferece produtos de
qualidade e durabilidade, de empresas
com 30 e 40 anos no mercado move-
leiro, somos representantes exclusivos
das marcas Megne colchées magné-
ticos e Bianchi Mdveis. “Nossos forne-

Horério de funcionamento:
de segunda a sexta-feira das
8h30 as 18h e aos sdbados
das 9h as 13h
daniel-mais@hotmail.com
facebook: danielmais.d

Karen,
Daniel,
Edilene &
Cynthia

|}




= Franquiss e Multimarcas: info@fbdbrands.com.br
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Shopping Iguatemi
—FAMILY STORE—

Ay Passeio dos Flamboyants, 200
Loja 41 (16) 3371-2151
S8o Carlos

Centro

A.Dr Carlos Botelho, 1961
{16) 3415-4510

Sao Carlos

*Fromog&o ndo cumulativa, Consulte pegas participantes,




Liouido

l f| Liguid
Tel.: (16) 3413.5441

R. José Bonifacio, 1849 - Sao Carlos

— sapatos

Com que
salto eu
vou?

Modernos, baixos, altos,

classicos. As opcoes sdo tantas
gue sempre surge a duvida de

qual sapato usar

ara muita mulher, passar
em frente a uma vitrine
de sapatos € sempre
tentador. Entra moda,
sai moda e vocé recheia seu armdrio
com os nhovos modelos, de cores e
estilos variados. Porém, mesmo para
aquelas que apostam nas novidades,
é importante saber qual o mais ade-
quado para cada ocasiao.

Alguns estilos de salto dao mais
firmeza para andar e sdo indicados
para um dia inteiro de trabalho. J&

outros mais finos nao oferecem mui-
to conforto, mas sao sofisticados e
indispensdveis para uma superpro-
ducao.

Ha ainda os modelos que servem
como truque para alongar a silhueta,
arrumar a postura e deixar a mulher
mais elegante e feminina.

Confira algumas dicas para nao
errar na hora da escolha:

SALTO AGULHA - Fino e alto
que se assemelha a uma agulha, é
indicado para ocasides especiais,



que exigem uma produ¢ao mais so-
fisticada. E perfeito para usar a noite,
mas pode ser uma opg¢ao combina-
do com um jeans ou uma calca de
alfaiataria para um evento diurno
mais formal.

SALTO QUADRADO - Sinénimo
de conforto e praticidade, os saltos
quadrados aparecem em diversas
alturas. E um modelo moderno e ver-
satil, mais indicado para o dia, com-
bina com roupas mais descontraidas.
O salto é perfeito para ir trabalhar ou
mesmo usar nos finais de semana,
para quem nao quer descer do salto,
mas prefere conforto.

SALTO PLATAFORMA OU
MEIA-PATA - Esse estilo de salto é
indicado para as mulheres baixas,
pois alonga a silhueta. Porém é ne-
cessario um pouco de costume para
andar com naturalidade, ja que, de-

vido ao solado, é mais dificil sentir as
irregularidades do chao.

SALTO ANABELA - O modelo
anabela é muito procurado por ga-
rantir conforto, sem perder o estilo
e a elegancia. Cai muito bem com
saias, vestidos e calcas em todos os
comprimentos. Porém, seu uso nao
é adequado para looks sociais e for-
mais, ja que segue uma linha des-
contraida.

SALTO CARRETEL - Também
conhecido como Luis XV, é um salto
acinturado com visual mais formal e
feminino. Remete a um estilo retro e
cai bem com saias e vestidos em oca-
sides menos formais.

SALTO FLAT - Esse salto faz su-
cesso durante todo o ano, por causa
do conforto que oferece, ja que os
saltos variam de 0,5 e 1,5 cm no ma-
ximo. Eles aparecem em sapatilhas,

rasteiras e botas. S6 ndo é apropria-
do para eventos formais.

SALTO CONE - Novidade no
mercado, o salto comecga mais largo
na base e afina na ponta. Pode ser
médio, alto ou baixo e cai bem com
todos os tipos de roupas. ([

Ruo Episcopal, 1803 | (16) 3116-7180 ou 3415-6444

Facebook com/aprofundasaccarles |soocarlos@aprofunda.com.br




Mazcara Facial de Argila
{colher de madeira): RS 47,30

balioon
S ®es

[ |
(16) 3416-6905
Rua Sdo Sebastido, 1931
loja 5

Sabonete em Barra Gel relaxante para pés
Tapajds: RS 16,80 € pernas; Ry 21,00

Sabonete liquido Shopping lguatemi
Marrud - RS 27,30 3419-8673 / 3419-8674
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Informe

por Ana Escrivao*

O estilo nosso de cada dia

“Chique é ser

effortless, parecer que
ndo gastou horas

(e nem milhares de
dolares) para ficar linda’.
Isabel Marant

DESAFIO FASHION

Acho mesmo um de-
safio estar linda, arrumada
e fresh neste calor de ma-
tar. Isso, claro, quando vocé
estd a pleno vapor, traba-
Ihando, correndo, fazendo
supermercado, pensando
na volta as aulas dos filhos,
correndo atrds da melhor
liquidacdo e ja de olho nos
lancamentos que virdo por ai.
Bom, mas vamos comecar do
comeco, se é que existe algum.
Passados o Natal e Ano-Novo,
chega Janeiro, més que por si s6
ja inspira o dolce far niente. Acho
que todos deviam tirar férias em
janeiro, dar um stop em tudo e
ficar a beira da piscina, pé na areia
ou no ar-condicionado. Mas eu,
como a maioria dos mortais, estou
no time que tem que trabalhar muito
no inicio do ano, entdo o melhor é darlogo o start, traba-
Ihar mais e reclamar menos. Entéo voltemos ao estar linda,
arrumada e fresh nesta realidade hot. Apostar em pecas
simples e versateis como vestidos de bons tecidos e corte
ajuda bastante nesta empreitada. Nao me privo de usar cal-
cas por causa do calor, com um jeans (hoje os tecidos estao
bem adaptados) + camisa ou regata de seda + sandalias
me sinto sempre bem-vestida, sem contar que as calcas co-
loridas e as estampadas também sdo a cara do verao. Mas,
mesmo nestes tempos de Mad Max, com os termdmetros
a 35 graus, se vou para Sao Paulo a trabalho, por exemplo,
nunca esqueco que os showroons estardo com o ar-con-

PONTO DE EQUILIBRIO

dicionado a mil e é bem provéavel que sentirei frio, entdo
vale carregar um casaqueto e uma it-bag com sanddlias
altas, sapatilhas e até uma bota, porque em se tratando de
Sao Paulo tudo é possivel. Alids, carrego pashimina quan-
do vou ao cinema, a um restaurante fechado, em 6nibus
Ou avido, ou seja, se tem ar-condicionado vou preparada.
Portanto, fazer as cole¢cdes outono/inverno 2015 foi ma-
mao com agucar, ja que as pecas estdo tao leves quanto
as da colecao de verdo, com a diferenca que tem pon-
chos, jaquetas, malhas de 1 e blaisers em profuséo e na
medida certa para usar tudo junto, neste veste e despe a
que esse clima louco nos impode. E o melhor, nada é igual,
o perfume é mesmo de colecio nova. (%

Acho que roupa ndo deve ter data de validade por isso aimportancia de um closet muito bem escolhido e recheado

de coisas boas. Nao sou adepta do fast-fashion e muito menos do fast-food.

Ana Escrivéo ja foi workaholic. Hoje é worklove. Fale com ela: ana@equilibriomoda.com.br

kappa magazine @



Homenagem

Na kappa especial
sobre a Vila Nery,
uma homenagem
aos moradores do
primeiro bairro de
Séo Carlos

Fabio Mauricio

kappa magazine



Dirceu e Fatima

Daiane Pazini, Jeniferson Poz, Lucas Santini, Lys Mello, Matheus Valério, Hugo Freitas,
Jaqueline Gavicli, Larissa Bergamaschi, Gabriel Hoffman e Jéssica Fonseca.

RESULTADOS rreuminiAres COMPROVAM
ETAPA - O cursinho que mais APROVA em Sao Carlos

1 o escolha corial

amovae | Venha estudar conoscol

Rua Episcopal, 1803 | (16) 3116-7180 ou 3116-5370 | facebook.com/UniVestibulares | www.univestibulares.com



social
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Jantar

O restaurante
Yachi oferece
o melhor

da culindria
japonesa

LR

Marco Auad, Kety Leme, Jack, Renato, Vinicius, Bia e Leonardo

an=l g

Marcela, Graziele, Julia e Marina

Gilberto e Marilisa Matheus, Max e Juliana

@ kappa magazine

Fabio Mauricio



_‘--____‘-_:'

=t

Novo endereco
e --iﬁ-?g;::__l. —

Super Marldo Super Esposa
« Reparos « Limpeza doméstica
« Reformas - Limpeza comercial

@ﬂ@) 334'}1]1]5/ 34111326965

Rua 09 de Julho, 1.567 - Centro (Theatro Mall - Loja 01)

w { supermaridosaocarlos w { superesposasaocarlos Estamos
www.supermarido.com.br www.superesposa.com.br contratando
saocarlos@supermarido.com.br saocarlos@superesposa.com.br Profissionais



Luiz e Daniela Bertocco

Dra. Jackeline e Dr. José Jorge

Ballet

A Escola de Ballet Corpo
e Arte realizou em
dezembro o Festival de
Final de Ano

Alexandra e Emerson Moreira

@ kappa magazine

Valéria Peronti

Lucas, Cristina,Daniela e Rose

Elita Prequero

Ton Fortes



Fabio Mauricio

Jantar

Veja quem
estava
aproveitando a
noite no Quase 2
Lanches

Tamila e Ivan.

Douglas Stefani  Bruna Serclim  Fernande Pazini  Camile Bianco  Requel Holfmann  Careline Bruno

, que mais APROVA em MEDICINA

Venha estudar conoscol

Qoni | B2

Rua Episcopal, 1803 | (16) 3116-7180 ou 3116-5370 | facebook.com/UniVestibulares | www.univestibulares.com

“APROVADO

escolha conal ‘ \ /




Fabio Mauricio

Lazer

Durante as férias uma
boa opcgdo de passeio é
o Shopping Iguatemi

)

7
Alessandra, Laura, Carla, Henrique

ACADEMIA

« Musculagao - Alongamento « GAP - Spinning = Zumba « Jump - Pilates - Hidroginastica - Muay Thai « Treino Funcional

TS WS . TeEmayT O e



A importancia da hidratacao durante a atividade fisica

A hidratacao durante a atividade fisica seja de carater recreativo ou
competitivo € essencial para garantir o desempenho esperado e evitar
problemas de saude, pois a perda hidrica no suorinduzido pelo exercicio pode
ocasionar desidratacao, alteracao do equilibrio hidreeletrolitico, comprometer
a temperatura, representando um risco para a salde e comprometer o
desempenho esportivo (Machado-Moreira et al, 2006). As recomendagdes
dependem do tipo de atividade fisica e fatores individuais, como idade,
modalidade e ambiente em que é praticado. A agua de forma geral pode sero

Mutricionista: Carla C. Dato

CRN:33245 Cel: 99132 9632 melhor recurso ergogénico, pois é facilmente disponivel e favorece o rapido
Especialista em Fisiologia do Exercicio: ™

Performance, reabilitacio e emagrecimento- UFSCar - asyaziamento gastrico, evitando desconfortos durante o exercicio. No entanto,

Mestre em Ciéncias Mutricionais- UNESP

Mutricionista na academia Olympus Gym para atividades de longa duracao (superior a uma hora) ou de alta intensidade
as bebidas esportivas sao bem vindas, pois sao capazes de repor as calorias e
elitrélitos perdidos durante a atividade fisica. (Hernandez & Nahas, 2009). A
agua de coco também pode ser utilizada com essa finalidade. Ademais
durante a pratica esportiva pode ser consumido 100 ml de agua a cada 20

minutos de exercicio.

Rua Dr. Duarte Nunes, 468 - Tel. (16) 3419-0204
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Eduardo, Tania, Marlene e Célia

Verbnica

Lancamento

Marlene Maia
Garcia lanca
“Crénicas de
Muitos Tempos”

José Carlos e Daisy

Nassif Del



Almoco

Confira quem estava aproveitando as
delicias do Cabanha SteakHouse & Bar

Fabio Mauricio

Daniel e Thais

Jodo, Junior e Daniel

Tenha uma Vida

mais Saudavel

Orginicos certificados frescos e industrializados,
ovos, laticinios orgdnicos, frango korin, alimentos
sem glitem e sem lactose, castanhas, grios, pies e cereals,

Vendas online

; s 2
o
ALVENTDS ORGANICOS - MATURAS - SEM GLUTEN - VEGETARIANGS. Desconibs para sstudantes. DELVERY BM SA0 CARLODS d!
TOOAE AS DUAATAS. DELIVERY SEMANAL TAMBENM EM ARARACILIARA 8 BATE. Oginico de wamiare soments com cerifoasdol {?{gﬁmgmg Saudaveis




Fabio Mauricio

Veja quem
saboreou

as delicias

da culindria
Jjaponesa no
Matsumi Sushi

odrigo e Natalia
——

Rapidez - Agilidade - Seguranca

® Servigos de coleta e Tratamento
* Manipulagao ® Armazenamento
® Entrega e Logistica reversa

Cobertura: = 530 Carlos -lbaté -ltirapina +Analandia +Descalvado - Dourado -Ribeirdo Bonito

+ Araraquara *Américo Brasiliense - Agua Vermelha =Santa Eudéuia

« Santa Rita do Passa Quatro + Porto Ferreira

Rua XV de Novembro, 3325 | Vila Nery - Sao Carlos - 5P
Tel.: [16) 3419-9709 / 3419-9710 / 99159-5019
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3 e2Dorms
1 Suite

2 Vagas de Garagem
Varanda Gourmet

da elevacio sho interpretaces artisticas aprocemalas do bem a ser construida. O detalhamento oon
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O slemento

Elétrica e hidraulica preparadas
para ar condicionado

Pias e lavatdrios com tomeiras
menocomando para agua guente/fria

Preparado para receber instalacao
de sistema a gas de aquecimento
central da dgua

LOCALIZACAO
PRIVILEGIADA
CENTRAL

www.urbana3485 . com.br
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oliveira cotta
anguitetura
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CARDINALI

Obras ja iniciadas:

Rua Padre Teixeira 3485
Sdo Cares SP




- Dodge Journey. Tao complefo
gue vem até com o melhor
gusto/heneficio.

Pot@ncia, conforto e sete lugares. Isso & Dodge.
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Pedestre, use sua faixa.

Lec Bumait Toflor Mode

Mator Pentastar 360 VE com 280 v » Cémbio sulomético de B velecidades « Tela touch scréen de B4 com GPS Garmin® « Tela irasedra de OVD - 10, dois fones sem fio @ contrale remofo
Sigtema Deonnec!® Bluetoath Audlo Streaming e USB 2.0 « Teto solar eléfrica « 6l bags « Sislema Tilin Slide para acesso aas assentos da 3* fileira

DODGE JOURNEY RT

s 124.900,06

WWW.DODGE.COM.BR | 0800 7037140
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