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1QSC éompleta 20 anos¥e consolidal :
exceléﬁ#ﬁadémw orma

ica na formacao'de
profissionais para a pesquisa efmercado

Uma das unidades mais produtivas da USP celebra reconhecimento internacional e
avaliacao maxima da pos-graduacao, fruto do comprometimento de professores,
funcionarios e alunos, planejando o futuro
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24 HORAS

Cliente Unimed, nossa ligagao’
com voce ficou ainda mais direta

g




Com a Central de Atendimento da

Unimed S3o Carlos, vocé tem acesso

aos principais departamentos e servigos
sem complicacdo, durante 24 horas por dia,
7 dias por semana.

E FACIL:

B ;.c 21077333
EM SAD CARLOS

Para informacoes especificas sobre plano de sadide,

incluindo indicacdo de rede para atendimento, autorizagbes,
cobertura contratual, solicitagGes de segunda via de boletos,

cartdo magnético e demais servigos.

€3 ... 0800 724 8333
PARA TODO O TERRITORIO NACIONAL

Para sugestoes, elogios, reclamagoes,
informagbes institucionais e sobre cancelamento,

Se vocé ainda néo é cliente Unimed,
faga seu plano e tenha essa e
muitas outras facilidades. CUIDAR DE VOCE. ESSE £ O PLANOD,

Acesse e saiba mais:
www.unimedsaocarlos.com.br




Emerson Ferreira Domingues
Advogadao
Coordenador do Departamente Juridico
do Sincomercidrios 4o Carlos

Do processo eletrdnico na Justica do Trabalho de 5do Carlos

No dltimo dia 21 de maio, a Justica do Trabalho em 5o Carlos avangou para a modernizacdo do judicidrio coma
implantagao do PJe - Processo Judicial Eletrdnico.

Atraveés deste sistema, as demandas trabalhistas serdo processadas virtualmente, dispensado o uso do papel,
tramitando eletronicamente através de sistema proprio, agilizando o andamento das agoes.

Honrados com a distribuicio da primeira acio através do sistema, ja poedemaos conferir a agilidade do processamento
das causas, tanto quanto ao agendamenta das audiéncias, como pela concessdo de alvards Judiciais em apreciacio de
tutela antecipada, agora em apenas poucos dias.

iniciamos uma nova era, ¢ o Departamento Juridico do Sindicato des Comerclirios de S0 Carlos estd preparado para
-ateru::er 205 comercidrios com presteza e agilidade, trazendo malor seguranga juridica no enfrentamento dos conflitos
trabalhistas,

Ademir Lauriberto Ferreira
Presidente do Sincomercldrios
de 530 Carlos

MO PAIS DO FUTEBOL

O palco estd montade, os olhares do mundo estdo voltados ao Brasil. A pdtria dos senhos, desperta para o munda.
Abrem-se as cortinas e vao comegar 0s espetaculos, recheados de cores, identificando as nagdes amigas.

Mo coragdo de cada brasileiro, uma esperanga de vitdria nos vdrios setores da vida, que sefa no comércio, no turismo
ou nas redes hoteleiras. Todos voltados para seus planejamentos, esperando a gorduchinha rolar pelas arenas desse
imenso Pals, e poder aplaudir a vitdria brasileira.

Vale a frase do saudoso Nelson Rodrigues “A patria das chuteiras”



SINDICALIZE-SE!

FACA PARTE DA FAMILIA COMERCIARIA

CONVENIOS: UNIMED | ORTODONTIA
UNICEP SAO CARLOS | UNICASTELO DESCALVADO

SERVICOS: Assisténcia Juridica | Servigo de Homologagao
Saldo de Beleza | Odontologia

LAZER: Recando dos Comerciarios (BROA)
Centro de Lazer dos Comercidrios (PRAIA GRANDE /SP) ﬁ@
Centro de Lazer na Estincia de Avaré (Reprasa de Jurumirim)
SINCOMERCIARIOS

BE uiocd

Nos trabalhamos pela manutengao
e conquistas dos direitos da familia

comerciaria e de todos os
» trabalhadores!

Rua Jesuino de Arruda, 2522 - Centro -
www.sincomerciariossc.org.br Filiade »:. QW NTC e FE mm

PABX: (16) 3362.1257




CATARATA:

SAIBA MAIS SOBRE ESTA LESAO OCULAR
QUE PODE SER REVERTIDA

A vista anda embacada ou parece que vocé estd vendo tudo sob uma névoa?
Fique atento. Estes sinais podem ser sintomas de Catarata, uma lesdo ocular
que atinge o cristalino (a lente dos olhos, localizada atras da iris),

Coimo 0 propno. nome diz. o cristaling
Lem & ransparenda de um ostal o gue
permite qle o5 raEios de e cheguem o
reting para formar 25 magens. A Calars-
3 atinge 0 Crstaling e o Torma opaco,
comprormetandd a visdo, Iniciaimente, o
wista fica embacada, dificultando o indid-
LD @ enxergar Com nitidez, pode-se
ambem perder a percepcan das oores
& ter g vista ofuscada a0 olhar juzes 3
noite. Forem, ¢om o avanco da esdio, 2
PESE0S aSE A VEr apenas VUlos &, em
CAS Mt graves, poce evar 3 ceguera

CALSAS DA CATARATA

A principal Gausa o catarata e a dacle
Aproaimadarnente 85% das Cataralas
=30 classficadas como Sens, ol S8ja,
esia0 kgacias diretamente a0 ervelhec-
mento, senda (onsiterado Brupo. de
FES00 05 inchacucs Com Klaos J0ma oos
A s

O aparecimento da Catarata tambam
pode ser secundanio, ou seja, ligado a
diversos fatares, como diabetes, o
LS0 SEmM Orerdacan medica de coli-
ricys 4 base de cormtosieroides, doen-
¢as oCulares - como O glaucoma ou
Tumores malignos, raurmatismes e in-
fecoles oculares e, até mesmio, radia-
(-]

Ha ainda cazos de Catarata Congeni-
13, ou Seja, 0 Individuo nasce Com a
s 30,

Infalizmente, a Catarata em sl n3o
pode ser prevemda. A préeventao esta
mais ligada a5 circunstancias am que
ala possa apanecer, Por isso, avile s
uaches que possam causar rauma-
tSmes 305 olhos @ iorme cuidadas mo
dia a dia, como sempre usar o ciro
de’ seguranca. Mag utiize nenbium
lipa de coling sem orentacio medica,
4 automedicacdo e perigosa. Lontrole
adiabetes e ndo fume.

EXEMPLOS DE VISAO NORMAL E COM CATARATA

Crstaling nonmnal

- —_—

Exempio ge olha com
€ CTESEAsG Nedmial

Cristalng opaco

Exermpio de olho com
O ErELakfg GRG0

COMO SABER SE E CATARATAE
QUAL O TRATAMENTO?

A Catarata devera sef diagnosticada
pelo olitalmologista. Lim exame ming-
CIDS0 Ifa MOSrar 3 exsiencia, ou mao,
de lesao N aristating, Com o Giagnos-
Boo erm maas O especialsla podera
partic para o tratamentd; a cirurgia
Com anestesia local, e com auracdo
de Cerca de 20 minutos, a crurgia
fue & mirmarmante Fvasiva ird subss-
fuir @ cristaling lesonsds por ema
Lente Intraccular, gue restabelecera
a5 funcdes visuals perdidas, M3o hd a
necessdade de pontos na iNcsdo.
Impoartante: A cirurgia de Catarata
deve ser encarada Como uma infer-
%.-rern;,-é‘.:‘:t r.|=.'1r|5';|-.'.=1 como  qualguer
gutra, E rapida, mas delicada, exdgin-
do cuidados pré e pds operaténo. Por
50, & imprescindiel seguir d risca as
ariertactes do oltalmologista,

Exempio devisao normmal

—

ExErmpd e wsa0 com Catarata



ENTENDA A CIRURGIA DE CATARATA

0 chnirgido wilira Uma onica chamada
facoarmubiicac io, striai da qual o crista
kg & fragrmentado 8 aspErado

For uma inCE3D rminimameanie Wrasha,
apds a remocio do oistaling, uma et
EryHantada para resfauraT & wWsan

Com a lente i implantada, o padenie
appaardand o Hoeracho o o &, e e
tis.l-ljﬁ.l:l."'ﬂ'&l'il I para a casa

PREVISIVEL E SEGURA DENTRO DAS NORMAS ESTABELECIDAS, A CIRURGIA DE CATARATA, ALEM DE SER
MINIMAMENTE INVASIVA, TAMBEM PODE MINIMIZAR OUTROS PROBLEMAS DE VISTA COMO A MIOPIA,
HIPERMETROPIA, ASTIGMATISMO E PRESBIOPIA

A Crurgla de Catarata pode ser resu
mida erm rés pontos essencials: el é
minimamente imvasha, O que raz ind-
mercs beneficics a0 pacente, como
agiidacie no procedimento, recupera-
C30 rapeda & menor 13xa oe comphica-
COES; evViSvEl 8 SEPUra, an ser reali-
zada dentro dos padrdes médicos e
labedecidos.

Mas nem sempre fod assim, E & gracas
305 AVancos [ernokagicos 005 proce

Emprrgia e visko A cirurga o Ctarals o irmgilante: de kertsg irlradculane

COMTWENCONiaS

dimentos Orirgios & das lentes ars

rias gue, atualmente, a Crurgia possL
tais caracteristicas e oferece resulta

dos muitc melhores do gue os obRi-
dos N passado

E impaortante frisar que a cirurgia de
Catarata tambem S8 [omou uma C-
rurgia refrativa, ou soja, ela age direta-
mente em oulros: distrbios. vieuais,
comiginda o grau do pacente, Lanto
de perto quanto de konge

E para que a drurga chegasse 3 este
ponta, a evolucao das kentes intracoula-
res fof decisha. nicialmente a5 lentes
eram dobrdvets, Depoks, vieram as ask-
FICAS, CONM GUBaE OODCa SUPenon, 35
Loricas e a5 dirativas, cormigindo o astig-
MSSmO & 3 visdo o8 lBtura, respective-
mente. Hoje, 3 cinurgia nao 50 substitui
o aristaling opaco, responsavel pela Ca-
tarata, como tambem corrige proble
mias ligados 3 cdmea do paciente:

Eanmpio o vl ands arurp de CEadata £om implante o ket in
DRGNS, CETaWaS 10N aG

£ importante sempre consultar o espedialista. E ele quemn definird qual implante é o mais indicado para cada paciente.

PARA SABER MAIS ENTRE EM CONTATC:

DNretor PACrico:
Dr. Fermando
CRM: 4207

A, Luiz Alberto, 1062 « Vila Velosa
Tels.:(16) 3397-2000 - 3397-1001

HCA

Hospital
Araraguara

Oftalmologico

INFORME PUBLICTTARID, AGENS ILUSTRATIVAS  BENTOM
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0 1QSC (na foto representado pelos
professores Albérico Borges Araujo
da Silva e Germano Tremiliosi Filho e
o servidor Irineu Lourenco da Silva)
completa 20 anos.

1 6 PREVENCAO

Veja com os especialistas como se
prevenir de problemas na saude.

40 DOACAO

Bombeiros iniciam nova edicdo da
campanha“Bombeiro Sangue Bom”

Jodo Moura

Conheca a histéria de Horacio
Carlos Panepucdi, fisico que da
nome ao Hospital-Escola de
Séo Carlos.

Divulgagao

58 ANIVERSARIO

A kappa completa quatro
anos e hoje é o acervo vivo
da histéria da cidade. UNIVERSIDADE

O Instituto de Ciéncias Matematicas
e de Computacao (ICMC) possui um
museu a céu aberto para ser visitado.

Fabio Mauricio

70 MUSICA

° Celebrando o Dia do Rock, 7 8

3 conheca a histéria de SOCIAL

E quem faz as histrias do Confira o0 que de mais importante
S género na cidade. aconteceu.

BN kappa magazine
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EDITORIAL

Por

Luciano
Abelhaneda

4 anos e muita
historia contada

screver sobre a kappa é muito dificil para mim. E como
falar de um filho que cresceu rapidamente e que sé te
da alegria. Mas sabemos que a vida nao é tao simples
assim, sempre temos os contratempos pelo caminho.

Mas, neste caso, a alegria de entregar cada edicao
é de todos. O produto é bem recebido, é querido e
sempre tem novidades que vao entrar na vida das pessoas.

Até agora entregamos 2 milhdes e 260 mil revistas em Sdo Carlos,
e olha que muitas delas estao guardadas em cole¢des e arquivos de
escolas para consultas em trabalhos.

Essa contribuicdo que a kappa trouxe para a cidade, resgatando
seu passado e fomentando seu presente e futuro, para nés ndo tem
preco, e para a histéria da cidade nao sei como calcular. Afinal, todos
passaram a ter acesso gratuito a este acervo que surpreende 0s sdo-
carlenses e todos que escolheram a cidade para morar.

Ao mesmo tempo que nos preocupavamos com o conteudo,
tinhamos que criar um produto com viabilidade econémica e que
0s anunciantes tivessem o maximo de retorno possivel com o
investimento.

A férmula do contetdo unido ao grande resultado alcancado
pelos clientes foi o fator determinante do sucesso. Tiragem
comprovada de 25 mil exemplares. A kappa é o primeiro veiculo da
histéria da cidade a ser auditado, e a distribuicdo criteriosa e bem
cuidada foram o elo deste sucesso e do respeito da populagao.

Queria mais uma vez agradecer a todos nossos colaboradores,
amigos, clientes e todos que de alguma forma passaram pelas nossas
vidas neste periodo. Sem esse respeito e sem esse carinho nao
teriamos chegado a essa data tao importante para nossa histéria. L

kappa magazine ElIIIEEEE



MUDOU MINHA

“H:unhm
e hoje meu
sorriso & meu
principal cartao
de visitas

IMPLANTE E | : il
E TRAZ fﬂ'lHﬂE HEEULTAD{JS

&/ odontociinic

WWW.ODONTOCLINIC.COM.BR

Rua |5 de Novembro, | 132
Jd. Paraiso - 530 Carlos - 5P
Agende agora mesmo uma avaliacio,

(16) 2106-2166

M Tideorerion Dy b T Flanodis - TR0 H 6]

CARTAS

Gostaria de parabenizé-los pela
matéria na kappa [“O adeus a Ro-
sana Paschoalino, edicao 88, pagina
100]. E dificil continuar sem nossa
querida Rosana. Sua amizade, ale-
gria, positividade e profissionalismo
tornavam nosso dia a dia mais leve!
Seus ensinamentos e exemplos de
vida permanecerdao em nds, e pra
sempre teremos a imagem dessa
mulher linda e amiga em nossos
pensamentos e coragdes. Valeu ami-
ga, brilhe e siga em paz!

Adriana Coscia Perez Gomes

Caros amigos, gosto muito das
reportagens da revista. Em especial a
homenagem feita ao Jair Rodrigues
[“Do Tijuco Preto para o mundo’, edi-

NOTA DA REDA(;i\O

Por uma falha no processo de fi-
nalizacdo da revista, a matéria “A
vantagem de ser um elo entre ca-
deias” [edicao 88, pagina 34] nao
teve as revisdes ortograficas feitas
no arquivo.

¢ao 88, pagina 52], porém gostaria
que vocés corrigissem o nome do
time que ele jogou. O time nao se
chamava Jéquei, como foi publicado,
e sim JOC, que queria dizer “Juventu-
de Operaria Catdlica” Este grupo foi
idealizado pelo entdo Bispo Dioce-
sano Dom Rui Serra. Era um grupo
de jovens que frequentavam a Igreja
e formaram um time de futebol. Eu
sei destes fatos pois meu falecido
pai frequentava o grupo e também
fazia parte do time. Quem geralmen-
te cuidava do time é conhecido até
hoje como Silvio Japonés, que apa-
rentemente é o primeiro agachado
da esquerda para a direita. Espero ter
podido contribuir com essa concei-
tuada revista.

Wilson Cardoso

Se vocé tem alguma sugestao,
elogio ou critica ao contetido
da kappa, entre em contato conosco através
do e-mail contato@revistakappa.com.br

Aproveite e nos acompanhe nas redes
sociais. Curta nossa pagina no Facebook
(www.facebook.com/kappamagazine) e
siga-nos no Twitter (@kappamagazine).




Ha mais de 80 anos cuidando da saude da sua familia.
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CAPA

USP em Séo
Carlos tem
exceléncia em
Quimica

Reconhecimento
no Brasil e no exterior

Instituto de Quimica de Sdo Carlos completa 20 anos de fundacgdo e projeta continuag¢éo da
exceléncia na formacgdo de profissionais para a academia e para o mercado

Por Michel Lacombe
Fotos Jodo Moura

omo unidade autébnoma
C dentro da Universidade de
Sao Paulo (USP), o Instituto
de Quimica de Sao Carlos (IQSC)
completa, em 2014, 20 anos. Mas
sua historia de exceléncia, reco-
nhecida pela comunidade acadé-
mica do Brasil e do exterior, vem de
muito antes.
Originada dentro da Escola de
Engenharia de Sao Carlos (EESC) na

kappa magazine

década de 60, tendo como pioneiro
o Prof. Edson Rodrigues, a unidade
teve o primeiro curso, de pds-gra-
duacdo, implantado em 1971. A
primeira oferta de formacdo em ni-
vel de graduagéo s6 viria trés anos
depois, com o Bacharelado em Qui-
mica.

Antes da completa autonomia,
conquistada pela evolucao dos tra-
balhos cientificos realizados, o 1QSC
esteve unido ao departamento de
Fisica, formando o Instituto de Fisi-
ca e Quimica de Sao Carlos (IFQSC).

O atual diretor do 1QSC, Prof.
Germano Tremiliosi Filho, faz parte
dessa historia desde 1977, quando
iniciou seus estudos de mestrado.
“Desde sua criacdo ele era consi-
derado de alta qualidade e o cres-
cimento manteve essa caracteristi-
ca” afirma.

O anterior diretor, cujo manda-
to terminou em maio deste ano,
Prof. Albérico Borges Ferreira da
Silva, também comecou sua traje-
téria dentro do entdao IFQSC como
aluno de mestrado. Ele, que se



Fabio Mauricio

graduou na Universidade Federal
de Pernambuco, interessou-se por
uma linha de pesquisa oferecida
pelo professor Milan Trsic, veio e se
adaptou facil. “Lembro que era um
corredor muito modesto. Mas seu
crescimento, com a transformacao
em Instituto ndo foi uma mudanca
grande apenas para nds, mas para
Sdo Carlos”, explica.

GRADUACAO - Atualmente, o
curso de Bacharelado em Quimica
oferece ao aluno duas possibilida-
des. Optando pela habilitacao Fun-
damental, o aluno terd formacao
basica em Quimica e capacitacdo
em andlises quimicas instrumen-
tais, com insercao para o mercado
de trabalho. Na habilitacdo Tecno-
l6gica, além da formacdo basica,
é oferecida complementacao di-
recionada para o setor industrial:
Alimentos, Ambiental, Gestdo de
Qualidade e Materiais.

Confira os niimeros do 1QSC

- 14.976 metros quadrados de drea
construida

- 55 laboratdrios de pesquisa

+ 57 docentes, todos com titulo de doutor
ou PhD

« 135 servidores ndo-docentes

« 243 alunos de graduagdo

« 333 alunos de pés-graduacdo

+ 40 pos-doutorandos

+ 928 Bacharéis formados em Quimica

+ 980 Mestres formados

+ 655 Doutores formados

+ 119 mil exemplares compdem o acervo

da Biblioteca

Fonte: Instituto de Quimica de Sao Carlos

O ingresso ao curso é feito pelo
vestibular da Fuvest que disponibi-

Quimica
Ambiental na
area 2

liza, anualmente, 60 vagas. O 1QSC
também é um dos responsaveis pelo
curso noturno de Licenciatura em
Ciéncias Exatas e colabora na mi-
nistracdo de aulas de Quimica para
os cursos de Fisica e Engenharia do
Campus.

POS-GRADUACAO - Com 1.635
alunos formados, entre Mestrado
e Doutorado, a pds-graduagao do
IQSC mantém o nivel de exceléncia,
atribuido pela Coordenacao de Aper-
feicoamento de Pessoal de Nivel Su-
perior (CAPES). Este nivel caracteriza
os melhores programas com grande
insercao internacional. A busca pela
promog¢ao de maior internacionali-
zacdo e dupla titulacdo tem sido uma
das metas do programa. Em 2013, 17
alunos do 1QSC fizeram intercambio
e ainstituicao recebeu outros tantos,
de diversas nacionalidades.“A procu-
ra das empresas por nossos alunos
hoje é muito forte. Ha dez anos esse
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CAPA

Capacitacao e comprometimento

Quem administra o Instituto, desde maio e pelos préximos quatro
anos, é o professor Germano Tremiliosi Filho. Ele, que ocupava a
vice-diretoria, pretende manter os altos indices conquistados pelos
seus antecessores: Prof. Ernesto Rafael Gonzalez, Prof. Milan Trsic,
Prof. Douglas Wagner Franco, Prof. Edson Antonio Ticianelli e Prof.
Albérico.

“Pretendo trabalhar tanto no setor qualitativo quanto no
quantitativo’, explica Germano. “Quero melhorar ainda mais a
qualidade das pesquisas feitas aqui e também o desempenho da
graduacdo e da pés-graduacao.”

CAMINHOS TRILHADOS — O Prof. Albérico Borges Ferreira da
Silva, antecessor de Germano frente a direcdo teve como objetivo,
durante sua gestao, consolidar a exceléncia do 1QSC. “Ao longo de
sua existéncia, o Instituto tem investido na continua capacitacao
de seus membros. O comprometimento do seu corpo de servidores
nao docentes, que hoje soma 135 profissionais, e alunos, certamente
contribui para que metas de exceléncia no ensino, pesquisa e
extensdo sejam atingidas e mantidas.”

Prof. Albérico foi substituido na direcédo do IQSC pelo Prof. Germano

movimento era pequeno. E quem
faz mestrado consegue as melhores
colocagdes no mercado’, explica Ger-
mano.

Os pés-graduandos que se de-
dicam a vida académica também
ganham destaque no mercado. Se-
gundo Germano, ha uma estatisti-
ca, nao atualizada, de que 12% de
todos os doutores em Quimica do
pais, se formaram na instituicao.

O programa de pos-graduacao
conta atualmente com 63 orienta-
dores credenciados, sendo respon-
savel pelo andamento de 113 dis-
sertacdes de mestrado e 220 teses
de doutorado.

PESQUISA - Outro pilar impor-
tante para a manutenc¢ao da exce-
[éncia é a pesquisa. Atualmente o

Presidentes das Comissoes: Profa. Elisabete Frollini (Pesquisa), Prof. Emanuel Carrilho (Pés-
Graduacao), Profa. Maria Teresa do Prado Gambardella (Cultura e Extensao), Prof. Artur de Jesus
Motheo (Internacionalizacio) e Prof. Sergio Paulo Campana Filho (Graduag&o) IQSC responde por 22% das proprie-

kappa magazine



dades intelectuais geradas no cam-
pus de Sdo Carlos e esta entre as
dez unidades com maior nimero de
protecdes requeridas entre todas da
USP. Desde sua criacdo, foram pro-
duzidas 36 patentes, sendo 15 ape-
nas no periodo entre 2011 e 2014.

O 1QSC conta atualmente com
35 grupos de pesquisa. Ha anos o
Instituto ocupa os primeiros luga-
res entre as unidades mais produ-
tivas per capita da USP.

A infraestrutura, que permite o
continuo aperfeicoamento conta
com oito salas de aula e trés anfi-
teatros, todos com estrutura multi-
midia, sete laboratdrios de ensino,
oficinas e salas de informatica.

CULTURA E EXTENSAO - O retor-
no a sociedade é feito através da divul-
gacao de pesquisas, oferta de cursos
de extensao universitdria, organizagao
de eventos cientificos e culturais, acoes
educativas, programas institucionais,
contratos e convénios com 6rgaos ex-
ternos, entre outros.

Criada em 1987, a Central de Ana-
lises Quimicas e Instrumentais (CAQI)
é responsavel por atender a deman-
da de servicos de pesquisa e ensino
e a prestacdo de servicos externos.
Apenas no ano passado foram reali-
zadas mais de nove mil andlises qui-
micas para determinacao e quantifi-
cacao de compostos quimicos.

Também faz parte desse con-

texto a Biblioteca. Especializada
na area, ela é classificada como de
referéncia regional. Seu acervo estd
disponivel aos interessados.

O 1QSC tem outro indice que o
destaca no cenario do ensino bra-
sileiro: cerca de 70% dos professo-
res realizaram pdés-doutoramento
ou estagios de doutorado no exte-
rior. Esse processo permite que os
lagos entre universidades estran-
geiras e o IQSC sejam estreitados
e aperfeicoem a qualificacdo dos
graduandos, mestrandos e dou-
torandos, possibilitando ainda a
oportunidade do reconhecimento
de créditos e a dupla diplomacao
dos envolvidos. ¥

Prof. Sergio Antonio Spinola Machado (Chefe de Departamento), Profa. Regina Helena de Almeida Santos (primeira defesa de mestrado),
Prof. Milan Trsic (segundo diretor), Profa. Maria Mabel Magalhaes de Medeiros Rodrigues (uma das pioneiras da Quimica na USP em Sao
Carlos), Prof. Ernesto Rafael Gonzalez (primeiro diretor), Profa. Eny Maria Vieira (Coordenadora de Graduacao) e Prof. Eder Tadeu Gomes
Cavalheiro (Chefe de Departamento)
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O melhor remedio

Médicos de vdrias especialidades dao dicas que podem ajudar na conquista da tdo sonhada
qualidade de vida, prevenindo doencas e problemas de saude

Por Ana Paula Santos

egundo o ditado popular,
é melhor prevenir do que
remediar. Saude e preven-

OTORRINOLARINGOLOGIA

“Principalmente nesta época do
ano enfrentamos os problemas res-
piratérios. O periodo seco, frio e com
vento ajuda a ressecar as vias respi-
ratorias, € quando o nariz, garganta
e seios da face enfrentam o resseca-
mento das mucosas.

O ressecamento faz com que as
mucosas nao consigam se defender
bem, aumentando as complicacdes.
Em termos de prevencao, o que se
pode fazer para evitar o ressecamen-
to e os problemas respiratorios é
hidratar o corpo e umedecer os am-
bientes. Alguns passos basicos evi-

kappa magazine

¢do devem andar juntas e como
envelhecer é inevitavel, o maior
objetivo que devemos ter em
mente é a qualidade de vida. Mas
para isso é preciso manter uma

Dr. Chaim
Mohamad
Chebli
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disciplina. Quanto mais cedo co-
mecar a prevenc¢do, mais saude
e se surgir alguma doenca, com
certeza vai ser mais facil encon-
trar tratamento e cura. B¢

tam complicacbes. Adultos devem
beber no minimo 2 litros de dgua por
dia, é preciso oferecer muito liquido
(sucos e chds) também para criancas
e idosos. Temos que nos doutrinar
e beber liquido durante o dia todo.
Além da hiper-hidratacdo oral é ne-
cessario tornar os ambientes, prin-
cipalmente onde se dorme, menos
seco. Para isso utilize umidificadores,
que espalham muito bem a umidade
dentro do ambiente. Solucbes casei-
ras sao menos eficazes, mas também
funcionam. Coloque recipientes
dentro do quarto e toalhas Umidas
nas janelas. Tudo gira em torno de



hidratar e umidificar para evitar in-
feccbes. E importante saber que o
clima mais frio favorece o ataque e
proliferacao de virus, por isso dentro
do possivel evite o choque térmico e
frequentar ambientes fechados com
muita gente. A vacina contra gripe
é uma grande aliada na prevencao,
ela imuniza contra cerca de 80% dos
virus causadores e aumenta a defesa
do organismo.”

GINECOLOGIA

“Em condicdes ideais a mulher
que planeja ter um filho deve fazer
uma avaliagdo médica antes de en-
gravidar. Isso permite conhecer a his-
téria clinica, fazer exames fisico-la-
boratoriais que avaliem as condicdes
gerais da paciente. E o momento ide-
al para enfatizar riscos do tabagismo,

abuso do élcool, drogas, exposicao
a agentes teratogénicos, além de
orientar sobre as vacinas de tétano,
gripe e hepatite. As vitaminas, espe-
cialmente o acido félico, diminuem

Dra. Jaqueline
Marques Jorge

a incidéncia de ma formacao fetal. O
pré-natal tem como objetivo princi-
pal a deteccdo e o tratamento espe-
cifico dos riscos que podem levar a
uma gravidez desfavoravel, assegu-
rando uma gestacdo sem complica-
¢oes e o nascimento de um bebé sau-
davel. Os ginecologistas cuidam das
mulheres ao longo de toda a vida,
desde a primeira menstruacao, vida
adulta, menopausa e idade avanca-
da. A vacina do HPV entra no calen-
dério dos 9 aos 13 anos de idade. E
também o ginecologista que orienta
sobre o planejamento familiar e do-
encas sexualmente transmissiveis.
Dos exames especificos é imperioso
uma consulta anual e a coleta do
Papanicolau para prevencao do can-
cer de colo de utero. A frequéncia
da mamografia ou a sua realizagao
mais precoce dependem da histéria
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RADI-IMAGEM

MEDICINA DIAGNOSTICA

Exceléncia em Diagndstico por Imagem
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Tomografia Computadorizada
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Doppler Fluxometria 3D € 4D.

* Densitometria Ossea.
Radiologia Digital.
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Mamografia Digital
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PREVENCAO

pessoal e familiar. Em geral deve ser
realizada a cada 1-2 anos a partir dos
40-50 anos de idade e, a partir dai,
anualmente. O auto exame das ma-
mas, o exame realizado pelo médico
e a ultrassonografia, complementam
o diagnostico precoce de cancer de
mama. A menopausa aumenta o0s
riscos para doencas da tireoide e
cardiovasculares; faz-se necessaria a
densitometria 6ssea, para prevencao
da osteoporose.”

PEDIATRIA

“A longevidade é dependente
de muitos fatores, dentre os quais a
agua potavel foi o que mais contri-
buiu para melhora-la. Poderiamos
citar varias acdes que tiveram pa-
pel decisivo para aumenta-la, mas a
amamentagao e as vacinas merecem
destaque. Amamentar ndao é sim-
plesmente nutrir, é também hidra-
tar, é imunizar através do colostro, é
também aliviar a cdlica, é doar afeto,
dar equilibrio ao crescimento cranio-
facial para o maior dominio da fala,
maior competéncia cognitiva, etc.
O ato de amamentar proporciona
a formacdo de um cidadao equili-

brado biopsicossocialmente. Nas
vacinas encontramos também algo
extraordindrio. A primeira a ser des-
coberta foi a antivaridlica, em 1796
pelo cientista britanico Edward Jen-
ner, que talvez por coincidéncia ou
nao esta foi a primeira doenca a ser
erradicada. Até hoje nenhum outro
procedimento médico conseguiu
tanto éxito como o alcangado pela
imunizacao. Com a conscientizagao
coletiva conseguiu-se elevadas co-
berturas vacinais baixando a preva-
Iéncia de graves doencas a patama-
res proximos de zero. O sarampo por
exemplo tinha alta letalidade antes
da década de 1990, e gracas a vaci-
na que foi introduzida no calendario
em 1992 conseguiu-se significativa
reducdo. Bastaram 10 anos com alta
cobertura vacinal para eliminar o sa-
rampo autoctone. Outro sucesso foi
a vacina contra a Paralisia infantil,
pois antes da década de 1980 era
comum defrontarmos com sequelas
neuroldgicas. Estas e tantas outras
doengas que grassavam em nosso
meio até ha pouco tempo, como a
Pneumonia, Meningite, Hepatite A e
B, etc, estdo hoje bastante reduzidas
gracas ao uso dos imunobioldgicos.
Também nao poderia deixar de ci-
tar a vacina contra a Hepatite-B, um
destaque da Engenharia Genética
pois foi a primeira vacina a preve-
nir cancer, o cancer hepatico. E por
falar em cancer, nos orgulhamos de
dizer que o segundo mais frequen-
te da mulher, o cancer do colo ute-
rino, é hoje prevenido pela vacina
Anti-HPV. Muito se faz e muito se
pode fazer para engrandecer o nos-
so Brasil, mas seguindo estes dois
pilares da puericultura poderemos
levar a crianga ao maximo de sua
potencialidade contribuindo para a
formacao de cidadaos que irdo trans-
formar a nossa sociedade.”



DERMATOLOGIA

“Com o aumento da expectati-
va de vida e uma maior preocupa-
¢ao com a estética facial e corporal
cresce a cada dia a importancia da
prevencao dos sinais do envelhe-
cimento cutaneo. Unico érgao ex-
terno que pode ser observado em
toda sua extensao, a pele, é o prin-
cipal 6rgao relacionado com a apa-
réncia do ser humano. Assim como
os outros érgaos do corpo, a pele
vai se tornando envelhecida ocor-
rendo alteracdes como manchas,
perda da elasticidade, rugas e flaci-
dez. Além do envelhecimento cro-
noldgico existem fatores externos
como estresse emocional, poluicdo
ambiental, fumo e principalmente
a exposicdo solar que aceleram a
instalacdo e a piora destes sinais de
envelhecimento. Para tratamento

além do controle desses fatores
citados, devemos investir na pre-
vencao que consiste em adquirir
habitos de vida saudaveis, utilizar
cremes com vitamina C e outras
substancias antioxidantes e prin-
cipalmente utilizar protecao solar
adequada ao tipo de pele e ao es-
tilo de vida (este deve ser protetor
de amplo espectro-UVA, UVB e fisi-
co). Os filtros solares devem ser uti-
lizados desde a infancia e sabemos
que esses cuidados sdo também im-
portantes para a prevencao do can-
cer cutaneo, que ocorre geralmente
em idades mais avancadas. No con-
sultério dermatolégico devem ser
realizados procedimentos de acordo
com a necessidade de cada paciente,
como peelings quimicos, lasers, der-
mabrasdo, preenchimento e toxina
botulinica”
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ORTOPEDIA

|
Dr. Al xandreTerruJ‘ unior

“O nosso corpo é fisiologicamen-
te preparado para 0 movimento, uma
maquina perfeita que pode mover-se
por mais de 120 anos, porém o envelhe-
cimento celular impde uma constante
avaliacdo de nossos limites. A atividade
fisica regular e uma boa postura sao
fundamentais para nos ajudar a trans-
por esses limites. O exercicio melhora
a nutricdo celular, os musculos ativos
estimulam uma oxigenacdo mais efi-
ciente, dado maior vitalidade ao coracdo,
pulmao, cérebro e ao préprio esquele-
to. Uma postura correta é consequéncia
de boa musculatura corporal e prote-
ge nossas articulagdes de ferimentos
e desgaste precoce, ajudando manter
a atividade fisica regular. E um ciclo, o
exercicio fisico promove boa postura e
esta permite manter-nos ativos, prepa-
rando o corpo para o dia a dia, melho-
rando a qualidade do sono, eliminando
dores, também devido ao aumento de
um analgésico natural chamado endor-
fina. Portanto, a atividade fisica deve ser
incentivada, sempre com alguns cuida-
dos para evitar lesdes, levando a uma
boa postura e em futuro bem préximo
poderemos viver além dos 130 anos,
melhor ainda, com um esqueleto sau-
davel, sem dores ou restricoes.”

DERMATOLOGIA
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“No periodo do inverno as baixas
temperaturas associadas a baixa umida-
de levam a diminuicdo da transpiracdo
corporal e consequente ressecamento
da pele. Some banhos mais quentes e
demorados, isto promove a perda da
oleosidade natural da pele.

Desta forma, perdemos o manto
lipidico de protecdo com consequen-
te piora de algumas doencas de pele.
Como a seborreia tanto em couro ca-
beludo quanto no rosto, e outras que
causam coceira, vermelhidao e grossei-
ros na pele também podem ser mini-
mizadas com uso de hidratantes ade-
quados e banhos menos demorados e
associacdo a tratamentos dermatolégi-
cos topicos e as vezes via oral. Por outro
lado, é uma excelente época para que
tratamentos dermatoldgicos mais inva-
sivos como aplicagao de laser ablativo e
descamacdes controladas com acidos,
conhecidas como peelings. Nesta épo-
ca do ano temos menos exposicao solar
e o clima mais frio torna mais agradavel
os dias pos-procedimentos e permite
a formacdo de coldgeno mais intensa,
resultando num melhor e mais rapido
rejuvenescimento da pele. O laser fra-
cionado ablativo atua no tecido através
da criagdo de zonas microscopicas de

r. Moyses Costa
os, Mestre em
cnologia
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tratamento, intercaladas entre pontos
de pele intacta e vidvel. Isso acelera o
processo de recupera¢ao, minimiza o
risco de complicagbes e efeitos adver-
sos e aumenta a eficacia do tratamen-
to. O procedimento atua na superficie
da pele, na epiderme e parte da derme,
assim remove o tecido tratado que
leva a promogao da renovacao da pele.
Como resultado final temos 0 aumento
da producao de colageno, a correcao
das rugas finas e da irregularidade da
superficie da pele”

ONCOLOGIA

“Cancer pode estar relacionado aum
conjunto de doencas que pode surgir
em praticamente todos os 6rgaos do
corpo, sendo que sé na cérnea nunca
foi descrito nenhum caso. Existem fato-
res de risco, tratamento, progndstico e
acompanhamento distinto. Podemos
distinguir duas principais causas. A pri-
meira é de origem hereditdria, a segunda
é dada por agentes externos, chamados
de fatores de risco. A hereditariedade é
responsavel por aproximadamente 10%
de casos de cancer e 0s mais comuns sao
de mama, célon, ovario, pancreas, reti-
noblastoma (retina) e a leucemia (san-
gue). A prevencdo consiste na determi-
nacao das familias, exames ou até uma
cirurgia profilatica. Dentre os fatores de
risco, o tabagismo (ativo ou passivo) é
o principal, sendo responsavel por 90%
dos casos de cancer no pulmao (sendo
1/3 de fumantes passivos). O alcoolismo
esta relacionado a 2-4% das mortes por
cancer. Estudos epidemioldgicos tém
demonstrado que o tipo de bebida (cer-
veja, vinho, cachaca etc) é indiferente,
pois parece ser o etanol o agente agres-
sor. Associacao entre bebida alcodlica e
fumo potencializa o efeito oncogénico,
principalmente no cancer de boca, eso-
fago e pancreas. O cancer de pele é dis-
paradamente o mais frequente. Tem seu
fator principal a exposicao solar, princi-

Dra. Fernanda Baldan Pinca

palmente em horérios de alta incidéncia
de radiacdo UVA e UVB. No caso especi-
fico do cancer do colo do utero, o fator
causal € um virus chamado HPV. Recen-
temente foi disponibilizada pelo SUS
a vacina contra os principais sorotipos.
Medidas simples podem minimizar mui-
to o risco de desenvolver o cancer. Nao
fume, beba com muita moderacao. Use
protetor solar e procure ndo se expor ao
sol nos horarios de pico. Faca exercicios,
alimente-se com qualidade. Faca os exa-
mes preventivos regulares e a vacinagao,
quando esta existir. Por mais simples que
seja, apresentando qualquer sintoma,
como um sangramento nas fezes, pro-
cure seu médico. Pode ser um sintoma
de cancer! Nao é exatamente uma me-
dida preventiva, mas quanto mais cedo
diagnosticado, maior o sucesso do trata-
mento!

CARDIOLOGIA

“Infarto significa morte celular, no
caso quando falamos em infarto do mio-
cardio estamos nos referindo a morte
do miocardio (musculo cardiaco). O im-
portante é manter uma vida saudavel,
prevenindo doencas. A ocorréncia do
infarto do miocardio estd em funcdo de
aspectos genéticos ambientais chama-

dos fatores de risco. Esses fatores de ris-
co sao: modificaveis e ndo modificaveis.
Os fatores de risco ndo modificaveis sao
basicamente dependentes da idade da
pessoa, acima de 45 anos para os ho-
mens e acima de 55 para as mulheres, e
dependentes da ocorréncia de doencas
cardiovasculares nos parentes diretos
(pais e irmaos), quando a doenca ocorre
abaixo de 55 anos no sexo masculino e
abaixo de 65 no sexo feminino. Dos fa-
tores modificaveis o mais importante é o
fumo. Pessoas fumantes tém infarto do
miocardio 10 anos antes do que os nao
fumantes; a possibilidade de um segun-
doinfarto em ambas as categorias € 40%
maior nos fumantes. Quando a pessoa
abandona o cigarro, o risco de doencas
cariovasculares diminui em cerca de
30%. Outro fator de risco importante é
a hipertensao arterial sistémica, sendo
que 40% das pessoas com infarto do
miocdrdio sdo portadoras dessa doen-
¢a. Cerca de 1/3 da populacéo adulta
sofre de hipertenséo arterial, sendo que
metade delas desconhece o proble-
ma. O tratamento bem controlado da
hipertensao reduz em 40% o risco de
um derrame cerebral e de 20% de um
infarto no miocérdio. Geralmente a hi-
pertensao arterial da sintomas. O coles-
terol circulante no sangue é responsavel
pela formacao de placas de gordura, fe-
némeno que pode ocorrer em todas as
artérias; no caso do coragao, quando as
artérias que o irrigam (artérias corona-
rias), sofrem ruptura, desenvolve-se um
coagulo chamado trombo, que obstrui a
luz da artéria, levando ao infarto. Outro
fator € o diabetes melito, que é altamen-
te agressivo para as artérias predispon-
do o infarto do miocérdio ou o derrame
cerebral, responsavel por 70% desses
pacientes..Outros fatores que merecem
consideracao sao: obesidade, depressao,
ansiedade, estresse e sedentarismo. A
prevencdo para doencas cardiovascula-
res deve ser iniciada na infancia/ W%
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BEM-ESTAR

Pilates: aliado

potente no

alivio das dores

nas costas

Método resgata consciéncia

corporal e é aliado na reabilitacGo

ritmo de vida moderno leva
as pessoas de todas as idades
a permanecerem por longos
periodos em frente a TV e ao computa-
dor, ou ainda a realizarem movimentos
viciosos em pé, sentados ou deitados,
seja trabalhando ou se divertindo. Esses
habitos diarios, cada vez mais sedenta-
rios, fazem com que seja dificil escapar
das consequéncias desta rotina, como
os desequilibrios musculares (fraqueza
muscular, pouco alongamento e fle-
xibilidade) e os vicios de postura, que
fazem com que o corpo reaja de uma
forma bastante desagradavel, surgindo
a temida dor nas costas. Essa dor pode
ser leve ou extrema, rdpida ou constan-
te, podendo se originar da coluna ver-
tebral, dos musculos, nervos ou a partir
de outras estruturas na regiao, ou ainda
originando-se de outros érgaos, como
rins e ovarios.
Podemos citar alguns dos princi-
pais fatores responsaveis pelas dores

Pilates nao possui contraindicagao
e pode ser praticado por pessoas de
qualquer idade

kappa magazine

Espaco Boa Forma oferece aulas
voltadas a pequenos grupos ou
atendimento individual

nas costas: falta de atividade fisica, ma
postura, sedentarismo e estresse, horas
excessivas de trabalho sem pausa para
um alongamento, gravidez, alteracoes
na coluna, como hiperlordose, escolio-
se e hipercifose, exercicios praticados
da maneira errada ou com carga muito
alta e algumas patologias, como hérnia
de disco, artrose, fibromialgia, artrite
reumatoide, entre outras.

Através do Pilates é possivel resga-
tar a consciéncia corporal para que a
pessoa perceba, por exemplo, quando
ela estd sentada de maneira incorreta
ou apoiada em um lado do corpo, afir-
ma Celise Cirelli Guerrra, proprietdria e
fisioterapeuta responsavel do Espaco
Boa Forma. O Pilates é um aliado na rea-
bilitacdo, recuperando a coluna através
de técnicas apropriadas para a ajuda no
alivio das dores por meio de um fortale-
cimento eficaz da musculatura abdomi-
nal e das costas, realinhando a coluna,
proporcionando um bom condicio-
namento fisico e mental, ampliando a
forca, o alongamento muscular, a flexi-
bilidade das articulagdes e o equilibrio.
Esses musculos, quando saudaveis,
mantém a coluna posicionada no seu
lugar, sem desvios, evitando sobrecar-
gas excessivas sobre a mesma.

Outra vantagem do método Pilates
é que nao ha contraindicagao, podendo
ser praticado por pessoas de qualquer

Lesseeeeeeeessssm..  idade, pois ha exercicios que trabalham

Estudio completo conta
com todos os aparelhos e
acessorios para pratica

as necessidades especificas de publicos
distintos como gestantes, idosos, ado-
lescentes e sedentarios. Cada individuo
tem o seu limite e suas necessidades
respeitadas durante a pratica.

O Espaco Boa Forma oferece aulas
de Pilates voltadas a pequenos grupos
ou atendimento individual. O estudio
é completo, com todos os aparelhos e
acessorios necessarios para a pratica,
possuindo espaco amplo e climatizado.
Além disso, oferece tratamento estético
corporal e facial realizado por uma fisio-
terapeuta especializada, podendo ser
agendada uma avaliagéo.

Venha nos conhecer e agende uma
aula experimental de Pilates. LK

Espaco Boa Forma

Rua Henrique Gregori, 772
Telefones (16) 3307-4680/3116-2509
www.espacoboaforma.com.br

Facebook: Espaco Boa Forma

Informe Publicitario



0 SEU MUNDO COM MUITO MAIS PROTECAD.

SA0 FRANCISCO SAUDE. TODO MUNDO MAIS SAUDAVEL.

0% planos $30 Francisco Sadde oferecem tranquilidade e uma estrutura completa para cuidar do seu bem-estar e de sua
familia. Uma solucio perfeita para que todos possam se sentir protegidos onde quer que estejam, A 530 Franciuoo Salde
oferece também planas empresariais, Uma solugio perfeita para a sadde de seus colaboradones.

Sdo Franciseo Sadde. Prote¢lio para sadde ¢ bem-estar da familia ¢ de sua empresa em todos os momentos.

» Hospital Sio Francisco = Fisioterapia = Laboratério = Sadde Plena = Odontologia = Resgate = Deupacional

. Ligue e faca seu plano
J saude de assisténcia médica.
£
5

aofrancisco.com.br 0800 777 90 70
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TRATAMENTO

Hipnose Clinica e
qualidade de vida

Abordagem atinge diretamente registros

que estao no nivel mental, onde estéo
alojados registros de memaria causadores ou
desencadeadores dos sintomas do estresse

Por Dra. Gisele E. Bifurco*

hipnose clinica constitui uma

abordagem terapéutica com

eficacia em diversos problemas
psicolégicos e psicossomaticos, funcio-
nando como uma ferramenta extrema-
mente Util para alterar comportamentos
e crencas desajustados, encontrar novos
caminhos e solugdes, lidar com proble-
mas de forma positiva, trazer o equili-
brio emocional, projetando a verdadeira
“salde’; onde nenhum componente
quimico pode entrar “na mente huma-
na” Essa técnica promove mudangas e
transformacoes, sem resgatar traumas
passados, ou seja, sem que a pessoa pas-
se pela“softologia”.

Desde que nascemos, somos indu-
zidos e condicionados, e assumimos a
capacidade de psicossomatizacao. A
Hipnose atinge diretamente os registros
que estao no nivel mental, conscientes
e inconscientes, onde estdo alojados os
registros de memdria causadores ou de-
sencadeadores dos sintomas do estres-
se, remove toda carga emocional dos fa-
tores estressores, para que a mente nao
consiga mais fazer associacao. Também
descondiciona definitivamente a cone-
xao entre a mente e a fisiologia, reverte
imediatamente os sintomas fisioldgicos
e comportamentais do estresse, ainda
nesse tipo de psicoterapia implantam-se
registros motivacionais na mente, para
que a pessoa tenha uma vida perfeita-
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mente saudavel, feliz e prazerosa, sdo
implantados mecanismos que elevam
a autoestima, aumentando a imunolo-
gia do organismo, controla os niveis da
ansiedade e a vontade, de acordo com
cada situacao, equilibra inclusive o cen-
tro emocional. Tudo isso é realizado em
poucas sessoes e a técnica nao tem con-
tra indicagoes, pode ser aplicada inclusi-
ve em criangas, a partir dos oito anos de
idade, com excelentes resultados.

O que na hipnose pode parecer
milagre, nada mais é do que o acesso
as novas respostas interiores. A terapia
concentra-se em identificar e, principal-
mente, resolver o conflito, pois so sua
resolucdo permitird a cura. Durante o
transe, trata-se o conflito com apenas
vinte segundos.

A Hipnose Clinica tem contribuido
para melhoria da qualidade de vida, atu-
ando também na saude preventiva e co-
adjuvante a medicina convencional. Ela
pode auxiliar a pessoa a perder o medo
de dirigir, de voar, de animais, de dgua,
de dentista, de falar em publico, além
de cuidar de insbnia, estresse, traumas
de infancia, mau humor, inseguranca,
timidez, dores inexplicaveis, insonia,
bullying, fobia social, depressao, panico,
tristeza, vicios e compulsdes, o habito de
roer unhas, ciUmes exagerado, bruxis-
mos, alcoolismo, tabagismo, dependén-
cias quimicas.

Outras recomendagdes para o tra-
tamento estdo em pessoas que tém

problema de controle de peso, obesi-
dade, anorexia e bulimia, dificuldade de
aprendizagem, controle de Transtorno
Obsessivo Compulsivo (TOC), controle
do Transtorno de Ansiedade Generaliza-
da (TAG), entre outros.

A técnica também é excelente para
vestibulandos, desempenho de atletas,
apoio ao tratamento de doencas croni-
cas, auxilio do tratamento da hiperten-
saoarterial, parto sem dor, e em cirurgias,
tanto no preparo quanto narecuperacao.

Assim, a hipnose clinica desponta tra-
zendo novas esperangas para 0 mundo
moderno. Certamente € a terapia do fu-
turo, proporcionando melhor qualidade
devida.

Mais informagdes podem ser obti-
das na rua Maestro Jodo Sepe, 791, atras
da Santa Casa, ou pelos telefones (16)
3372-4737 ou (16) 3201-7556. | <

* Dra. Gisele E. Bifurco é psicanalista
clinico, tedloga, mestre em psicologia,
doutora em filosofia da religido, tera-
peuta holistica e hipnéloga. Membro da
Sociedade Ibero Americana de Hipnose
Condicionativa. CRT- 39074
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Uma nova silhueta
com a Lipoescultura

Urna das drurgias plasticas mais realizadas no Brasil,

por mulheres e homens,

Ma Lipoesoultura, remove-se depdsl-
tos de gorduras de areas especificas
do corpo e utiiza-se esta gordura
em outras areas, remodelando e
rmelhorando a sthueta do pacienta

INDICACAOQ DO PROCEDIMENTO

ME0 530 raros 05 Casos ONoe 0 indea
CGUO POSSUI UMa Witd SaUdidvel, Com
LA MO 08 DOa samenlacdo e afr-
vidade fisica, & mesmo assim aguiela
gordurinha localizada teima em ndo
desaparecer. E para casos como es-
tes, em que Na excesso de acumulo
oe gordura e uma dista equilitrada
e exerccios fisicos ndo resohem
gQue a lipoestuitura e indicada

Sequndo a Sodedade Brasileira de
Cirurgia Plistica, a “Uipoaspirac3o
pode ser usada para tratar acmulos

de pordura em varias pares do cor
po, iNCENdo Coxas, bracos, pescooo,
anifura, Costas, parte medial do joe
(10, perto, BOCRaChnas, QUeKD, pemas
e tomozelos”, Em alguns casos, este
procedimento @ aiado a outros
tipos de arureias plasticas, para
MeRores resullados, S00re os
candidatcs a Upoescultura, a
Sociedace Brasileira de Cirur-
pla Plastica traz as seguntes
observactes sobire o perfil do
pPaCienie;

+ Adulos, com 200 do
SeL peso ideal, gue
temapele firme =
ecombomta- LY
NLIS MLsouar \Illl

AGENDE UMA CONSULTA

Dr. Fabio Biazotti
CRM: 129054

Dir. Rafael Biazotti
CRM; 1259098

A, Pedro Galeazzi, 825 « Vila Harmonia
Araraquara = 5P « Tel: (16) 34610735

&

s =l

Facetook comChnica Bianott

* Indniducs sauddvers que ndo te-
nham doenca com rsco de vida ou
condicdes misdicas que possanm pre-
judicar a cicatrizacao,

BENTOM



—-—r-.'

e —

RECONHECIMENTO

centro)
ria José e
, fundadores

Bio-Art ganha Prémio Nacional
de Exceléncia em Exportacao

Empresa, representada pela CEO Maria Isabel Piccin, foi congratulada na categoria média

empresa

CEO da Bio-Art, Maria lIsabel
Piccin, foi homenageada e
recebeu o Prémio Nacional

de Exceléncia em Exportacao, pelo
desempenho no mercado externo,
durante os anos de 2012 e 2013. O
Prémio, que acontece a cada dois
anos, foi promovido pela Agéncia
Brasileira de Promocdo de Exporta-
¢oes e Investimentos (Apex-Brasil).
No total, foram inscritas 135 empre-
sas de todos os setores. A cerimonia
de entrega do Prémio Apex-Brasil
de Exceléncia em Exportacao teve
como tema Brasil Beyond (“O Brasil
que vai Além”).
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CEO dalfl
Bio-Arte

o Ministro

Mauro Borges

O evento ocorreu em Sao Pau-
lo e foi prestigiado por mais de 700
pessoas. Participaram, dentre outros,
o ministro do Desenvolvimento, In-
dustria e Comércio Exterior, Mauro
Borges Lemos, e 0 ex-presidente Luiz
Inacio Lula da Silva. O prémio tem
por objetivo reconhecer as empresas
que se destacaram na exportagao,
premiando as acdes inovadoras que
contribuiram efetivamente para a
insercdo ativa do Brasil no mercado
internacional. Este Prémio é uma das
principais iniciativas de reconheci-
mento pela atuacdo nas exportacoes
de produtos e servicos brasileiros.

Informe Publicitario



A Bio-Art Equipamentos Odon-
tologicos foi a grande vencedora
na categoria média empresa com o
caso: “A voz do cliente. Uma histdria
de sucesso, muita determinacdo e
persisténcia”.

Fundada em 1977, a Bio-Art é
fabricante de equipamentos odon-
tolégicos, sendo lider mundial na
fabricacdo e comercializacdo de Arti-
culadores; atualmente exporta para
mais de 60 paises, estando presente
em todos os continentes do globo. O
caso conta a histéria de como a em-
presa conquistou o mercado norte-
-americano com seus produtos, em
destaque o Plastificador Vacuo
para Moldeiras, abrindo espaco
para atuar e crescer internacional-
mente.

“O sucesso do caso é um refle-
xo da cultura da empresa, dissemi-
nada desde a sua fundacao ha 37
anos, pelo Sr. Germano José Piccin,
onde a voz do cliente sempre falou
forte e ditou regras, isto é: “Inovar
ouvindo a voz do cliente”, explica a
CEO Maria Isabel Piccin.

Isabel conta que o caso foi mais
além. “Exigiu muita persisténcia e
determinacdo para superacdo das
barreiras encontradas, desde a ade-
quacao do produto ao mercado até
a negociacao do contrato. Foram
cinco anos de trabalho arduo e es-
tratégico, que se iniciou em 2007 e
teve seu apice em 2012 com a assi-
natura de um contrato com a maior
empresa do ramo odontolégico do
mundo, a Dentsply International
Inc.”O caso demandou muito amor,
pois sem amor o resultado néo te-
ria sido o mesmo”, acrescenta.

O caso representou uma mu-
danca significativa nos resultados
da empresa. As vendas da maqui-
na Plastvac P7 dobraram em um
ano e nove meses pds-contrato, o

Momentos da Apex Brasil: equipe da Bio-Art e Abimo prestigiando o evento (acima), Maria

Isabel entre os finalistas homenageados (inf. esquerda) e o cocktail de abertura

FINALISTAS
HOMENAGEADOS

que colocou a Bio-Art entre as trés
maiores empresas do mundo na
fabricacao e comercializacao deste
produto, agregando valor a marca,
valor este intangivel.

A alternativa de entrar no mer-
cado internacional é sem duvida
recomendada pela empreséria, que
aponta ser este um dos pilares co-
merciais da Bio-Art. “O mercado in-
ternacional, apesar de bastante com-
petitivo, para quem trabalha com
criatividade e qualidade traz resulta-
dos excelentes. No caso da Bio-Art,
esse mercado internacional equivale
a 37% do faturamento, sem contar o
retorno de imagem, o ganho de co-
nhecimento e a experiéncia comer-
cial que lidar com players internacio-
nais acarreta a empresa”.

Sobre a importancia do prémio
Apex-Brasil de Exceléncia em Expor-

tacéo, Isabel coloca que: “E uma gran-
de satisfacdo para a Bio-Art receber o
reconhecimento nacional pelo traba-
Iho em prol da exportagao brasileira,
principalmente se levarmos em con-
sideracdo os concorrentes e 0 corpo
de jurados altamente gabaritado”.

Para finalizar, Maria Isabel Piccin
agradece a Deus e a todos os colabo-
radores e equipe Bio-Art, que contri-
buiram para o sucesso deste caso e
da empresa. |

@ bioart

“A voz do cliente. Uma
historia de sucesso,
muita determinacgdo e
persisténcia”

www.bioart.com.br

kappa magazine



PERSONAGEM DA KAPPA

Horacio Carlos Panepucci

Um
educador
nato

Cientista que dd nome ao
Hospital-Escola é responsdvel
pelo desenvolvimento do
primeiro tomdégrafo da Santa
Casa de Sdo Carlos

Por Ana Paula Santos e Erica Roveder

Hospital-Escola de Séo Car-

los ndo leva o nome de um

médico, mas de um cientis-
ta: Horacio Carlos Panepucci. Edu-
cador por natureza e sempre pre-
ocupado com a questdo social, ele
deixou um legado de dedicacao por
onde passou.

Nascido na Argentina em 1937,
Panepucci era fisico de formacao.
Formado pela Faculdade de Buenos
Aires, onde conheceu sua esposa,
Lucia, ele lecionou na instituicao até
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Numa montagem, o
professor Panepucci
aparece durante uma
apresentagao. Ao fundo,
uma imagem dele
quando mais jovem

1966, quando deixou seu pais duran-
te a crise politica. Posteriormente, fez
doutorado nos Estados Unidos, onde
nasceu o primeiro filho do casal,
Roberto, e, na sequéncia, veio para
o Brasil, inicialmente para o Centro
Brasileiro de Pesquisas Fisicas no Rio
de Janeiro, onde nasceu Ezequiel, o
segundo filho.

O professor chegou a Sao Carlos
em 1971, integrando o recém-funda-
do Instituto de Fisica e Quimica de
Sao Carlos (IFQSC), Na cidade, nas-
ceram outros dois filhos, Luciano e
Rodrigo. Na USP, lecionou e exerceu

diversos cargos administrativos até
2004, quando morreu, vitima de um
cancer no figado.

Ironicamente essa doenca é um
dos poucos tipos de cancer nao de-
tectado por exames de ressonancia
magnética, tecnologia que o profes-
sor ajudou a desenvolver resultan-
do na construcdo de um tomografo
que durante anos foi utilizado para
exames e diagnosticos feitos pelo
SUS para pacientes de Sao Carlos e
regiao.

“Educador nato, tinha um estilo
préprio e uma didatica especial’, ga-

Reproducédo



rante Tito José Bonagamba, diretor =
do Instituto de Fisica de Sao Carlos i

(IFSC), ex-aluno e amigo pessoal do J—
professor. Tanto que até hoje, dez e
anos apos sua morte, ele é lembra-
do com carinho por seus ex-alunos
e companheiros de trabalho. “Ele foi
uma pessoa muito conciliadora, sou-
be orientar e dar forma a este institu-
to, deixou um legado’, diz o diretor,
com a voz embargada.

Horacio Carlos Panepucci que-
brou paradigmas implantando na
década de 1980, um sistema precur-
sor na USP em Sao Carlos em par-
ceria com a classe médica. “Apds o
desenvolvimento do equipamento
trouxe pacientes para qge g,rat.m- Tito Bonagamba: "Ele
tamente recebessem o diagnoéstico foi uma pessoa muito
de doencas’, lembra Alberto Tannus, conciliadora, soube
coordenador do Centro de Imagens EUEL R

este instituto
e Espectroscopia in vivo por Resso-

estar

Residéncia Geridtrica

L-"r;ﬁ'.'-!fq 48558 ,.E'I-'d:ﬂ' wws bemestaridoso. com.bi



Especialista em
Ortodontia

Dr. Luciano L.P.Barrios

CROSP: 65215

‘Rua XV de Novembro, 1286

(16) 3372-1474

PERSONAGEM DA KAPPA

Horacio Carlos Panepucci

nancia Magnética (CIERMag- IFSC),
ex-aluno e também amigo pessoal
do professor.

Alberto é um dos pesquisadores
que dao continuidade ao trabalho
do mestre. “Preservamos o sonho do
professor, que merece todas as ho-
menagens. Até hoje desenvolvemos
muitas linhas de pesquisa e equipa-
mentos similares ao trabalho dele”

Um novo espectrémetro de res-
sonancia magnética digital esta
sendo desenvolvido por pesquisa-
dores do Instituto de Fisica de Séo
Carlos (IFSC-USP), um sistema que

apresenta inumeras possibilidades
para diversos campos de pesquisa
e podera ser aplicado em diversas
areas.

No meio académico e cientifico,
Horacio Carlos Panepucci deixou
seu nome escrito em letras garrafais
e até hoje é lembrado pelo pionei-
rismo, ousadia, talento e atuacao.
No IFSC, o nome do professor é lem-
brado em alas, na biblioteca, no au-
ditério e até mesmo em um espaco
de convivéncia frequentado pelos
estudantes, conhecido como “Pane-
putédromo”. | <

80% das obras do Hospital-Escola ja estao concluidas

0 Hospital Escola esta com 80% das obras
concluidas, porém ele ainda deve passar por
reformas de adequacdes, para se transformar
em um hospital universitdrio. Segundo
o diretor técnico, Prof. Dr. Sérgio Lopes,
atualmente o prédio conta com uma pequena
enfermaria, 196 leitos de enfermaria e 16
leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
e atende cerca de seis mil adultos e trés
mil criangas ao més. Apds as adequagdes,
passard a ter 175 leitos de enfermaria e 50
leitos de UTI, e uma enfermaria para ajudar a
unidade de pronto atendimento, dobrando a
capacidade de atendimento atual.

“A previsao para concluir as obras é de dois
anos, ou seja, deve ser entregue com todas as
adequacdes em abril de 2016.” Ainda sequndo
ele, 0 hospital universitario, além de aumentar
a capacidade de atendimento a populagdo,
melhorard ainda mais o ensino dos alunos.
“Hoje eles tém que se dirigir a outras cidades
para terem o aprendizado, assim que chegam
a0 quinto ano, com a conclusao do Hospital
Escola, eles ndo vao precisar se mudar mais.”
Apds concluido, o Hospital Escola serd o maior
hospital pdblico do estado e uma referéncia
na formacao de médicos diferenciados, nao s6
para a regiao como para todo o pais.




Foco em

saude

Por Dr. Raul Borges Filho

“Cdncer de mama éo
2°tipo mais frequente
entre as mulheres”

CRM 88002

Cancer de Mama

Quando descoberto no comego, esse cdncer pode ser curado. Principais fatores de risco: obesidade, dieta rica em gordura
e pobre em fibras, fumo e dlcool. Prevencdo e diagndstico: exercicios fisicos frequentes, dieta rica em fibras e verduras e
exame médico anual associado a exame de diagndstico porimagem.

ETIOLOGIA - O cancer de mama se
caracteriza pela proliferacdo anormal, de
forma rapida e desordenada, das células
do tecido mamario. A doenca se desen-
volve em decorréncia de alteracdes ge-
néticas. Porém, isso ndo significa que os
tumores sejam sempre hereditarios.

As alteragdes nos genes podem ser
herdadas (hereditarias) ou adquiridas.
O primeiro corresponde a cerca de 5% a
10% dos casos, ou seja, quando existem
parentes de primeiro grau com a doenca.

O estilo de vida pode influenciar no
possivel desenvolvimento da doenca.
Evitar a obesidade, através de dieta equi-
librada e prética regular de exercicios
fisicos, é recomendacéo basica na pre-
vencdo, uma vez que o excesso de peso
aumenta o risco. A ingestao de alcool,
mesmo em quantidade moderada, é
contraindicada, pois também é fator de
risco. Sabe-se, ainda, que mulheres que
tiveram filhos e amamentaram possuem
menor risco de desenvolver a doenca.

Um tumor pode ser benigno ou ma-
ligno (possuindo ou ndo potencial de ser
perigoso). Os tumores benignos ndo sdo
considerados cancerigenos: suas células
tém aparéncia proéxima do normal. Elas
geralmente crescem lentamente e nao
invadem os tecidos vizinhos, nem se es-
palham para outras partes do corpo.

Ja os tumores malignos séo cancero-
s0s. Caso suas células ndo sejam contro-
ladas, podem crescer e invadir tecidos e
6rgaos vizinhos, eventualmente se espa-
Ihando para outras partes do corpo.

As alteragbes genéticas, que sao
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chamadas mutacoes, podem ser deter-
minadas por varios fatores, entre eles:
exposicdo a hormonios (estrogénios),
excesso de peso, auséncia de atividade
fisica, excesso de ingestdo de gordura
saturada, fumo e alcool.

Ainda nao ha certeza da associa-
¢ao do uso de pilulas anticoncepcio-
nais com o aumento do risco para o
cancer de mama.

0 exame das mamas feito pela
propria mulher nao substitui o exame
fisico realizado por profissional
de satide (médico ou enfermeiro)
qualificado para essa atividade.

SINAIS, SINTOMAS, RASTREA-
MENTO E DIAGNOSTICO - O cancer de
mama em fase inicial pode nao apresen-
tar sintomas e ndo ser sentido na apalpa-
Gao, por isso é tao importante o acom-
panhamento médico, que apds exame
clinico solicitara, quando necessario, a
complementacao com exames de diag-
noéstico por imagem (mamografia/ul-
trassonografia ou ressonancia nuclear
magnética da mama), conforme sua ida-

de, caracteristicas das mamas e fatores
derisco. As formas mais eficazes para de-
teccdo precoce do cancer de mama sao
o exame clinico da mama, a mamografia
e atualmente a ultrassonografia, muito
solicitada para as mulheres mais jovens.

Muitas mulheres reclamam da dor
provocada pela mamografia ou até dei-
xam de fazer o exame para evitar o in-
codmodo. Essa realidade é comprovada
por mastologistas e radiologistas que
lutam para desmistificar o mito negativo
dos que pregam erroneamente contra
0 exame e confundem, assim, a popula-
¢do. O exame é simples e rapido.

Atualmente, mais de 12 mil mulhe-
res morrem por ano no Brasil em de-
corréncia da doenca, o que representa
2,5% das mortes femininas no pais. Se-
gundo o presidente da Sociedade Bra-
sileira de Mastologia (SBM), Dr. Carlos
Alberto Ruiz, a maioria morre por falta
de informacéo, ja que poderia ter diag-
nosticado precocemente o tumor com
0 exame de mamografia, aumentando
assim as chances de cura, que para este
tipo de cancer pode chegar a 95%.

Anualmente, hda no Brasil e no
mundo campanhas para conscientizar
a populacao a realizar a pesquisa da
presenca do cancer de mama, a mais
conhecida chamada de “Outubro Rosa’,
visando realizar um maior nimero de
diagndsticos precoces e, consequente-
mente, aumentar a sobrevida de mu-
Iheres com o problema. Nao deixe de
participarl Consulte seu ginecologista
regularmente!

kappa magazine
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Profissionais da
Clinica Equilibrio
Corporal:
Daniele Thomazi
(fisioterapia
estética), Sarah
Belazi, Ana Paula
Machado e
Simoni Serikawa
(fisioterapia
ortopédica e
Pilates)

Pilates: 3,
respiracao,
~concentragao,

‘i centralizagdo

L"I?U”.'f_lr._
COrmora

Voce conhece o Pilates Air?

Clinica Equilibrio Corporal, apresenta nova modalidade em Pilates, além de oferecer terapia

manual e fisioterapia ortopédica e estética

Fotos Fabio Mauricio

océ ja ouviu falar do Pi-
lates Air? A nova modali-
dade usa tecidos, alcas e

aparelhos suspensos que permi-
tem a execucdo dos exercicios
que misturam acrobacias aéreas
com movimentos do Yoga e Pi-
lates, ajudando na flexibilidade,
equilibrio, definicdo e fortaleci-
mento dos musculos.

A técnica desafiadora, que bus-
ca a superacao dos limites, traz be-
neficios posturais, melhora a forga,
flexibilidade, coordenacao motora
e equilibrio dos praticantes, inde-
pendente de sexo ou idade.

Na Clinica Equilibrio Corporal,
asinstrutoras orientam e adequam
os exercicios ao perfil de cada alu-
no, independente do nivel: ini-
ciante, intermediario ou avancado.

De maneira geral, o Pilates é
uma técnica que busca por meio
de exercicios e alongamentos um
equilibrio muscular e mental, num
treino de forca e flexibilidade. Na
Clinica Equilibrio Corporal vocé
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encontra 3 modalidades de Pila-
tes: Studio, MAT e Air.

Ha quatro anos a Clinica Equi-
librio Corporal oferece atendi-
mento em fisioterapia ortopédica
e estética realizado por fisiotera-
peutas formadas pela Universida-
de Federal de Sao Carlos (UFSCar).

Agende uma aula experimen-
tal ou uma avaliacao ortopédica
ou estética.

Servicos oferecidos pela
Clinica Equilibrio Corporal

- Pilates Studio/MAT/Air

- Terapia manual

- Estética corporal e facial

- Fotodepilagao

« Pés-operatorio de cirurgia plstica
« Fisioterapia ortopédica

« Avaliacao com bioimpedancia

equilibrio
corporal

Clinica Equili

Rua Oscar de Souza Geribelo, 765
Nova Santa Paula

Telefone (16) 3361-1736
www.equicorp.com.br
contato@equicorp.com.br

Facebook Equlibrio Corporal

Informe Publicitario



NOTA

Jogo lancado por grupo busca
contribuir na prevencao da dengue

grupo de desenvolvimento de
jogos Ludo Educativo langou
no més de maio uma nova

versao do game de combate a dengue
“Contra Dengue 2 na Cidade’, jogo que
transmite nog¢des sobre a prevencao da
doenca. Nessa nova versao, a protago-
nista, uma crianca de sete anos chama-
da Sofia, se aventura para combater os
focos da dengue e acabar com os mos-
quitos transmissores da doenca. Cobrir
pneus com uma lona, colocar o saco de
lixo no cesto e areia nos vasos para ndo
acumular dgua sdo algumas das tarefas
que devem ser feitas antes de se cruzar
aporta e chegar ao préximo nivel, onde

mosquitos ainda maiores a esperam.
Gabriel Lima, desenvolvedor do
grupo, diz que foi criado um ambien-
te mais desafiador e diversificado ao
game, baseado no raciocinio légico e
agil. “O jogo agora contem fases mais
curtas, com mais variedade de obstacu-
los a serem vencidos. Os chefes de fase
também foram revistos, tendo seus
estagios sutilmente modificados, de
forma a enriquecer a experiéncia’, disse.
Os jogos do grupo Ludo Educativo
sao desenvolvidos pela spin-off Aptor
Games, empresa que surgiu a partir do
grupo de pesquisa na UFSCar, sob co-
ordenacao do professor Elson Longo,

diretor do CDMF. A iniciativa do grupo
surgiu da parceria entre o Centro de De-
senvolvimento de Materiais Funcionais
(CDMF), um dos Centros de Pesquisa,
Inovacdo e Difusdo (CEPID) apoiados
pela Fapesp, e o Instituto Nacional de Ci-
éncia e Tecnologia dos Materiais em Tec-
nologia (INCTMN, do CNPq, com partici-
pacao da UFSCar, Unesp, USP e do Ipen.

Além de sua versao princi-
pal, que pode ser jogada no site
www.portal.ludoeducativo.com.br/pt/
play/contra-a-dengue-2-na-cidade, o
jogo conta também com um mini-ga-
me, onde o jogador precisa encontrar os
sete erros dentro das imagens do game.
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Clinica Flores

Acupuntura Médica
_I_
Dor Cronica

Principais Indicacoes:

« Enxaqueca

« Dor Lombar

« Dores em Geral
» Insonia

= Disturbios Emocionais

Convénio Unimed

Dr. Wagner Flores
CHM 60.251

Rua Dom Pedro I, 1455 | Centro
(Entre 5. Sebastido e Pe, Teikeira)

(16) 3413-0000
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MAIS MEDICOS
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Yosnay e Yiutmara: de
Cuba para o Santa Felicia

Exemplo de

profissionalismo
e afetividade

Médicos cubanos oriundos de programa do governo federal
ganham confian¢a da comunidade e respeito dos colegas de

trabalho

Por Debora Camargo
Fotos Fabio Mauricio

esde maio, a Unidade Basi-
ca de Saude (UBS) do Santa
Felicia conta, em sua equi-

pe, com a presenca de dois médicos
cubanos. Eles sdo integrantes de um
total de 27 profissionais de saude
que integram o programa “Mais Mé-
dicos” em Sao Carlos, que ja transfor-
mou o cenario local.

Os pacientes ndo poupam elogios

quando sdo indagados a descrever o
atendimento da dra. Yiutmara Bene-
vides Duques e do dr. Yosnay Terez
Esquijerosa. Calorosos, receptivos,
proximos, afetuosos e atenciosos sao
algumas das definicbes dadas pelos
pacientes e até pelos funcionarios da
unidade que acabaram acolhendo
os profissionais estrangeiros e crian-
do um forte lago de amizade.
“Dizem que nds, brasileiros, so-
mos O povo mais receptivo, mas a
presenca dos médicos cubanos esta



contrariando este bordao. Como pa-
ciente ndo tenho do que reclamar.
Vim pedir exames de rotina e fui
muito bem atendido”, conta Doni-
zete Aparecido Pelinare. “Minha es-
posa também ja passou pela UBS e
foi consultada pelo dr. Yosnay. Ela sé
tem elogios. E a questdo da lingua
nao foi problema para nos comu-
nicarmos. Eles falam devagar, repe-
tem pacientemente quantas vezes
for preciso e atendem minuciosa-
mente para entender as queixas’,
acrescenta.

A diretora do Departamento de
Gestao do Cuidado Ambulatorial da
UBS do Santa Felicia, Michelle Libe-
ro, também enfatiza a boa atuacédo
dos médicos. “O que da para dizer,
preliminarmente, é que os primeiros
resultados sao muito bons. Os mé-

T il

dicos sao muito afetivos, o que tem
agradado a populagao’, explica. “O
contato com o paciente é bem proxi-
mo e essa afetividade com o outro é
algo natural deles, que abrange nao

Michelle: “Os médicos
sdo muito afetivos”

sO pacientes, mas também funciona-
rios. Por estarem longe de casa, eles
acabam fazendo familia aqui.”

PRESENTES - Toda a afetividade

Home

IDEISGS EEIAHGAS AI‘.IIJLTEIS

Cuide bem de quem

sempre cuidou
bem de vocé!

* Cuidadores capacitados e treinados * Supervisao constante
* Acompanhamento frequente da saude do assistido
* Relatos diarios = Relatdrios enviados por e-mail

* Cuidadores supervisionados

Agende uma avaliaca

o diagndstica
gratuita e sem compromisso!

Rua Meonteiro Lobato - 2235 - Vila Nery - 530 Carlos - 5P
Tel. (16) 3201-4171 - E-mail - saocarlos-centro@homeangels.com.br
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Dra. Juliana Pazelli Balau
CAM 108437

Dermatologista

D Alew 11.1"..!.4".

3413-9340
(16) 3372-0604
3371-0050

MAIS MEDICOS

jd ganhou a comunidade. Os mé-
dicos foram presenteados até com
bolo de boas-vindas por parte dos
pacientes e com um tradicional cha
de cozinha, organizado pelos amigos
de trabalho - reciproca que os alegra
e 0s recompensa ainda mais em po-
der atuar no Brasil.

“Dizem que somos nos os caloro-
sos, mas acredito que os cubanos e
os brasileiros sdo muito idénticos
no quesito hospitalidade. J& traba-
Ihei na Venezuela e ndo senti essa
solidariedade do povo” afirma a
dra. Yiutmara. “Os brasileiros sao
muito acolhedores. Aqui na UBS, os
pacientes e os colegas de trabalho
agradecem nosso trabalho e dizem
‘Deus abencoe’.

Questionada sobre as dificul-
dades em lidar com os pacientes
brasileiros e a diferenca do atendi-
mento em Cuba e na Venezuela, a
médica desmistificou com humor
as “manhas” locais. “Nao tem dife-
renca. A Unica ansiedade inicial, em
Sdo Carlos, foi com a questao do

idioma, mas nds entendemos tudo
0 que o paciente fala. Acredito que
0 paciente tenha mais dificuldade
para nos entender do que o con-
trario. Mas esta barreira é vencida
com uma consulta um pouco mais
estendida. Repetimos devagar a
frase para o paciente compreen-
der e acabamos nos entendendo”,
comenta. “De resto, paciente é
tudo igual, em todos os lugares. No
Brasil, em Cuba ou na Venezuela,
eles ja chegam com o diagnéstico
pronto, ja opinam sobre qual remé-
dio acham que devem tomar. Ai a
gente examina e medica conforme
o diagnostico.”

EM SAO CARLOS - Os 27 mé-
dicos irdo trabalhar durante trés
anos nas UBS da cidade. Durante
o periodo, eles irao aprender por-
tugués e passarao por especializa-
¢do médica em Saude da Familia.
Antes de comecarem a atuar, to-
dos tiveram um més de integracao
na cidade. B¢




SAUDE

Mens sana in corpore sano

Confira algumas dicas para manter um equilibrio entre a saude fisica e mental, garantindo

melhor qualidade de vida

ara alcancar o tdo sonhado equi-

librio é preciso manter corpo e

mente sadios. E isso que simbo-
liza a expressao do provérbio latino, até
porque nao é possivel manter a saide
completa sem integrar o bem-estar.
Desfrutar da saude mental significa ter
uma sensacdo de bem-estar, sendo
capaz de viver com qualidade de vida,
sentindo-se confiante diante dos de-
safios. Assim como a sua saude fisica,
ha acdes que vocé pode tomar para
melhorar a saide mental. Aumente o
seu bem-estar e fique mentalmente
saudavel, seguindo alguns passos sim-
ples. Combine atividade fisicacom uma

dieta balanceada, isso s6 depende de
vocé, mantenha atengdo em pequenos
habitos cotidianos: alimentacao, higie-
ne, atividades fisicas e descanso.

benéficos também para as funcdes ce-
rebrais. Estudos indicam que a atividade
fisica age também no tratamento e dimi-
nuigao dos sintomas da depressao. ©

DURMA BEM - O sono é funda-
mental para a saude, o descanso me-
lhora a disposicao e restaura tanto o
corpo quanto a mente. Uma pesquisa
divulgada recentemente por uma uni-
versidade da Austrdlia constatou que
0 sono ajuda também na longevidade
de homens e mulheres, indicando que
a falta de sono esta diretamente ligada
afalta de apetite e problemas de saude.

As atividades fisicas trazem efeitos

Outras dicas para viver bem:

« Mantenha habitos sauddveis

- Construa relacionamentos sélidos

« Realize exames médicos de rotina

- Compartilhe interesses comuns

« Aceite as diferenqas, principalmente entre os
familiares

- Separe um tempo para vocé relaxar

- Tenha metas e objetivos profissionais e de vida

« Cultive a espiritualidade

« Estilo de vida equilibrado ajuda no combate
ao stress

Mundo Verde
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Exercitar-se no frio queima mais calorias

Programa de 30 minutos da Academia Curves apresenta resultados em todas as esta¢bes do
ano, principalmente no inverno

Fotos Jodo Moura

océ sabia que praticar exerci-

cios fisicos durante o inverno

aumenta em até 30% a queima
de calorias? A informacdo é da Acade-
mia Curves, a primeira e maior rede de
academia para mulheres que oferece
um método diferenciado, aliando ativi-
dade fisica ao programa alimentar.

“Nas baixas temperaturas, 0 meta-
bolismo pode aumentar em até cinco
vezes seu ritmo para manter normal a
temperatura do corpo. Essa aceleracdo
para manter o corpo aquecido é um
ponto mais do que favoravel para man-
ter a atividade fisica no inverno’, afirma
Luciana Silva, educadora fisica e gerente
da Curves em Sao Carlos.

A proprietdria da Curves, Laize Gui-
maraes, reforca o programa de 30 mi-

kappa magazine

nutos oferecido pela academia. “Nos
circuitos aliamos exercicios aerdbicos,
focamos no emagrecimento, condicio-
namento fisico e fortalecimento mus-
cular. A intengao é praticar as atividades
com prazer e ndo por obrigacédo.’

AQUECIMENTO E TREINO - No in-
verno, o aguecimento que antecede o
treino ganha ainda mais importancia.
Luciana explica que, além de aumen-
tar a temperatura corporal, ele lubrifica
as articulagdes, o que ajuda a prevenir
eventuais lesdes. “No método Curves
otimizamos o tempo gasto com aque-
cimento, mas é preciso saber que toda
atividade fisica, independente da esta-
¢ao do ano, deve ser feita com roupas
de tecidos leves, apropriadas para a
pratica esportiva. Outra atencao deve
ser dada a ingestdo de liquidos antes,

durante e depois dos treinos.”

Outro diferencial da Academia Cur-
ves é a participacao de criancas a partir
de nove anos. O condicionamento fisico
ajuda no desenvolvimento da crianca e
adolescente, que assim como os adultos
devem ter um estilo de vida saudavel, se-
guir uma dieta balanceada e praticar ati-
vidade fisica para ter uma boa satde. LK

Servico

Academia Curves

Avenida Dr. Carlos Botelho, 2120

Loja 1 Posto Boulevard

Hordrio de funcionamento: de sequnda a
sexta-feira das 7h as 13h e das 16h as 21h
Telefone: (16) 3307-3829

www.curves.com.br
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CARTORIO Sua vida mais facil?
MAI Sao Carlos tem MAIS

paArRA VOCE
- e\TRABALHADORES

g » Traducdo juramentada
“A + Autenticacio ou validaio do seu documento pro exterlor.
M) * Rapidez e tranquilidade para vocé

IMOVEIS!

Pasta MAIS
‘ Um dos maiores sonhos do brasileiro é ter o seu proprio imdvel, morar sob seu proprio teto.
Mas o processo para realizar esse sonho pode parecer mesmao um pesadelo de idas e voltas,
m correrias atras de certiddes e documentos, e muita burocradia. O CARTORIO MAIS criou a
forma perfeita de passar do sonho para a realidade sern passar por tudo isso.

EMPRESAS

Certificado Digital

Sua assinatura Eletrdnica

0 certificado digital & uma credendial que identifica uma empresa ou uma pessoa fisica na
internet. Ele parmite que o titular assine digitalmente qualquer tipo de documento e realize
transagdes eletrbnicas com seguranda, rapidez e validade juridica, retirando a cbrigatoriedade
da presenca fisica. Este & mais um servigo CARTORIO MAIS, acesse e tenha mais
esclarecimentos. Pega, agende e valide o seu: www.certcia.com.br

b P - - - -

'Principais*Servicos
- (erkificada Dlgltﬂl « Pasta Mais _:':|;||:||r:1._=_-r.||:|g. para reditos imobilkarios)

1 « GED (Gerendamento Hefrdnico de Documentos) - Documentos para migrantes

: « Busta de cerfiddo de nascimento, casamento e dbito - Autenticacio de documentos para o exterios

« Pesquisa Fatrimonéal « Traducao juramentada com é pliblica
~ entral de Protestos - Documentos para concurso plblico

« Reabdlitaao de Créditos



Celebrando o dia
de quem salva vidas

Para comemorar o Dia Nacional do Corpo de Bombeiros,
corporacgdo de Sao Carlos prepara diversas atividades, entre
elas a campanha “Bombeiro Sangue Bom”

Por Ana Paula Santos

ara marcar o Dia Nacional dos
P Bombeiros, celebrado em dois
de julho, a corporacgao reali-
za, em todo o estado, com duracao
de um més, a tradicional campanha
“Bombeiro Sangue Bom”. Em prol dos

bancos de sangue e hemocentros,
ela acontece em um dos periodos

Vanessa: seja
solidario, doe sangue,
doe amor!

de maior necessidade das entidades
hospitalares, més de férias escolares
na estacdo mais fria do ano, quando
normalmente baixam os estoques
de sangue.

Segundo o tenente Fabio Henri-
que Giovani, comandante do Posto
de Bombeiros de Sao Carlos, no ano
passado foram 985 doacgdes. Para
este ano, a meta é chegar a mil doa-

Mauricio Motta

Mauricio Motta

ACAPEMIA

PROXIMO AQ CAMPUS 1
DA USP SAQ CARLOS
R SALOMAO DIBBO, 427

J 1 33742474




dores.”Em 2013 batemos um recorde
de doagbes e esperamos continuar
crescendo. A campanha acontece no
més de julho em virtude das férias,
uma vez que ja detectamos uma di-
minuicao nas acdes de doacgao. Além
disso, comemoramos o Dia Nacio-
nal do Corpo de Bombeiros. E uma
oportunidade para agregar as duas
situagOes e, assim, acabamos reali-
zando a campanha durante todo o
més.”

Desde 2004, foram arrecadadas
mais de 175 mil doa¢bes em todo
o estado e a intencao para este ano
é chegar a mil bolsas de sangue em
Sao Carlos. Uma agao social que mo-
biliza empresas e entidades por um
bem comum.

PARCERIA QUE FAZ A DIFEREN-
CA - Para a gerente de Hemoterapia
da Santa Casa, Vanessa F. Takakura a
parceria com os bombeiros faz toda
diferenca.”A credibilidade dos bom-
beiros mantém doadores de sangue
fiéis e isso é muito bom. Em média,
recebemos 650 doadores e a meta
da campanha para este ano, de che-
gar a mil bolsas, nos deixa muito
feliz

Vanessa afirma que normalmen-
te as pessoas se sensibilizam mais
quando acontece uma campanha.
“Existe conscientizacao, falta acao,
mas percebemos que a mobilizacao
forma uma corrente do bem, vem
para reforgar’, argumenta.

Em Sdo Carlos, a programacao
comemorativa vai contar também
com um evento especial, no Karto-
dromo. A acao, que envolve presta-
cao de servico e diversao, acontece
no sabado (5), das 9h as 13h, e conta-
rd com a presenca dos profissionais
da Hemoterapia.

PERSONAGENS EM ACAO - Ha
pouco mais de um ano, o comer-
ciante Jodo Aristides da Silva fez uso
de trés bolsas de sangue. “Fiz um
transplante de rim, esperei por um
bom tempo fazendo hemodialise,
até que consegui um doador” Apds
a cirurgia, Jodo precisou de sangue e
lembrou que havia sido doador anos
atras, durante o Tiro de Guerra.“Lem-
bro que, depois da operacao, o hos-
pital pediu ajuda para que a familia
encontrasse doadores, independen-
te do tipo sanguineo. Toda ajuda é
sempre bem-vinda, é preciso manter
o estoque do Banco de Sangue. Nun-
ca se sabe quando pode precisar.”

Thiago Costa dos Santos, de 22
anos, é doador desde os 18.“Tornei-
-me doador espontaneo, frequento
a Igreja Adventista, e este tema é
sempre abordado de forma muito
consciente.” Depois que tornou-se
um doador, Thiago influenciou de
maneira positiva outras pessoas
da familia e até amigos. “Nao custa
nada, ndao déi e o mais importante,
a gente esta ajudando a salvar vi-
das’, conclui o jovem. LK

Saiba se vocé pode ser um doador

Para ser doador de sangue, basta ser saudével, ter entre 16 e 69 anos de idade, pesar mais de 50 kg, nao ter comportamento de risco para doengas
sexualmente transmissiveis ou transmitidas pelo sangue, ndo fumar duas horas antes ou apds a doagdo e ndo estar em jejum, além de evitar alimentos
gordurosos trés horas antes da doacao. Os menores de 18 anos devem apresentar autorizacdo de um responsavel legal.

N&o podem doar pessoas que tiveram diagnéstico de hepatite até 11 anos de idade (apds essa idade deverao apresentar os exames realizados na época
que desenvolveram a doenca), mulheres gravidas ou amamentando, pessoas que estao expostas a doencas transmissiveis pelo sangue, usudrios de
drogas (ilicitas) e pessoas que tiveram relacionamento sexual com parceiro desconhecido ou eventual, sem uso de preservativos.

Confira as atracoes do

evento de 5 de julho

« Unidade mével da odontologia da Unesp
« Posto de vacinacdo

« Alunos do Senac aferindo pressao e
fornecendo orientagdes sobre satide

+ Viatura do Samu orientando sobre
primeiros socorros

« Sesc com uma oficina de brincadeiras

« Viatura do Corpo de Bombeiros para levar
05 presentes para passear

+ Brinquedos

« Distribuicdo de algodao-doce

+ Unidade mével da PM com material da
tropa de choque

« Apresentacdo da banda do Tiro de Guerra
« Canil da PM de Araraquara

« Apresentactes da Trupe do Riso

Joao: a
gente
nunca sabe
quando
pode

precisar

Joao Moura

kappa magazine



ATIVIDADE
FISICA

Vida para toda a familia

Muitos pais aproveitam
para praticar exercicios enquanto os
filhos fazem aula de natacao

Pioneirismo: sistema de tratamento e
purificagao da dgua com ozonio

Conhecida pelas aulas de hidrogindstica e natac¢ao para todas as idades, academia aposta
alto em treinos personalizados também fora da dgua

Fotos Fabio Mauricio e Jodo Moura

naugurada em maio de 2006, a

Academia Vida se tornou refe-

réncia na cidade, principalmen-
te por oferecer aulas de natacédo e
hidroginastica.

A equipe de profissionais alta-
mente capacitados esta preparada
para atender da melhor forma a
familia Sdo-carlense dentro e fora
da agua.

Alguns programas ja se desta-
cam, como os treinos personali-
zados, realizados em equipamen-
tos modernos, focados no bem
estar e na qualidade de vida.
Apo6s uma avaliacao fisica, eles
tém exercicios que respeitam as
limitacdes individuais para tra-
car objetivos especificos e metas
com os alunos.

Além dos treinamentos perso-
nalizados, a academia oferece mus-
culagdo, aulas de jump e danca.

kappa magazine

PARA TODAS AS IDADES - Com
amplas e aconchegantes acomoda-
¢oes, a Academia Vida ficou conhe-
cida pelas aulas de natacdo em dife-
rentes niveis: bebé, infantil, adulto
e hidrogindstica. Entre as atividades
mais procuradas estd a natacdo in-
fantil. Na metodologia, os pequenos a
partir de sete meses de vida ja podem
ir para piscina com o pai ou a mae e
comecar a adaptagao ao meio liquido.

O planejamento mensal, os obje-
tivos semanais, avaliagdes pedagdgi-
cas constantes e a participacao em
festivais integram a natacéo infantil.

PIONEIRISMO - A Academia Vida
foi a primeira da cidade a oferecer o
sistema de tratamento de agua a
base de 0zonio (0%), método seguro
e eficaz. A d4gua nao causa irritacdo
nos olhos nem resseca a pele e os ca-
belos, além de amenizar problemas
alérgicos e respiratorios.

O pioneirismo veio acompanha-

do da preocupacgdo com o meio am-
biente. Apresentando um sistema de
aquecimento solar que, com menor
consumo de energia elétrica, man-
tém a dgua da piscina e duchas em
temperaturas ideais.

Conheca a Academia Vida e sur-
preenda-se! L

Academia Vida

Rua Rosalino Bellini, 368 — Santa Paula
Telefone (16) 3307-2345

www.academiavida.com.br

contato@academiavida.com.br
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NUTRICAO

Alimentos saudaveis
e saborosos

Alimentacao 100% saudavel

Alimentare Cozinha Especial oferece produtos de fabricacéo prépria, além de uma linha
completa de produtos ndo Ildcteos e sem gluten

Fotos Jodo Moura

Alimentare Cozinha Especial
oferece uma variedade de
produtos sem glaten, sem

leite e sem adicdo de conservantes
artificiais. Em sua linha de fabricacao
prépria destacam-se os pdes, que
sdo encontrados em cinco varieda-
des: Pdo de Abobora, Chia, Forma,
Linhaga Dourada e Inhame.

A qualidade dos alimentos for-
necidos pela Alimentare vem ao en-
contro do pensamento mundial, que
busca mais qualidade de vida com
uma alimentacdo saudavel e sabo-
rosa. Nao somente quem sofre res-
tricdes alimentares se beneficia da
diversidade dos produtos oferecidos

kappa magazine

pela Alimentare, mas também todos
que buscam alimentos saudaveis e
com muito sabor.

A marca que surgiu em 2010 con-
ta com a supervisao de Nutricionista
Funcional e tudo é feito com o maior
cuidado sob rigorosos padrées de
qualidade e higiene, que vao desde a
escolha dos fornecedores até a utili-
zacao dos equipamentos e utensilios
exclusivos, tudo para garantir que os
alimentos ndo tenham nem mesmo
tracos de gluten e leite. Em sua ulti-
ma e recente ampliagdo, visando o
aumento da producao, quer sair em
busca de novos mercados amplian-
do seus horizontes.

Em uma loja ampla com muitas
novidades, a Alimentare também
oferece produtos de diversas mar-
cas nacionais e importadas: massas
e molhos, paes, tortas, biscoitos, ge-
leias, barrinhas, salgados, leites de
arroz, sucos, shakes, bebidas em ge-
ral, patés, torradas, queijos de bufala,
castanhas e frutas desidratadas. Os
clientes também podem contar com
o servico de entregas em domicilio.

A Alimentare Cozinha Especial
estd a disposicao para atender com
atencao e qualidade, oferecendo o
que ha de melhor para quem dese-
ja uma alimentacdo saudavel, mais
leve, natural e com muito sabor. W

Produtos da
marca Alimentare

Alimentare Cozinha Especial
Rua José de Alencar, 407

(esquina com Rua Rui Barbosa)

Telefone (16) 3201-7751 — Disk Entrega

www.alimentareespecial.com.br
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Atendimento
humanizado

Essencial Farma, a mais nova drogaria
da cidade, inova, sendo a primeira

a trazer o tradicional atendimento
farmacéutico a luz das diretrizes da
Organiza¢do Mundial da Saude

Fotos Jodo Moura

embra da farmacia que media

pressdo, fazia injecoes, colocava

brinco, media temperatura, ia
em casa para cuidar do acamado e do
bebé? Chega a Sdo Carlos um novo
padrdo de atencdo a saude. Inaugura-
da em maio, a Essencial Farma traz de
volta a tradicdo no atendimento huma-
nizado da farmacia com a diferenca de
ser a 12 em Sao Carlos autorizada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (ANVISA) a realizar todos os proce-
dimentos, inclusive o Teste de Glicemia.
Além de oferecer os produtos de perfu-
maria e medicamentos com descontos
especiais da Rede Droga Mais Brasil, é
uma drogaria modelo assistencialista,
que adaptou a sua estrutura fisica, com
sala de atencado farmacéutica, espaco
para pessoas com necessidades espe-
ciais de mobilidade, estacionamento
proprio e espaco kids, e aposta na con-
tratacdo de profissionais maduros com

.- o Sandra,
“=:d Luciane, Leda
e Flaisa
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habilidades clinicas para avaliacdo da
prescricdo medicamentosa, orientacdo
ao paciente sobre medicamentos e su-
porte a automedicacdo.

A farmacéutica Responsavel Técni-
ca, Luciane Akemi Sato, formada pela
Universidade Estadual de Maringd/
PR, explica que tais habilidades sdo
consideradas obrigatérias a qualquer
farmacéutico que se julgue apto a as-
sumir a responsabilidade técnica por
uma farmdcia Assistencialista que es-
teja interessado em atuar no campo
da Atencdo Farmacéutica: “Fornecer
medicamentos nao constitui hoje a
Unica responsabilidade da farmécia.
Além da dispensacao de medicamen-
tos e produtos para a saude e beleza,
deve-se certificar-se de que o paciente
compreende o tratamento e esta dis-
posto a segui-lo. Os servicos farmacéu-
ticos se destinam a prevencao de en-
fermidades ou ao monitoramento do
tratamento em curso e fazem parte de
um trabalho de equipe multiprofissio-
nal e devem alinhar o processo educa-
tivo e o plano de cuidado as condutas
e as especialidades dos outros profissio-
nais, como médicos, fonoaudidlogos,
psicélogos, gerontélogos, fisioterapeu-
tas e nutricionistas”.

Segundo a gerente Leda de Aze-
vedo Cantu, atualmente a prestacao
de servigos farmacéuticos clinicos vem
ao encontro dos anseios da populacao
de forma harmonica, articulada ao sis-

tema de saude, agregando dimensdes
comerciais, sanitarias, técnicas e sociais.
“A exceléncia do nosso atendimento é
garantida por sua humanizagao”.

A farmacia tem a responsabilida-
de e a oportunidade de transformar-se
em um ponto de atencdo a saude, indo
além de seu papel de distribuicdo de
medicamentos. Aqui, a palavra essencial
€ a parceria entre a equipe de profissio-
nais da saude, a pessoa e a familia. |

Essencial Farma
Rua Miguel Petroni, 1657
Telefone (16) 3419-7660

essencialfarmal@gmail.com

facehook.com/pages/Essencial-Farma
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O sonho do hexa segundo as
estatisticas

Grupo de estudos formado por pesquisadores da USP e UFSCar aponta Brasil como provdvel

campedo

o dia 13 de julho, o Brasil
N exorcizard de vez o Maraca-

nazzo, a tragédia que abateu
a selecdo brasileira na final da Copa
de 1950, quando perdeu, em casa, a
Copa mais ganha de todos os tem-
pos. E a vitéria nao poderia ser me-
Ihor: contra a eterna rival Argentina.
Quem garante isso é o site Previsao
Esportiva, produto desenvolvido pelo
Grupo de Modelagem Estatistica no
Esporte (GMEE), que envolve pesqui-
sadores do Instituto de Ciéncias Ma-
temdticas e de Computagao (ICMC),
da USP Séo Carlos, e do Departamen-
to de Estatistica da Universidade Fe-

deral de Sao Carlos (UFSCar).
Segundo o trabalho, que tem os
dados obtidos a partir de um mo-
delo estatistico que leva em conta
os fatores como mando de campo,
poder de ataque e poder de defesa
de cada equipe, o Brasil tem 30,3%
de chances de levantar a taga pela
sexta vez. Em segundo lugar estd a
Argentina, com 25,32%. A atual cam-
ped, Espanha, tem apenas 10,05% de
chance de levar o bicampeonato.
Ainda segundo os cdlculos, Bra-
sil e México se classificam no grupo
A, Espanha e Holanda no B, Colém-
bia e Costa do Marfim no C, Itdlia e

Uruguai no D, Franga e Suica no E,
Argentina e Bdsnia no F, Alemanha e
Estados Unidos no G e Bélgica e Rus-
sia no H. Baseado nesse progndstico,
a selecao brasileira teria a Holanda,
que a eliminou na Copa passada, ja
como primeiro adversario na fase eli-
minatoria.

2010 - Em 2010, o grupo previu -
e acertou - os finalistas da Copa, que
aconteceu na Africa do Sul. A proba-
bilidade estatistica também apon-
tou a Espanha que, a época, tinha
18,97% de levantar a taga. O Brasil
tinha 10,26% de ser campeao. | K
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www, ravisiakappa.com.br

Reserve ja o seu espaco
comerciai@revistakappa.com.br

Sao Carlos 16 3307-7930
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Portal traz informagoes
= que vao da compra do

terreno a decoracéo

Sao Carlos ganha
Guia de Empresas e Servicos °

de Construcao

DConstrucgdo oferece informagbdes em 60 categorias diferentes

ao Carlos acaba de ganhar um

novo Portal que ird facilitar

muito a vida das pessoas que
desejam construir, reformar ou deco-
rar a sua casa: o portal DConstrucéao.
A novidade chega através de Agnal-
do P. Gomes, franqueado do Portal
DConstru¢ao.com em Sao Carlos.

O site bastante inovador e ilustra-
tivo disponibiliza, em apenas um lo-
cal, as informagdes mais importantes
para quem deseja construir, reformar
ou decorar a sua casa: um guia ex-
tenso de profissionais e empresas do
inicio ao fim da construcao.

No Site DConstrucao as informa-

kappa magazine

¢Oes estdo organizadas segundo as
fases da construcdo e em 60 cate-
gorias diferentes, desde a compra do
terreno e escolha do arquiteto até o
acabamento, decoracdo e limpeza.

CADASTRO - O cadastro no guia
pode ser feito pela empresa ou pres-
tador de servico do segmento de
construcdo diretamente no site e é
totalmente gratuito. As empresas
e prestadores de servico poderdao
também se beneficiar de espacos
exclusivos para anuncios de grande
destaque no portal.

Acesse www.dconstrucao.com. B¢

Agnaldo

P. Gomes,
franqueado

do portal
DConstrugdo.com

Portal DConstrucao
Telefones (16) 3116-6768 /(16) 99714-5062

www.dconstrucao.com

contato.sc@dconstrucao.com
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Biograifia

Eleita pela revista americana “Forbes”, a

segunda

mulher de negocios mais poderosa do Brasil.

Mals uma vez a presidente que comanda a rede Blue Tree
Hotels, a executiva Chieko Aokl conquista mais um titulg,
agora pela revista americana Forbes que a elegeu como a
segunda muther de negdcios mais poderosa do Brasil, sendo
&m prieir iugar a figura Graga Foster, da Petrobras. Chieko @
referencia de administracio e marketing de uma das redes de
hotéis & resorts mais respeitadas no Brasil e no exterior, sob o
sou comando s3o 27 entre hotéis e resorts,

Formada em Direite pela Universidade de 580 Paulo [LISP),
com curses em Administracdo na Universidade de Sofia, em
Toquia, @ de Adminstragao Hoteleira, na Cormell Uinhversity,
nos Estados Unidos, Chieko Aokl fundou a sis empres em
1992, Em 1997, lancou a bandesira Blue Tree Hotels. A em-
presaria tem como missdo consolidar a rede como a mais
conceituada  operadora brasiielm  de hotéis,  com
reconbecimento pela alta qualidade, elegancia e estibo propno
e sEryigos.

Ao longo de sua vida prohssional, Chieko Aoki trabadhou em
diversos lugares do mundo, como Estados Unidos, Asia e
Europa, Inickou wwa atuagio em 1982 como Dirctora de
Marketing e de Vendas do Caesar Park Sio Paule e depors,
tormou-se presidente da Caesar Park Hotels & Resorts e damai
antiga e tradicional companhia hoteleira dos Estados Unidas, a
Westin Hotels & Rescrts.

Erm der anos, a S, Aok - como é cadnhosamente chamada
por funciondrios e empresdrios - transformou a Blue Tree
Hotels mnuma das malores cadeias hoteleiras do pais. A rede
administra, atualmente, kotsis da marca Blue Tree Park (resorts
& hotéis de categoria luxo com grandes dreas de lazer e de
eventos), Blue Tree Premium (hotéls de categaria alto padréo
com servicos executivas @ sofisticados), Blus Tree Towers
thotéis de categoria superior espedalizados no segmento
business) e Blue Tree Hotels (hotdis chigues, Interessantes e
miademos dentro do conceito “homse feeting”).

Mo Brasil, Chieko Aoki ¢ conhecida como a dama da hotelar-
ia brasileira, pela inovacdo e talento o que The confers 3
posicao de “"benchimark” em exceléncia de servicos no setor,
Participa de diversas organizagbes de dmbito privado e gover-
namental, comeo o Conselho de Empresdrios da América Latina
CEALL Grupo de Lideres Empresanais (LIDEL, grupo
Bracil-Japdcda Federacso das Industras do Estado de Sao
Faulo (FIESP), Acadermda Brasibeim de Eventos, Associacdo do
Centendrio da Imigracdo laponesa e de varias entidades
ligadas ao turismo, Em 2006, fol eleita presidente do LIDEM

Grupo de Mulheres Lideres Empresaniale - @ passou a pcupar
uma cadeira na Academida Brasileira de Marketing, entidade
criada para integrar os melhones profissionais brasileiros atu-
antes em atividades mercadologicas. Recentemente, assumiu
a presidéncia do Conselho Comsultve da ADVE-Japan.
Chieko Aokl e sus equipe de assessones estiveram pratentes
no lancamento oficial do Blue Tree Towers S50 Carlos, evento
realizado nas dependéncias da Gigante Imowvels e da Parintins
Empreendimentos, empresas que viabllizaram a vinda do
Hotel para nossa cidade.

Ademir large Alves, propaetdno da Gigante Imdvels e socio
da Parinting Empreandimentos, comenta: "0 interior paudista
atral cada vez mak indusinias, empresas e bons negocios e,
com Bso, o setor hotelelro da regido segue em trajetona ascen-
dente O lucro operacional dos hotéis & o relomo para quem
veste nesse setor atingem indices  histdricos. de  bons
resultados, com excelentes taxas de ocupacdo, Em 530 Carkos
existe uma demanda reprimida @ a5 opodes <80 minimas”

Em uma pesquibsa realizada com algumas empeesas eunhver-
sidades de 550 Carlos, quase todas declararam que necessitam
de hospedagem de qualidade para seus visitantes de todos os
mivels: diretores, gerentes, clientes & aperacional. O Blue Tree
Towers 540 Carlos chega para suprir essa demanda Com ex-
celéncia & proporcionar o melhor negécio padm seuUs
imeestidones, completa Mauricio Morett], sScio da Parintins
Empreendimentos.




Conhecao
Blue Tree Towers Sao Carlos

» 249 apartamentos

» 146 vagas de garagem
« 5 vagas para microonibus

A melhor opc¢do de investimento

« 8 auditorios para ate 600 pessoas
- 3 elevadores sociais
» 2 elevadores de servico

na regidao de maior desenvolvimento do interior paulista

« Restaurante Internacional
« Health Club

* Beauty Center
* Deck com piscina
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Os conceitos de conforto, sofisticacao e
qualidade chegaram a capital da tecnologia

,ﬂ SUITE STANDARD

Area (itil 24,07 m2
Areatotal 57,89 m2

,ﬂ SUITE JUNIOR

Areatil 36,105m2 |t
Area total 86,835 m2

,ﬂ SUITE MASTER

Areaiitil 48,14m2 |
Areatotal 115,78 m2




Blue Tree

Towers P
5o Cars - S0 Pk Estagio da obra

 42% do empreendimento comercializado
«100% da terraplanagem concluida
» 100% da fundacao concluida
* 5% da estrutura concluida




Blue Tree Towers Sao Carlos

O setor hoteleiro oferece um resultado econémico incomparavél,
com a melhor taxa de retorno do Mercado Imobilidrio.
Consulte nossos especialistas e comprove.

Aprnvefte as condigoes especiais de lancamento.
“ﬁ parcelas a partir de
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portalk3.com.br

Eluclides Gomes dos Santos, o
Cride, com a banda Os Titas

Portal k3 promove encontro
entre Os Titas e Cride

Personagem da musica “TelevisGo” e do bordéao de Golias é apresentado a banda paulistana

Por Michel Lacombe
Foto Fabio Mauricio

banda Os Titas, que encer-

rou a programacao da Vira-

da Cultural no domingo, dia
1 de junho, em Sao Carlos, teve um
encontro muito especial com uma
pessoa citada em uma cancao do
grupo. Trata-se de Euclides Gomes
dos Santos, o Cride, sdo-carlense de
87 anos. O senhor franzino e simpati-
co carrega uma histéria que faz parte
do humor nacional. Afinal de contas,
quem nunca ouviu o bordao do tam-
bém sdo-carlense Ronald Golias, “O,

Cride, fala pra mae..”?

Pois bem. Ele é o Cride, amigo de
infancia do comediante, mas, apos
um curto tempo de convivéncia,
eles nunca mais se viram. Apesar
disso, Cride ndo saiu da memoria do
humorista.

E além de ser um dos homens
mais conhecidos do humor, Cride
também ficou eternizado na mu-
sica “Televisao” dos Titas, de 1985.
Cancao que, alids, nunca tinha ou-
vido até que o portal k3 apresen-
tasse a ele.

Também foi o portal k3, apods
uma série de troca de e-mails e tele-

fonemas, o responsavel por promo-
ver o encontro entre Cride e o grupo
paulistano pouco antes do inicio do
show na Virada Cultural.

Tony Belloto, Branco Mello, Paulo
Miklos e Sergio Britto receberam Cri-
de com entusiasmo. Durante o show,
Branco lembrou o encontro. “Hoje
tivemos o prazer de conhecer uma
pessoa muito especial. O Cride, e ele
é daqui de Séao Carlos! Foi amigo de
infancia do Golias.” Posteriormente,
eles cantaram a musica, integrante
do segundo album da banda.

O grupo postou aimagem do en-
contro em seu Instagram. L

kappa magazine
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Verde, amarelo e azul:
cores da selecdo em
diferentes pecas para
todos os estilos

No Im da Copa

Dicas para montar o look verde e amarelo

s mulheres querem torcer
pela selecdo em grande esti-
lo, ainda mais nesta Copa do
Mundo, em que o Brasil sediard os
jogos. Seja nos estadios, barzinhos,
no trabalho ou em casa mesmo, da
para torcer seguindo as tendéncias
da moda, misturando o verde, ama-
relo e azul sem errar.
Para quem vai torcer nos esta-
dios, o legal é usar a camisa da sele-

kappa magazine

¢ado, que vai bem com um jeans ou
shorts mais leve. Aposte nos acessé-
rios para finalizar a producdo, como
colares, pulseiras ou faixas no cabelo.

TENDENCIAS - Para as antenadas
nas tendéncias de moda, o Mundial
pode ser um motivo para investir no
color block, que permite a mistura de
cores vibrantes, ou a tendéncia das
candy colors, que mistura tonalida-

des mais pastéis. Para quem quer um
ar mais sério, a dica € apostar no azul-
-marinho com branco.

Se vocé tem dificuldade para mistu-
rar as cores, escolha apenas uma tonali-
dade mais forte na producéo e contras-
te com a cor do acessoério, do esmalte
ou maquiagem, afinal o clima é de festa.
Outra dica é utilizar uma pega do look
em uma cor mais vibrante e combinar
com o branco ou azul-marinho. W
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Informe

por Ana Escrivao*

O estilo nosso de cada dia

“Vocé sempre transforma algo
simples, como camisa branca, em
algo chique. Qual é seu segredo?
Nao vale sé para a camisa branca.
E a forma como se veste e se
mistura a pe¢a em cada ocasido”
Carolina Herrera

(sobre elegdncia)

Vestido
Animale,
casaco Le Lis
Blanc,

bolsa e
sapato
Capodarte

Street
Couture

o0 meu dia a dia, o que mais me

ocupa a cabeca é a tentativa cons-

tante de enxergar a moda como
uma forma de facilitar a vida da mulher
contemporanea. Vivo em busca de
referéncias que reflitam o desejo
dessa mulher que tem vida ativa,
faz mil coisas ao mesmo tempo e
nao quer ter trabalho de pensar o
que vestir a cada manha.

Afinal, esse é o meu trabalho! Sim,
porque um bom daywear é tdo ou mais importan-
te do que um look noturno ou de uma festa. Pense
comigo: a ndo ser que vocé faca parte do jet set,
com festas e programas incriveis que justifiquem ter
sempre a mao um look arrasador, o que mais vejo sao
simples mortais, assim como eu, que sabe que o dia a
dia ndo é uma sessao de fotos e que um guarda-roupa
bacana, bem pensado e construido com carinho sim-
plifica bem a vida. E como sei o quanto simplificar a
vida é vital nos dias de hoje!

Porém... simplificar quando falamos de um guar-
da-roupa nao é algo tao facil assim. E por isso que
procuro o tempo todo colocar nas minhas araras de-
signers que entendem as necessidades dessa mulher
multitarefas, que faz questao de estilo aliado a con-
forto. Gosto também de encantar a desencanada, mas
que sabe tudo o que rola na moda, e adoro interagir
com a garota antenadissima que segue todas as blo-

PONTO DE EQUILIBRIO

!

o
T-shirt
Bobstore,
jeans
Animale,
Tricod Daslu, blazer Le Lis
calca Animale, Blance
colar Carmim, bolsa sapato
Calvin Klein, jeans e Capodarte

sapato Capodarte

gueiras da face da Terra e troca de roupa
e estilo na mesma rapidez com que troca
seu Iphone.

Entdo garimpo e escolho as pecas que sdo im-
portantes, as pecas que ndo podem faltar de jeito ne-
nhum e outras que sao absolutamente dispensaveis,
mas que fazem uma diferenca incrivel no dia que vocé
acordar com desejos de diva. Ter um mix que atende
diferentes tribos e ainda conversar entre si é desafia-
dor e muito divertido. Uma equacao e tanto! LK

Assim como nas araras da loja, um guarda-roupa organizado, bem composto e eclético é de grande ajuda

na hora de se vestir na correria do dia a dia.

Ana Escrivao ja foi workaholic. Hoje é worklove. Fale com ela: ana@equilibriomoda.com.br

kappa magazine



PARA AQUECER

Tricotando

Tendéncia para este inverno sdo as pecas de tricé

proveite as temperaturas
mais baixas da estacdo e
monte seu look com pecas

de trico. Isso mesmo: casaquinhos,
coletes, blusas variadas e até vesti-
dos, com destaque para as de gola
alta sdo pecas obrigatérias para
quem faz questao de seguir as ten-
déncias de moda.

O que muita gente chama de

“roupa de vovd” vem repaginada
neste inverno, com bordados, es-
tampas, detalhes em couro e até
brilho, trazendo um charme a mais
nas producdes. A dica é combinar as
blusas de tricd com jeans ou calcas
mais soltinhas ou ainda com saias e
shorts. A tendéncia garante conforto
e elegancia seja no dia a dia ou até
em looks mais elaborados. W
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Grandes parcerias
Inspiram confiancal

A Unimed Sédo Carios se orgulha
de fazer parte dessa historia.

/ Unimed %
Farabens N

kappa pelos seus 4 anos

unimedsaccarios



Quatro anos no coragao
do sao-carlense

kappa se transforma em referéncia sobre os assuntos mais importantes da cidade e também
é documento vivo de sua histdria

Por Michel Lacombe
Fotos Jodo Moura, Fabio Mauricio
e Mauricio Motta

om 89 edi¢bes, contando

essa, que esta em suas maos,

a kappa completa quatro
anos em Sao Carlos. E sua histéria,
desde o dia nove de junho de 2010,
é pontuada por idiossincrasias, o que
nao apenas reforca que a revista mu-
dou o paradigma da imprensa escrita
de Sao Carlos, mas se tornou o maior
documento vivo sobre histérias que,
muitas vezes, nem os sao-carlenses
tinham conhecimento.

E muito mais do que um docu-
mento vivo de seu passado, a ka-
ppa também se destaca pelo seu
presente, trazendo assuntos impor-
tantes do cotidiano, apresentando o
que é, de fato, necessario a comuni-
dade. Junte-se a isso um principio
editorial que tem como principal ca-
racteristica a valorizagcdo da cidade
que toda a redacdo escolheu para

kappa magazine

viver e construir familia.

E as 232.250.000 paginas publi-
cadas até esta edicao trazem ao seu
editor, Luciano Abelhaneda, um sen-
timento: orgulho. “O que mais me
deixa feliz é que estamos contando a
histéria de Sao Carlos a cada edicao
da kappa, contribuindo em resgatar
tudo que a cidade viveu desde sua
fundagdo e conseguindo trazer para
as novas geragoes. Quando uma pro-
fessora diz que a kappa foi pauta de
redacdo ou de trabalho escolar para
contar historia da cidade, me sinto
com o dever cumprido.”

“O prazer de um jornalista em-
presario, que é o meu caso, é poder
participar da transformacao de uma
cidade. Nao existe uma casa em Sao
Carlos que nao tenha uma kappa ou ja
teve. A cidade participar da maior rede
de revistas do interior de Sao Paulo,
com uma tiragem deste tamanho, é
motivo de orgulho para todos noés.”

Para o jornalista Marcio Martinelli,

mestre em Comunicacdo e Mercado
e especialista em comunicacdo jor-
nalistica, ambos pela Fundacao Cas-
per Libero, e professor universitario,
o projeto da kappa foi visionario. “A
revista comegou de um projeto am-
bicioso de investir em um mercado
pouco explorado, que é o da regido
de Sao Carlos e Araraquara’, explica.

E segundo sua observacao de
mercado, o crescimento da revista
foi vertiginoso. “O leitor ganhou con-
fianca na kappa, pois ela deu desta-
que as pessoas, empresas e institui-
¢Oes importantes. Assim, a revista
atraiu a atenc¢do do publico”.

PROPOSTA SOCIAL - Prova da for-
¢a da revista, lembrada pelo jornalista,
foi a campanha lancada para a reforma
do Cantinho Fraterno, capa da edicdo
25, publicada em junho de 2011.“Ela foi
um exemplo de mobilizacao e desper-
tou a atencdo da cidade. Ela mostrou o
poder da revista.



E a preocupacdo social da kappa
ainda continua presente em suas edi-
¢oes. “Temos uma fungao social e um
compromisso com Sao Carlos. Nao
podemos esquecer que muitas insti-
tuicoes precisam de auxilio e o espaco
que abrimos para apresentar os proje-
tos sociais feitos é de suma importancia
para elas. O retorno que temos apds as
matérias, por parte dos envolvidos, é
impressionante.”’

E, como néo podia deixar de ser, a
histéria de Sdo Carlos também é lem-
brada por Martinelli. Ele cita secdes
que, periodicamente, relembram a his-
toria da cidade. A ultima criada, “Nome
de Rua’, que conta a histéria de pessoas
que oferecem seus nomes as ruas da
cidade, junta-se ao “Vocé Sabia?’; que
aborda curiosidades sdo-carlenses que,
em alguns casos, sao desconhecidas
por pessoas nascidas aqui, e ao “Nossa

histéria’, que conta histéria de comér-
cios que marcaram a trajetéria do sao-
-carlense.

“A kappa tem um poder que nao
imagina porque trata da realidade local.
Além disso, a estratégia de distribuicdo
€ muito boa. Ela pode ser encontrada
em padarias, consultérios, escolas, uni-
versidades e condominios’, afirma. “Ela

cresceu muito em quatro anos e caiu na
graca de todas as classes.”

“No segmento revista, a kappa
é a maior da cidade. Ela preenche
todos os elementos da producao
editorial e, no futuro, a tendéncia é
que ela se consolide mais’, comenta
Martinelli. “Uma cidade que respira
conhecimento e cultura ndao pode-

uma parceria

com muita
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ria ficar sem um trabalho jornalistico
como a kappa, unindo histérias do
passado com o nosso dia a dia e a
projecao do futuro. Queria agrade-
cer a todos de Sao Carlos que nos

ajudaram nesta empreitada cansa-
tiva, custosa, porém de um prazer
inenarravel. Sdo os melhores 4 anos
da minha vida profissional’, finaliza
Luciano.

CARTAO DE VISITAS - O prefei-
to Paulo Altomani comentou que
tem interesse por todo o conteudo
da revista. Além disso, ele também
comentou que utiliza a kappa para
apresentar a cidade aos empresarios
que se interessam em investir aqui.
“A kappa, através de seu posiciona-
mento de positivismo em relagcdo a
Séao Carlos, tem sido um dos fatores
de divulgacdo de nosso desenvol-
vimento’, afirma. “Gostaria de pa-
rabenizar o Luciano Abelhaneda e
equipe pela forma inovadora que faz
na kappa a divulgacao dos eventos

Qual a importancia da kappa para Sao Carlos?

“Parabéns a kappa e a toda a sua
equipe de profissionais pelos quatro
anos de um trabalho que busca
contar as histdrias de Sao Carlos, por
mais um aniversario de uma revista
na qual todos nds, sdo-carlenses
por nascimento ou que, oMo eu,
adotaram Sao Carlos como a cidade
em que gostariamos de construir
nossas vidas, nos conhecemos e

de existéncia da revista”.

reconhecemos! A cidade ganhou muito com um espago como

akappa, que, ao longo destes anos, foi atingindo cada vez
mais pessoas. Como reitor da UFSCar, fico muito orgulhoso ao
olhar as j& quase 90 edicoes da Kappa e ver como, em hoa

“A kappa € uma publicacao de qualidade, que traz
reportagens e propagandas que retratam muito bem

Sao Carlos e ddo a visibilidade que esta cidade merece. 0
contelido é cuidadosamente produzido e divulga empresas,
lojas, centros comerciais e clinicas médicas de renome de Sao
(arlos e regido. Parabéns a toda a equipe pelos quatro anos

Marquinho Amaral, vereador (PSDB) e presidente da (dmara

“Quero cumprimentar a direcdo e equipe da kappa pelos
quatro anos de existéncia dessa empresa que veio se somar

positivos de Sao Carlos. Elas servem
como estimulo para a atracdo de
novos investimentos para a cidade,
gerando emprego e renda. Nao existe
outro caminho para a paz que nao o
desenvolvimento, porque esse sim traz
emprego e dignidade as pessoas.’ LK

parte delas, a UFSCar, juntamente com as demais universidades
da cidade, a educacdo e a ciéncia e tecnologia foram destaque,
0 que ressalta a importancia das institui¢des de ensino superior
e Pesquisa no desenvolvimento do nosso municipio.”

Targino de Araiijo Filho, reitor da Universidade Federal

de Sdo Carlos

BN kappa magazine

aimprensa local e fazer um excelente trabalho. Sdo quatro
anos de dedicacdo a populacéo de Sao Carlos, que recebeu a
kappa com orgulho e satisfacdo, pois € um material muito
bem redigido e bem apresentado, que traz as boas noticias de
Sdo Carlos e regido”.

Lobbe Neto, ex-deputado federal e

presidente do PSDB Séo Carlos




Qual a importancia da kappa para Sao Carlos?

“Como cliente ndo abro mao de usar este excelente veiculo de divulgacdo de nosso trabalho, pois
tudo que por ela é informado tem grande repercussao e gera um excelente retorno para a nossa

escola. Para nés, a kappa é considerada uma grande parceira.”
Regina Formigoni, diretora-geral da Upper English

“Parabéns a kappa que celebra
este més mais um ano de existéncia
emaisumano de sucesso.Temos
orgulho de trabalhar junto a esta
empresa que tem um importante
papel para nés como também para
Sao Carlos e regiao como meio

de comunicagao e cultura. Que o
trabalho e o sucesso da kappa
continuem refletindo sobre nossa
populagdo.”

Irma Guidorzi, diretora da Pisolejo .:\. -,

“A kappa é um importante veiculo de comunicagao social

e jornalistica, trazendo contetido que permite conhecer de
forma diversificada as personalidades e servicos da cidade de
Sao Carlos. Para a Universidade de Sao Paulo, em especial para
a Escola de Engenharia de Sao Carlos, a revista oferece espago
impar para apresentar a populagao os projetos de ensino,
pesquisa e extensao universitaria desenvolvidos na instituicdo.
Com uma equipe altamente profissional e dedicada, vemos
sempre um material de alta credibilidade, produzido com
linguagem agradével e muito atrativo. Além disso, o fato de a distribuicao ser feita de
forma gratuita facilita a difusao das informagdes, ampliando o conhecimento de seus
leitores”

Geraldo Roberto Martins da Costa, diretor da Escola de Engenharia de So Carlos e
presidente do Conselho Gestor da Universidade de Sdo Paulo, campus Séo Carlos
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‘Nossa certeza com
a Kappa € a mesma
de nossos clientes
CONOSCO.

DE qua o que nos

ANIVERSARIO

Qual a importancia

da kappa para
Sao Carlos?

“A kappa informa com uma profundidade sem igual
na midia da regido de Sao Carlos porque traz andlises

GUﬂrdE sSeus de especialistas no assunto e também declaracdes
pﬂﬁﬂn ces com das principais pessoas{envolwdas nos ever'ltos e temas

publicados. Chegou ha quatro anos e cobriu uma lacuna
ﬁ r d d por meio de uma revista quinzenal de 6tima qualidade e
prﬂ CI ﬂ E imparcialidade. Bom jornalismo voltado para a diversidade
E SE Urﬂn u social, econdmica e cultural do municipio e regido. Todos
g ¢a.

levam a kappa para casa, uma leitura Gtil e prazerosa.”
Alessandra Merege Paulillo, proprietdria da Mr. Kitsch
Alugue espacos de alé am’

Sdo Carlos

“Nestes quatro anos, a kappa, fortalecida com a chegada
do portal k3, tem contribuido para o desenvolvimento de
Sao Carlos e regido. Atento a nossa pujanca economica, a
kappa iniciou um novo modelo de fazer comunicacao,
que a cada ano ganha forca, prestigio e credibilidade.
Parabéns ao empresario e jornalista Luciano Abelhaneda

e a todos os funciondrios que fazem da kappa uma
referéncia entre os meios de comunica¢do.”

Newton Lima, deputado federal (PT)

Seguranca garantida 24h

Akappa, sem duvida, é uma referéncia para todos nos.
£ uma revista que trouxe um novo olhar sobre a cidade,
mostrando 0 nosso crescimento econdmico, a nossa forca
e todo 0 nosso potencial de investimento. Fico feliz pela
consolidagdo desse trabalho e desejo que esse grupo,

juntamente com todos os seus colaboradores, possa crescer
ainda mais e se consolidar como referéncia de comunicagao
em Sao Carlos e regido.

SE.L F ST DR {] G E Oswaldo Barba, ex-prefeito de Sdo Carlos e secretdrio de

(iéncia e Tecnologia para Inclusdo Social no Ministério da
(iéncia, Tecnologia e Inovagdo - MCTI

Dlvidos? Receba um representante:;
(14) 34131010
ou comenciakateimnsseilstioroge.com
Rua Mochodo de Assis, 485




Mais uma pagina virada,

na verdade, milhares de paginas viradas.
Mais um ano de sucesso,

na verdade 4 anos!

PARABENS

Kappa

Estivemos presentes em todas
as edicOes, para contarmos
nossos 40 anos de sucesso!
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CELEBRACAO

Tati Zanichelli

Espaco tem 800 metros de area

construida e atende diariamente

Armazém de Maria da Washington

Luiz comemora cinco anos

Para comemorar data, espaco oferecerd descontos que vdo até 50% em

artesanatos, roupas e biquinis

omemorando cinco anos da
c unidade na rodovia Washing-

ton Luis neste més de junho,
o Armazém de Maria promovera
uma série de descontos nos produ-
tos que tém como caracteristica a
valorizagao da cultura brasileira.

Na loja, que ocupa 800 metros
de area construida, feita totalmente
com materiais de demolicdo, e com
projeto assinado por Luiz Triques e
Thales Porlon, hd uma grande varie-
dade de produtos, todos com pron-
ta-entrega. Os moéveis sdo marcados

kappa magazine

pelo bom gosto e qualidade na fabri-
cacdo. Os artesanatos, por sua vez,
vindos de todas as regides do pais,
marcam a diversidade cultural do
nosso pais. A lojatambém conta com
moveis construidos com peroba-rosa,
oriundos de material de demolicéo.

COMEMORACAO - E para cele-
brar o aniversario da unidade, o Ar-
mazém de Maria promove uma pro-
mogao imperdivel. Os moéveis terao
desconto de 30%. Ja os artesanatos,
roupas e biquinis chegam a 50%.

A loja é aberta diariamente, das
8h as 20h, e o pagamento é facili-
tado. Va conferir o melhor do Brasil,
com o melhor atendimento, no Ar-
mazém de Maria. W

Servico

Armazém de Maria

Rodovia Washington Luiz, km 230
Telefone (16) 3372-0864
Aberto diariamente das 8h as 20h

Informe Publicitario



PISOLEJO

Por Irma Guidorzi *

www.pisolejo.com.br

Rua Gidcomo Casale, 215 - Jd. Alvorada
CEP: 13562-350 | Sao Carlos - SP
Telefones: (16) 3372-2724| (16) 3372-6232

UM AMBIENTE PARA
RELAXAR E RECOMPOR SUAS
ENERGIAS

\\17

Revestimento amadeirado, banheira e jardim privativo

banho e o asseio sdo essenciais para a preservacao

da saude e do bem-estar. Seja ao despertar ou ao

final do dia, o banho proporciona relaxamento fi-
sico e mental, especialmente quando deixamos a nossa
mente aquietar, quando prestamos atencdo ao contato da
agua com 0 nosso corpo e cada sensacdo que a mesma
proporciona.

Seja o espaco grande ou pequeno, com duchas ou
banheiras, este ambiente deve favorecer um momento
de relaxamento e intimidade. Hoje, através da tecnolo-
gia HD (alta definicao), é possivel criar um ambiente ex-
tremamente aconchegante mesmo em areas molhadas
através de pisos e revestimentos que recriam texturas e
desenhos como madeira, filetados e mosaicos de pedra
como em pisos e revestimentos hidraulicos, até mesmo
com efeitos do desgaste causado pelo tempo. E impor-
tante, porém, respeitar a personalidade de cada usudrio
para que se tenha o resultado esperado.

Pecas claras, bancada em madeira e jardim privativo

Para aqueles que tém pouco espaco, mas gostariam de
ter uma banheira com hidromassagem, uma solucdo sdao
as colunas de banho com hidromassagem. Nestes espa-
¢os, a iluminagao e ventilagdo natural adequada também
sdo essenciais. Ter uma segunda opcéo de iluminagao arti-
ficial, mas de forma indireta e suave, deixa o ambiente ain-
da mais propicio para o relaxamento. Integrar o banheiro
da suite de casal com um jardim interno privativo também
contribui para um ambiente mais aconchegante.

Para aqueles que buscam e prezam pelo acabamento
estético dos materiais e facilidade de limpeza, vale inves-
tir em pecas retificadas onde as juntas variam de 1 a 2mm
e a utilizacdo de rejuntes impermeaveis proporciona uma
superficie mais lisa que facilita a limpeza e evita a acumula-
¢ao de fungos ou bactérias. Lembre-se que antes de esco-
Iher os materiais, os banheiros também possuem mobilia-
rios e acessorios, portanto nao exagere nos detalhes, pois
muitas vezes “menos é mais”.

* Irma Guidorzi é diretora da Pisolejo

Informe

kappa magazine



UNIVERSIDADE

- .

T il
Uma das intengoes é divulgar a
biodiversidade do instituto «*

Entre contas e natureza

Museu a céu aberto e a Brigada de Arboristas integram um programa

socioambiental dentro da USP

Por Ana Paula Santos
Fotos Mauricio Motta

Programa de Gestdo Socio-
ambiental do Instituto de
Ciéncias Matematicas e de

Computacdo (ICMC) da USP Sao Car-
los conta com apoio da Superinten-
déncia de Gestao Ambiental da uni-
versidade e integra todas as a¢oes
do instituto. “E um projeto inovador,
lancamos no fim do ano passado e

BN kappa magazine

integramos diversas acdes do institu-
to. Queremos, inclusive, alinhar uma
parceria com a prefeitura, articulan-
do a academia, empresas e o gover-
no para desenvolver agdes sustenta-
veis” afirma José Carlos Maldonado,
ex-diretor do ICMC.

Entre as ag¢des socioambien-
tais ja implantadas no instituto,
estao o Programa USP-Recicla, a
Comissao Interna de Prevencéao
de Acidentes, a Brigada de Arbo-

ristas e o Museu da Fauna e Flora.

O projeto do museu vivo, a céu
aberto, pretende catalogar as espé-
cies da fauna e flora do instituto e dis-
ponibilizar as informacbes de forma
virtual. O campus 1 da USP Séo Carlos
tem o privilégio de manter diversas
espécies nativas ou nao, arvores de
grande porte como paineira, flam-
boyant, sibipiruna, pinheiro, pau-bra-
sil, araucaria e ipé. Uma area verde
privilegiada que permite a presenca



de passaros e outros animais, como
gambéds, lagartos e até macacos.

O principal objetivo é divulgar
a biodiversidade do instituto e do
campus como um todo. Para isso os
exemplares estdo sendo catalogados
com uma placa que pode ser visuali-
zada com o uso do QRCode (codigo
de barras). “Um software livre, de-
senvolvido com apoio do Nucleo de
Apoio a Pesquisa de Software Livre
(NAP-Sol), permite a catalogacao, e a
visualizacdo estara disponivel numa
plataforma de meméria virtual.”

BRIGADA DE ARBORISTAS - A
USP tem mais de 30 mil &rvores e cer-
ca de 10% das espécies estd em Sao
Carlos. Diante do grande numero de
espécies e principalmente depois do
tragico acidente - a queda de um

Avenida José Pereira Lopes, 1790 | Botafoge - Tel: (16) 3371-8194 / 3307-8086

Trabalhamos com varios tipos
de Madeiramento para
Cobertura e Tabuas para construcio.
Na Marcenaria fazemos
Guarda Corpo, Portas,
Batentes e Muito mais.
Venha Conferir!!!

www.escadasecompanhia.com.br
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galho que causou a morte de uma
estudante dentro do campus 1 em
Sao Carlos —, o ICMC teve a iniciativa
pioneira de formar uma Brigada de
Arboristas. O Instituto de Pesquisas
Tecnolégicas do Estado de Sao Pau-
lo (IPT) fez um diagnéstico sobre as
condicbes e riscos que algumas es-
pécies de arvores podem oferecer,
indicando as podas e cortes neces-
sarios.

A avaliacdo do IPT indicou o corte
de 111 arvores. O diagnéstico de 616
arvores do campus, levou em conta
idade, estado de conservacao e loca-
lizagao das arvores.

Entre os objetivos principais da
brigada estdo a preservacao da se-
guranca das pessoas, evitando da-
nos que possam ser causados pela
queda de arvores ou galhos, preser-
vando também as espécies.

“Buscamos uma convivéncia
harmoniosa com o meio ambiente.
A brigada traz um novo conceito e
mudancas culturais. O projeto pode
se estender na USP”

Um curso com um membro da
diretoria da Sociedade Brasileira de
Arborizacdo Urbana, que aconte-
ceu no segundo semestre do ano
passado, formou 21 pessoas entre

docentes, alunos e funcionarios da
universidade de Sao Carlos, Bauru,
Piracicaba, Pirassununga e Ribeirao
Preto. Todos foram capacitados e
tém agora condi¢des de identificar
problemas e até apresentar solu-
¢Oes para os gestores, evitando as-
sim danos e riscos.

Para o coordenador da brigada,
o professor Francisco José Monaco,
a participacao surpreendeu os orga-
nizadores. “Sao todos voluntarios,
pessoas preocupadas que depois
do treinamento tém a missao de au-
xiliar os gestores do campus’, expli-
ca o docente. “Nao podemos execu-
tar nenhuma tarefa, nem corte, nem
poda. Mas para garantir a seguran-
ca das pessoas e preservacdo das
espécies podemos aplicar técnicas
de inspecao para identificar futuros
problemas.”

Duas vezes por més os integran-
tes da brigada se relinem e ja apre-
sentaram um relatério de atividades
apontando situacdes de risco, in-
dicando a necessidade de podas e
limpeza. “Nossa intencao é ampliar
0 numero de arboristas. Pretende-
mos abrir novas vagas, queremos
expandir principalmente o nimero
de estudantes/W?

Francisco
José Monaco:
coordenador da

brigada indica uma
%ldab feita
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Sempre é dia de rock, bebeée

Estilo musical passa dos 60 anos e mantém paixdo em musicos e ouvintes

Por Michel Lacombe
Fotos Jodo Moura e Fabio Mauricio

e Toquinho fazia um caste-
lo com cinco ou seis retas,
0 musico de rock faz uma
cangao com seus invaridveis dois
ou trés acordes. E o ritmo, que tem
até dia mundial, comemorado em
13 de julho, ainda tem muito a en-
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sinar aos que aqui estao e aos que
virao.

Rodrigo Lanceloti é um dos
que foram tocados pelo rock. Com
aproximadamente 20 anos de
carreira profissional, o guitarrista
hoje é o titular da banda de Nasi
- que conheceu quando tocava o
ritmo nas praias da Bahia — em seu
projeto paralelo e também ja divi-

diu palco com nomes como Eras-
mo Carlos, o mais rock'n’roll da
Jovem Guarda, Marcelo Nova, Kiko
Zambianchi e o eterno titd Paulo
Miklos. Além de, claro, os musicos
da cidade, parceiros em seus mul-
tiplos projetos.

A paixao pela musica come-
¢ou na adolescéncia, entre 13 e 14
anos, quando comecou a dar os



primeiros acordes da guitarra. Ja
a primeira banda oficial foi Amné-
sia, cultuada até hoje na cena sao-
-carlense. “Antes toquei em outra,
chamada Massacre, com 0s meni-

nos da minha rua. Mas um amigo
meu me chamou para tocar em
uma banda de Dourado. Larguei
meu emprego de leiturista e fui,
mas voltei logo.”

Rock para ler

Assim como ha os que tocam e os que ouvem, hd
também os que estudam o rock'n’roll com rigor.
Esse é 0 caso do jornalista e professor universitario
Fabricio Mazzocco. Ele, que se reunia com os amigos
para ouvir os discos de vinil nos finais de semana e,
sempre que possivel, conferia shows ao vivo, hoje
transformou o hobby de sons e leituras em difusao,
focada sobre a geracao brasileira dos anos 80.
“Passei parte da minha adolescéncia ouvindo
o rock dos anos 80. Comprava a Bizz e outras
revistas, lia jornal e comecei a me interessar pelas
bandas. Uma das primeiras bandas que ouvi foi a
Blitz. Ficava com o radio ligado s6 para ouvir Vocé
ndo soube me amar. Tinha sete anos na época.
Ai vieram as outras bandas, como Paralamas,
Legido, Titas, Engenheiros do Hawaii, Lobdo,
entre outras’; recorda. “Eu e meus amigos nos
reuniamos e ficdvamos a madrugada ouvindo o
LP e discutindo as letras e a sonoridade.”

PRAZER - A ideia do blog sobre o rock dos
anos 80 surgiu a partir do incentivo de Alex
Gregério, criador da conta Rock Brasil News.
“Um dia resolvi criar o Rock 80 Brasil. Foi em 23
de janeiro de 2012. A partir dai ndo parei mais.
Ndo tenho nenhum retorno financeiro; é por
prazer. E muito bom ter um espaco para escrever
sobre um assunto que tenho paixao e que posso
compartilhar com quem também gosta.”

E a rotina também faz parte do trabalho. “Desde
que criei procuro ndo falhar nas postagens e
sempre trazer histérias e novidades. E claro
que toma tempo. Uma postagem precisa de
pesquisa, leitura. Nao estava conseguindo
conciliar minhas atividades com o blog. Ficava
(e ainda fico) nas madrugadas escrevendo e
programando a postagem para o dia seguinte.”

Hoje, a equipe de colaboradores ficou maior e
conta com o apoio de Ellen Rodrigues Visitario
e Murilo Boarini. "Sao pessoas que também tém
paixao pelo assunto e se realizam através do blog.”
Com postagens de sequnda a sexta-feira, o blog
tem cerca de dez mil visitas mensais. Um pablico
fiel e diverso, que inclui muitos integrantes
dessa histéria."No inicio pedia entrevistas
e poucas eram as respostas positivas. Toda
vez que fazia uma publicacdo ao divulgar
pelo Twitter ou facebook eu marcava o
artista que era o tema da postagem. Assim
muitos deles comecaram a sequir o blog
e a responderem aos meus pedidos. Hoje
muitos deles entram em contato, avisam
o local que vao fazer show, ou um novo
disco. Também recebemos convites para
acompanhar shows”, afirma. “Um exemplo
do contato que o blog proporcionou foi

As primeiras experiéncias no
palco ja eram inesqueciveis. “Parti-
cipei com Amnésia do Festivalda.
Entre 900 musicas, fomos a Unica
banda com duas cangdes selecio-

com o vocalista da banda Engenheiros do
Hawaii, Humberto Gessinger. Ele fazia todo
més twitcam e o blog era responsével por
receber as perguntas dos fés, selecionar as
melhores para ele responder. Também fizemos
0 mesmo com Leoni. Outros artistas também
sempre estdo recomendando o blog em suas
postagens no Twitter, como Lobdo, Roger
Moreira, Thedy Correa, Bruno Gouveia, Jodo
Barone, entre outros.”

E esse ndo é o fim. E apenas o comego. Fabricio
pensa em trazer mais novidades para o blog.
“Pretendemos em breve contar com artigos
dos seguidores e quem sabe em um futuro
préximo  facilitar a compra de produtos
(camisetas, discos e ingressos de shows).
A intencdo é nunca parar e sempre trazer
novidades, mesmo que o assunto seja o rock
dos anos 80."

kappa magazine
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MUSICA

nadas e uma
delas foi para
a final. De-
pois, partici-
pamos de um
festival de rock
em Sao Paulo
tocando para 20
mil pessoas”, recorda.

E através da musica
Rodrigoconheceu o mundo. A pri-
meira parada foi do outro lado do
mundo. Mais precisamente a Chi-
na. “Fui para la e fiquei cinco me-
ses e 27 dias tocando em um bar.
La conheci, durante uma feira de
musica, o Mike Matthews [funda-
dor da Electro-Harmonix, empre-
sa que fabrica pedais de guitarra
utilizados por nomes como Jimi
Hendrix, Carlos Santana, David
Gilmour, do Pink Floyd, e Alex Li-
feson, do Rush, entre outros], que
até hoje me manda uns pedais
para tocar. Gravo as musicas para
ele, que sempre responde que o
Jimi ia gostar.”

Na volta, ele ingressou na ban-
daTao, que por um acaso dos aca-
sos fez, durante trés anos conse-
cutivos, turnés no litoral da Bahia.
Em um desse shows, conheceu
Nasi que o chamou para acompa-
nhar em alguns eventos da car-
reira solo. Atualmente, além de
Rodrigo na carreira solo, o bate-
rista Evaristo Padua, que também
tocou com o vocalista, integra a
nova formacéo do Iral.

CORRENDO A REBOUCAS
- Questionado sobre a maior ex-
periéncia de palco, Rodrigo nao
hesita: tocar, junto com Nasi e

banda, na
abertura
do show
da banda
australiana
AC/DC, em
2009. Com pu-
blico estimado
de 65 mil pessoas,
ele lembra exatamen-
te como foi o dia. “Fizemos dois
ensaios, um com a presenca do
Andreas Kisser, e marcamos o ho-
rério de nos encontrarmos para ir
para o show. Eu me confundi e o
Nasi comecou a me ligar pergun-
tando onde eu estava. S6 que a
avenida Reboucas estava parada
e eu dentro de um 6nibus. Desci e
procurei taxi, mas o Unico que en-
contrei que nao estava com pas-
sageiro disse que ndo me levaria.
A solucao foi correr até o ponto
de encontro. Cheguei acabado,
mas deu tudo certo.”

Ao chegar ao estadio, encon-
trou um Nasi impaciente. Mas o
show foi perfeito. A Unica ressal-
va do musico foi ndo conhecer
a banda que admira e ouve até
hoje.

Entre e vindas, Rodrigo tam-
bém conta em sua carreira o tem-
po que foi musico de navio. Nos
destinos, Egito, Grécia, Italia, Es-
panha, Antartida, Argentina e Es-
tados Unidos sao destaques entre
0s 20 paises que passou. E muita
histéria para contar. E para ele o
segredo da carreira estd em uma
palavra: paixdo. “Eu gosto de to-
car. Quando pensava em parar,
sempre voltava. E aquela histéria:
é a musica que te escolhe” W



Em clima de Copa

Shopping Iguatemi prepara atividades para envolver
criangas durante evento mais importante do mundo

Copa ja& comecou dentro
e fora dos gramados. E os
pequenos, que ainda nao

entendem a importancia do even-
to que acontece no pais do futebol,
também podem se divertir e entrar
no clima. O Shopping Iguatemi pro-
move trés atividades relacionadas
ao maior espetaculo da Terra.

QUINTAL IGUATEMI NA TOR-
CIDA - Até quinta (26), as criancas
terao oficinas para criacdo e confec-
¢ao de itens para torcida, desenhos
para colorir e pintura no rosto. A
atividade acontece diariamente das
15h as 21h e é gratuita.

FOTOS KODAK - Em parceria
com a marca norte-americana, o
shopping presentara os clientes com
fotos. O tema ser4, claro, o futebol. A
Elmo Kids montard um cenario para
criancas até 12 anos e as fotos serao
impressas e entregues na hora. A ati-
vidade vai até 13 de julho.

ARENA ESPORTES - Também
durante a Copa, uma arena sera
montada no shopping e as crian-
cas poderao se divertir com o Su-
perPebolim, mesa de atividades,
games e acerte o gol. A atividade
vai até 13 de julho, diariamente
das 14h as 20h. B
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Triptico Samuel Beckett

Dia 14, sdbado, as 20h, e dia 15,
domingo, as 19h. RS 10 (inteira), RS
5 (usudrios) e RS 2,50 (comercidrios)
Uma mulher em trés idades de
sua vida - infancia, maturidade

e velhice - personifica toda

a humanidade, com suas

dores, perplexidades, medos,
fragilidades, anseios e reflete sobre
as principais questoes, formais e
existenciais, abordadas pelo autor,
em sua singular e inventiva obra.
Com Nathalia Timberg.

Até as princesas soltam pum
Dia 21, sdbado, as 16h. RS 5
(inteira), RS 2,50 (usudrios) e RS 1
(comercidrios)

Com Cia. Toc Toc Posso Entrar!?

SHOPPING IGUATEMI
Ricardinho da Banda Sigla
Dia 19, quinta, as 19h. Gratuito

Rosa de Samba
Dia 26, quinta, as 19h. Gratuito

SESC
David Tanganelli
Dia 19, quinta, as 20h. Gratuito

AriBorger e Igor Prado
Dia 20, sexta, as 20h. Gratuito

Blues Etilicos
Dia 26, quinta, as 20h. Gratuito

Fred Sunwalk & Dog Brothers
Dia 27, sexta, as 20h. Gratuito

SESC

Itinerdncia 18° Festival
de Arte Contempordnea
Sesc_Videobrasil

Até 20 de julho. Gratuito

(Sao Paulo). O que é preciso
para se tornar uma princesa de
verdade? Depois de uma rapida
consulta em um site de busca
chamado “Goblin", duas amigas
encontram um portal que abre
os caminhos para uma grandiosa
aventura: O Livro Secreto das
Princesas.

Pintores de Sonhos

Dia 28, sdbado, as 16h. RS 5
(inteira), RS 2,50 (usudrios) e RS 1
(comercidrios)

Com Cia. Burucutu (Araraquara).
Na Russia dos anos 50, em meio
a opressao de um povo que
vive lembrancas da guerra, dois
operdrios da construgao civil
(pintores de parede) contornam
a exaustiva rotina de trabalho
de um jeito bem especial, dando
liberdade a imaginacéo. Elenco:
Cristiano Russo e Carla Tito.

TEATRO MUNICIPAL

A segunda pedra

Dia 26, quinta, as 20h. Gratuito
Pessoas diferentes, mundos
iguais... entrelagam-se numa
relacdo invisivel, pisando por
serem pisadas ou para nao serem.
Com o Grupo Acaso de Teatro, de
Sdo Carlos.




SESC
MOSTRA NELSON PEREIRA
DOS SANTOS

Brasilia 18%
Dia 18, quarta, 16h. Gratuito

TEATRO MUNICIPAL
Festival de Inverno
Dia 28 e 29, sdbado e domingo, as 20h.

Espetdculo de encerramento de semestre da Compasso

A Luz do Tom
Dia 18, quarta, 18h. Gratuito

Boca de Ouro
Dia 18, quarta, 20h. Gratuito

Missa do Galo
Dia 29, domingo, 16h30. Gratuito

Quem é Beta?: Pas de Violence Entre
Nous
Dia 29, domingo, 17h. Gratuito

El Justiceiro
Dia 29, domingo, as 19h. Gratuito

SESC
Finita

Fausto

Dia 19, quinta, as 15h. Gratuito
Direcdo: Friedrich Wilhelm Murnau.
Baseado na famosa peca de Goethe,
Fausto é um velho alquimista que

vé sua cidade ser assolada pela
peste negra. Vendo tanta morte,
comeca a pensar sobre sua propria
finitude e evoca Mefistofeles para ter
sua juventude de volta e eterna. O
demoénio a garante, em troca da alma
de Fausto. Tudo parecia perfeito, até
este se apaixonar por uma jovem
italiana.

Dia 25, quarta, as 20h. RS 5 (inteira), RS 2,50 (comercidrios)

e RS 1 (usudrios)

Centro de Dancas. RS 40 (inteira) e RS 20 (meia)

Rapidez - Agilidade - Seguran¢a
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SAAE COMEMORA 45 ANOS

Obras da adutora do
SAAE que vai interligar
CDHU e Cidade Aracy

A nova adutora tera 4.600 metros, com 200 mm de
diametro e interligara o sistema de distribuicao de agua
do CDHU, na Vila lzabel, até a adutora que chega ao
bairro Cidade Aracy. Trata-se da primeira etapa de um
projeto do SAAE, que prevé a construcao de 11 quildme-
tros de adutoras na cidade. O objetivo é oferecer melhor
distribuicdo e minimizar a falta de dgua em Séao Carlos,
criando uma rede de abastecimento mais eficiente.

SAAE instala bombas anfibias no Espraiado

Com a instalagdo de bombas anfibias na Estacao
de Captacdo do Espraiado, o SAAE resolve um grave
problema que existia ha muitos anos, o local é sujeito
a inundagdes e consequentemente ocorria a queima
das motobombas que acabavam por ficar submersas.

Com as novas bombas ja ndo corremos mais esse
risco, o consumo de energia elétrica também reduziu,
tornando sua compra em investimento, ou seja, num
periodo de 3 anos a reducao no consumo de energia
pagara esta aquisicao.

Prefeitura e SAAE investem
R$ 3,3 milhées na regiao do Varjao

Através de um conjunto de acdes do Programa de Aceleracdo do
Crescimento (PAC 2), a administracao vai investir RS 3,3 milhdes na cons-
trucdo de adutoras de interligacao entre os bairros préoximos, num pog¢o
com vazdo de 250 m*/h e num reservatério elevado com capacidade para
600 mil litros de d4gua, além de construir redes e ligagdes de dgua no lote-
amento Vale da Santa Felicidade.



Obras da nova adutora

do Santa Felicia

Em setembro de 2013, deu-se inicio as
obras da nova adutora que fard a interligacédo
entre o posto de abastecimento do Parque
Faber Il e o Centro de Distribuicio de Agua do
Santa Felicia. A obra, que também ampliara o
potencial do Centro de Producdo e Abasteci-
mento da Vila Nery, é o inicio de um projeto
orcado em mais de 12 milhdes, que futura-
mente ligara todos os pocos, reservatoérios e
centros de distribuicdes de agua da cidade. A
adutora, com mais de 450 metros, enviando
e armazenando no reservatério do Jardim
Santa Felicia. De imediato, a obra também
amplia o abastecimento da Vila Nery, que vai
receber maior quantidade de d4gua da Estagdo
de Tratamento de agua (ETA), resolvendo dois
problemas de abastecimento em regides
importantes da cidade de uma sé vez.

R$22 milhoes para a ETA

uma nova estacao de Tratamento de
Agua no CEAT para o abastecimento
do grande Cidade Aracy e regiao, essa
agua a ser tratada também vird da

Outro financiamento que foi con-
quistado pelo SAAE, via Caixa Eco-
ndmica Federal, é o valor de RS 22
milhées que esta por vir. Este, no en-

Convénio de R$ 28
milhoes para ampliacao da
ETE Monjolinho

O convénio que prevé o maior investimento a fundo perdido
ja conquistado pelo municipio de Séo Carlos foi assinado em maio,
na sede administrativa da Caixa Econdmica Federal, em Piracicaba.
O prefeito Paulo Altomani e o presidente do SAAE - Servico Auto-
nomo de Agua Esgoto, Sérgio Pepino, sacramentaram a obtenc&o
do recurso junto com o superintendente regional da CEF, Carlos
Henrique Almeida Custodio. O convénio faz parte do programa
PAC 2, com o Ministério das Cidades, no valor de RS 28,9 milhoes,
para a construcao do terceiro médulo da Estacdo de Tratamento
de Esgoto (ETE) do cérrego do Monjolinho.

Atualmente, a ETE tem capacidade para tratar 636 litros por
segundo, hoje tratamos 550I/s que correspondem a 92% de todo
esgoto da cidade. Com a ampliacdao de mais um maodulo, possibili-
tard um aumento de 50% na capacidade do tratamento de esgoto
despejado, tornando a cidade capaz de atender uma populacao
de até 350 mil habitantes, prevista para o municipio em 2031.

A proposta , que esta em fase de
anadlise na contratacdo de agentes,
fard com que a ETA CEAT, passe a tratar

tanto, sera destinado a constru¢do de  captacao do Ribeirdo Feijao. 100 litros de égua por segundo.

Aquisicao de uma nova
frota de caminhoes

Ainda em 2014, o SAAE acaba de comprar 8 caminhdes e 2
mini retro, com o rapido crescimento de nossa cidade ha tam-
bém um aumento nas chamadas de servi¢os, com essas aqui-
sicdes a autarquia pretende dar mais agilidade nos trabalhos,
diminuindo assim o tempo de espera.

Informe Publicitario
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Lygia

Fontana

Arthur e
Nathalie
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N . Maria Adeline

DIVERSAO

Confira quem aproveitou a noite para passear no
Shopping Iguatemi

Cris Santini,
Philipe e Douglas

Kelen,
Maite e Yuri

Fernanda
e Julia

Karime=e,Anderson

kappa magazine

Fabio Mauricio
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Venha saborear
a tradicional
Comida tipica
da fazenda

Divino
Fogio ‘

COMIDA TIPICA DA FAZEMDA,

Passeio dos Flamboyants, 200
Loja31-Tel.: (16) 3376.6417

SOCIAL

Marina

Ana, José Eduardo e Benedita

Emeline e Lorena
Shopping Iguatemi

Hamilton Santos,
Sabrina e Suzana

Maria de Fatima e Maria de Jesus

Fabio Mauricio



#SENMPRE
JUNTOS

FAMILIA, ESCOLA E
SISTEMA ANGLO:

Construindo uma
historia de sucesso

Em nossa escola todas as
habilidades sao valorizadas e
se tornam os diferenciais

de cada aluno, dando espaco
para que a criatividade
expresse um mundo a

cores e transforme talentos
em conguistas.

Venha. _ .
Porque aqui se ensina,
aqui se aprende.

Educacdo Infantil - Ensino Fundamental
Ensino Médio - Vestibulares

3363-2111 www.anglosaocarlos.com.br
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Asdrubal ' "
e/Angela Lacerda

André Monteiro,,
AItomani',-AIice:

e Lessandra

kappa magazine

LEILAO

A Klaxon Galeria realizou

o segundo leildo de arte e
antiguidades de Sao Carlos

Michele

Gabriela
e Marcelo

Fabio Mauricio



Alberto e
Stella Maffei

Juliana
e Heitor

Alice
e Lessandra

Precisando de uma Diarista de Confiancar

- Transporte € alimentacao inclusos no valor da diaria.

- Todas as nossas diaristas sao registradas, trazendo
total seguranca na contratacao.

- . - Lentro de treinamento proprio para qualificacao de
Servicos de Diaristas todas as profissionais.

Processo de recrutamento rigoroso.

34126515
341 3-6965

W Superesposa.com.br



SARVANANDA
CASADEYOGA

Maria Avelar Gufmardes

¢ Laquipe
Curses da Capacitacho

Madula 1 - 1d.e 15 de Junha
Fundamsesnbos de anatomi & fisiologia splicades ac
Yega - Prof, Gerson CfAddic

Mddulo 2 - 23 ¢ 24 de Agosio
Diddtica o Mindfulness’ Meditagko
Profa Maris Avelar

Mddulo 3 - 13 & 14 de Setembro
Ehagavad Gita - Pral, Collago Veras

Mésduile 4 - 04 @ 05 de Cutubea
Bases tndeicas ¢ priticas do Hatha Yoga e Mogbes
de Blomecinica Aplicada - Prod. Gerscn [V Addio

Madula § - 08 & 09 de Novembro
Al Diggensd & o4 Chminhs do Yoga (Tamtra)
Pral. Jodo Goncalned

Midduldo 6 - 06 & 07 de Dezembro
Aplicacdes especificas |principats culdades,
indicagdes ¢ contraindicagfes das pritica)

Frod. Ganon [¥Addio

Dot 28 e Juinha & 27 die Jualha de 2014
CHicinas sclne auioconhecimenio & aucnomia
wustentivel com a Profa, Fernanda Catanueci

Curso de Formagio = Inkcko de Malo
Analita em Pricosscmatica Sivpdmics -
oo Dr. Femands de Frehas

= Hatha Yoga - Reiki - Praticas Meditativas
« Yogaterapka Hormonal = Shiatsu

= Tai Chi Chuain

MENTE
CORP®
ESPIRITO

AL das Papondies, 160 - Ciddadde fardim
(a9 Lacls dlo bar do Tocs)
Fede : 33002862 ¢ ST 5938

waw.mariavelinyogcomdbe
marivelarvopai@gmail com

SOCIAL

Ricardo
e Rogério

Glaucia, André ea
expositora Priscila
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Fabio Mauricio
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DA NOSSA CASA PARA A SUA.
VENHA CONFERIR!

Porfobello

F 'i'.'ﬁl'"h e
o1 UL

Conbech a4 mam de 115 lojis em oo & Braid

A coso do Portobello,

SAD CARLOS © (14) 3364-5001 Av. Dr. Carles Botelho, 1264 = Centro



SOCIAL

- Lobbe Neto

Ana Livia Schiavone Torres

Ronie Ma]impensa, Otévio
Braga e David Braga

CORRIDA

A Unicep realizou a nona edicao de sua corrida

Israel Baffa
1° colocado
5km

- ._E:‘h\"-* O A o

A solucio em madeira, ago e aluminio, da construcao ac acabamento.

kmpermeabilizarte Yedach - Esquadrias Saiazski — Esquadnias de Madeira

Tibuas & Pontaletes parn Construcio - Fonmas para Contreto - Vigamentos para tefhados

Portas Lidas, Fricadas & Macicas - Deck’s - Assoalhos - Rodapés

Bawnites & Guamnigbes — MDF & Comparnados m

wpB=mQkrl

Av. Getilio Vargas, 2416 - 530 Carlos - (16) 3363.5555 - www.pinhalmadeiras.com.br



A 4" Expovinho & uma feira de vinhos nacionais e importados que acontece todos

os anos nas lojas Savegnago. Este ano, de 29/05 a 30/07 vocé vai encontrar
degustacoes, atendentes de vinho e pregos imperdivels!
Venha conhecer mais sobre esta nobre bebida e aproveitar as grandes ofertas em vinhos.

~_em todas as lojas da rede
e

fﬂ
- -
Saiba mas sohoe

S —— www.savegnago.com.brfexpovinho | SE FOR DIRIGIR, NAD BEBA |
o OR Code ac ado
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Fisioterapia da
UNICEP, Maria
Zeferina Baldaia e
Joelma de Jesus
Unicep

25 Pac
+ PILATES - YOGA

« PERSOMNAL TRAINMER

Musculacdo, alongamento, treinamento funcional, trx e slackline.

Cosporal Faiki

Facial Rafexotarapla
Criolipdiise (CroRedux) Florals da Bach
Depllacio Definitha

[Light Shaar Dust)

Rua 550 Sebastido, 1582 | Centro - Fone: (16) 3413-7593 *T Energia Plena
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BRAVO
O Ballet
Expressao
realizou a
apresentacéo de
bNeusa, . 5 | seu espetaculo
Marciae - _ ¥ Bravo

=)

Rafael, Neusa,
Denise e Ariel

Lucase
Fernando

Cristina
e Estela

Maria Nilza i . N . Renata
e Beverly : ¥ e Luzia

kappa magazine EE
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Camila e Heloisa

[ Vitoria .
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Ddﬂﬂ’[ﬂlﬂ_gia

Tradicao e confianga
em estética e saude bucal

| | Tratamento
iy o Halitase
- Endodontia Mau halito

« Reabilitacdo Oral
« Estetica Dental

Lo de coniato
= Ortodontia

« Credenciamento Invisaligne
@ ClearLine

- Sisterna Damon (Auto Ligado)

- Aparelho Lingual
(Credenciamento Incogmito - 3M)
« Aparelho do Ronco

+ Tratamento de
iCredenciado pelo Halicenter]

« Tratamento de Dor Orofacial

L. Sizenanda de Toledo Porto Neto
Crosp £ F416
Fraf. Livre Docente - Unesp

Dva, Cecilia H. Saares Porto
Crosp 20026
Mettrado - Uneip Ortodantia
Hosidenoia om Drtodontia Limgual

D, Thiago Soares Porto
Crotp 84374
Moadtrade am Deptiiltics

Especialsta em implantes

18 3371-7988 - 3418-7088
Cap. Addo de Pereira e Souza Cabral, To&

SOCIAL

Ricardo, Anderson, Eduardo, Nang, Rafael, Adalberto, Erica, Welington,Carol, Kaug,

Guilherme, Jhonatan, Joao Felipe, Leonardo

Evaldo,
Aless§ndr
Willian

atricia, Cesar,
intia e Dionel
X
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PROVA: 22/07/2014

INSCREVA-SE JA!

WWW.UNICEP.EDU.BR
LFSE SWAS NOTAS DO ENEM E CONCORRA A VAGAS DO VESTIBULAR

HUMAMNAS

Administracio

Armuitetura e Urbanismo

Ciéncias Contabeis

Comunicagdo Social - Publicidade e Propaganda
Divei

Histrd

Litras

Pedagogia

EXATAS

e

Engenharia Civil
Engenharia de Computagio
Engenharia de Produg3a
Engenharia Elétrica
Sistemas de Informagio

SAUDE

Biomedici

Cibncias Bioldgicas (bacharelado)
Educacdo Fisica (hacharelado)
Enfermagem

Farmdcia

Fisioterapia

Medicina Veterinaria < novol
Mutrigao

Picologia

TECNOLOGOS

(Curss Supenor de Durta Duracso
Gestao de RH-<NovO|

Gestho de TI<Novo|

Manutencio de Asronaves
Radiologia

FIES Financizmento de até 100%. Acessa ssfietportalmec gov b 0w piocue o fnanceis & UNEEP

>,
UNICE

Sao Carlos

B
Gducago

163362.2111

Fua Miguwel Petrosd, 5111 - Sdo Caries - 5P



TENN/S =
—EXPRESS

Rua General Osdrio, 821 Centro
Calcaddo - Sao Carlos /5P
[16) 3413-7495

SOCIAL

T
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Damires
e Santos

DESCONTRACAO
Veja quem aproveitou a
noite para se deliciar com os
lanches do Quase 2

Fabio Mauricio
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PASTEL

SHOPPING IGUATEMI

SOCIAL

. Marilda Geraldo

Gime nis e Katia

. ’y 1
Gménis e gerente de marketing

Beden, Paulo Pacheco

Erico Garbuio *
e Rita Garbuio

PRESTIGIO

Arquitetos, engenheiros e decoradores associados ao Polo Casa e Arte, que
prestigiaram a Beden em seu primeiro ano em Séo Carlos

Paulo
Monteiro

Divulgacéo



wwwLsantaemiliahonda.com.br

Toda a linha Civic e City com

TAXA 0%+ IPVA + KIT MULTIMIDIA GRATIS

H Ave:lda Getulio Vargas, 1280 - Jardim Sao Paulo
= Sao Carlos ® 3363 0000 HONDA
Santa Emllla

CCETVEH Ny 0T Wl



SOCIAL

DESTAQUE

O Dr. Moysés Costa Lemos, médico dermatologista e mestre em Biotecnologia, coordenou cursos de Novidades em tecnologias
e laser no Simpdsio Cosmiatria Ribeirdo Preto 2014. Mais uma vez representando Sdo Carlos em Eventos para Dermatologistas da
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD). O curso ocorreu entre 22 e 24 de maio no Hotel JP em Ribeirdo Preto.

O jantar mais
leve da cidade

Rodizio a vontade

Zansai (entrada) | lppin Ryori (porcdes)
Teppan Yakia | Termpurd | Yakissoba | Sushi
Sashimi | Temaki | Hossomaki | Uramaki

R. S8 Josquim, 1880 - Centro - S8o Cares - Tel, (16} 3412-5310




QUNTANGUATEM!

na torelda

Venha se divertir com a gente!
de 14 a 26 de junho

das l4h as 21h

O -0
uj .k

www.iguatemisaocarlos.com.br




DODGE JOURNEY SXT

(D
STECARan

Mator Pentastar 3.6 VE cam 280 or

Cambio automatico de § velocidades

COeM [TOCAS SeUEncias
Tela touch screen de 8.4 com GPS

ps112.90066

ites de velocidade. ﬁ'I

o —
Respeite os limi

[ T~ !'E'_'H?/

ARE YOU?



