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Obra estimada em R$ 47 milhoes ira gerar mais de 1.500
empregos diretos e indiretos e aumentara mix de lojas

... Em vermelho nova drea
para ampliagao do shopping

m e Projecao da area que

L ’ " sera ocupada com a ampliagédo
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* Mais de 320 médicos e 7 hospitais

* 14 laboratérios
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EDITORIAL

Por
Luciano
Abelhaneda

Entender o queé
investimento

hopping Iguatemi anunciou nos ultimos dias mais uma
ampliacdo e novas lojas que deverao deixar o centro
de compras mais completo e com isso despertar mais
interesse nos consumidores.

O shopping abriu caminho para uma regido 16 anos
atras, e isso resultou em investimentos de grande valor
agregado para aquele entorno.

Foi mais de R$ 1 bilhéo, até pela geografia do lugar podemos
ver que tudo foi planejado para a regido ao redor do shopping virar
moradias e pontos comerciais.

Agora, como fazer essa conta e entender o vetor de
desenvolvimento daquela regiao?

A ideia que parece clara em quem pensou no projeto era
de oferecer em volta do Iguatemi o espa¢o necessario para o
desenvolvimento da cidade.

Hoje temos escritorios que nao precisam ter infraestrutura
propria de servicos, porque vocé tem o centro de compras a menos
de 100 metros, e isto facilita o investimento, sabendo que vocé
pode almocar, ir na Rosario, sinébnimo de farmacia na cidade, e
fazer compras, pegar o presente de ultima hora, e tudo mais que o
shopping oferece.

Entdo, chegamos a conclusdo que a conta é bem maior, e as
vantagens sdo em cascata; tudo se valorizou, tudo cresceu em volta
do shopping, se foi na velocidade correta fica muito dificil cravar,
pois temos um pais onde projetar a média e longo prazo as vezes
é muito complexo. O pais cresce tanto e as vezes tem que recuar,
porque nao tem infraestrutura em portos, aeroportos e rodovias.

Mas o Brasil sempre se reinventa e Sao Carlos é um exemplo
disso. Quando estiver na regido do Iguatemi, dé uma volta em todas
as ruas e vocé vera uma nova realidade e um grande canteiro de
obras.

Investimento é isso, ele é formatado num contexto de ocupacao
de espaco.

Nesta edicao da kappa, falamos das novidades em servicos para
nossa saude e bem-estar, um desfile de matérias e anunciantes
trazendo toda a modernidade e os caminhos para ser mais
saudavel.W?
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Gostaria de parabenizar a kappa. Gosto muito do trabalho editorial da re-
vista e sempre a leio. Na edicao 66 [pagina 66], me chamou bastante atencao
a matéria “Pedal que vai longe”. Além de privilegiar o lado do esporte como
ferramenta de saude e bem-estar, o grupo ainda da énfase a educacdo am-
biental; o que é de grande valia para todos nés. A vivéncia desse grupo em
suas viagens tornam possiveis relatos e troca de experiéncias reais quando
compartilhados. Tor¢o para que o grupo seja sempre bem realizado em suas
aspiracoes. A revista, deixo minha sincera admiracao.

Rita Pauleto

NOTA DA REDACAO

A capa da edicao 68 [“Os 100 primeiros dias de Paulo Altomani”]
foi compartilhada no Facebook por 40 usuarios. Entre elogios e criticas
cabe o seguinte esclarecimento: o prefeito, que foi eleito com 61.823 vo-
tos, 48,91% do total vélido, no dia sete de outubro do ano passado, teve
0 mesmo espago concedido ao seu antecessor, hoje secretdrio nacional
de Ciéncia & Tecnologia para Inclusédo Social, Oswaldo Barba, capa da
edicao 18, e ao deputado federal Newton Lima, capa da edigao 44.

Esse posicionamento editorial da kappa, mais do que mostrar a so-
ciedade o respeito pelos representantes eleitos pelo voto direto, reforca
seu carater apartidario e, principalmente, evidencia seu apreco a demo-
cracia, pela qual tantos lutaram e, inclusive, sdo-carlenses morreram. LK

Se vocé tem alguma sugestao, elogio ou critica ao contetido da kappa, entre em contato conosco
através do e-mail contato@revistakappa.com.br

Aproveite e nos acompanhe nas redes sociais. Curta nossa pagina no Facebook (www.facebook.com/
kappamagazine) e siga-nos no Twitter (@kappamagazine).
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CAPA

Iguatemi: segunda expansae emcinco.anos

Consolidando a vocacao

Segunda ampliac¢éo do Iguatemi SGo Carlos trard duas ancoras, duas megalojas e 20 lojas,
integrard ambientes, reformard espacos jd existentes e aumentard investimento na regiGo

Por Michel Lacombe e ha uma palavra que define  neirismo. Quando foi inaugurado,
Fotos Jodo Moura o Shopping Iguatemi em Sdo  em 29 de setembro de 1997, ele es-
Carlos, a mais adequada é pio-  tava, logisticamente, distante da ci-
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dade. Hoje, ele se transformou em
um vetor do crescimento local, tra-
zendo, ao seu redor, a construcao
de empreendimentos residenciais
e comerciais, que valorizaram toda
a regiao.

E o segundo investimento da

rede no interior de Sao Paulo - o
primeiro havia sido o de Campinas
- ganharg, a partir do primeiro se-
mestre de 2014, uma nova cara. A
ampliagcao, que comecou a ser pla-
nejada em 2010, e esta estimada em
RS 47 milhoes, vai se alinhar ao que

Novas ancoras, novas mega

lojas e muita diversidade

Atualmente, o Iguatemi possui trés
ancoras (o termo é utilizado dentro do
ramo para definir as grandes lojas que se
instalam em shopping centers): o Extra e
a Pernambucanas, desde 1997, e a C&A,
desde 2008. A nova ampliacdo permitird
a instalacdo de outras duas. Uma ja estd
confirmada: a Renner. “A loja terd 1.700
metros quadrados, sendo mil metros no
térreo e outros 700 em um mezanino que
terd acesso através de escada rolante’,
explica Gallindo.

Também haverd a instalacdo de duas
mega lojas. A Paquetd Esportes também
jé confirmou sua instalagdo em Sao Carlos.
Além disso, haverd espaco para outras 20
lojas, o que dard ao Iguatemi, no total, 95
espagos comerciais.

0Os caixas eletronicos terdo um espaco
adequado e unificado. Nos planos da rede
também estd prevista a criacdo de lojas
menores, que renam uma diversidade de
lojas que prestem servicos.

ja existe e proporcionara conforto e
variedade aos clientes, além de pro-
por uma integracdo harmoniosa en-
tre os espacos existentes e os que ja
estdo sendo construidos.

“Queremos que o cliente tenha
qualidade das lojas e uma diversida-

kappa magazine



CAPA

Viséo panoramica da regido que foi
desenvolvida a partir do Iguatemi
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de de servicos”, explica Luiz Carlos
Gallindo, gerente geral do Iguatemi
Sdo Carlos. Segundo ele, com essa
ampliacao, a drea bruta locével che-
gard a 21.893 m? o que representa
um aumento de 15% do atual. Esse
novo espaco, quando concluido, ird
gerar mais de 1.500 empregos dire-
tos e indiretos. A fachada possuira
também uma area de circulagao, que
abrigard um restaurante, cujo nome
esta sendo prospectado pela rede.

A ampliacdo, no entanto, nao
visa apenas a construcdao de novos
espacos. Os ja existentes também
passardo por reformas para atrair
mais publico. Segundo Gallindo, um
deles é o cinema. O responsével pela
operacao ira reformar as salas, de-
senvolvendo-as em formato stadium
e equipando-o com alta tecnologia.
“O objetivo é qualificar ainda mais o
Iguatemi Séo Carlos.”

NUMEROS EXPRESSIVOS - Os
nuimeros do Ilguatemi impressionam.
Seu crescimento em receita bruta

kappa magazine
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crescem constantemente na ordem
de 16% desde a inauguracdo. O fluxo
de veiculos também impressionam.
A média é de 250 mil veiculos més,
o que, segundo Gallindo, d4 uma
utilizagdo média de nove vezes para
cada vaga existente. “O shopping &,
dentro da rede Iguatemi, bem posi-
cionado em receita e fluxo”, analisa o
gerente geral.

Atualmente, o Iguatemi, que foi
eleito a 252 marca mais valiosa do
Brasil em 2013, segundo pesqui-
sa realizada pela BrandAnalytics/
Millward Brown, é composto por
13 shoppings centers no Brasil (Sédo
Paulo, Market Place, Campinas, Sao
Carlos, Praia de Belas, Florianopolis,
Porto Alegre, Esplanada, Galleria, Al-
phaville, JK, Brasilia e Caxias do Sul),
sendo que seis destes estdao em ex-
pansao e trés em constru¢ao — Jun-
diai, Ribeirdo e Sdo José do Rio Preto.

E, dentro da rede, o empreendi-
mento em Sdo Carlos é muito bem
visto. “Ele foi o segundo empreen-
dimento no interior, prosperou a

rede como um todo e a regido na
qual se instalou. Com essa nova
ampliacdo, o Iguatemi confirma o
compromisso estabelecido com a
cidade desde 1997, afirma Gallin-
do. “N6s vamos consolida-lo como
0 maior centro de compras da re-
giao com um mix diversificado que
o deixara mais completo.”
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Apés sua instalacao, o Shopping Iguatemi se transformou, naturalmente, em um vetor de crescimento. Italo Cardinali Filho, diretor proprietério da Imobilidria
Cardinali, afirma que a instalacao de um empreendimento desse porte valoriza a regido na qual estd localizada.

Segundo ele, os empreendimentos — comerciais e residenciais — que foram construidos ao redor do Iguatemi hoje valem mais de RS 1 bilhdo em drea
construida. O condominio Faber | é o maior responsavel por isso. Uma casa construida em qualquer um de seus 350 lotes vale, em média, RS 2 milhdes, o que
totaliza RS 700 milhdes. Além disso, ha o condominio Green Ville, que totaliza aproximadamente RS 32 milhdes. O total, apenas nas construgdes citadas chega
a R$ 1.024 bilhdo. Ja o Swiss Park tem um valor médio de construgdo estipulado em R$ 1,5 milhdo, o que dé, ao empreendimento, o valor total aproximado
de R$ 200 milhdes. Ainda no aspecto residencial, os cinco apartamentos no Passeio das Palmeiras estao estipulados em R$ 16 milhdes cada um e um em RS
10 milhdes.

A drea comercial também teve um forte crescimento. Os trés prédios que compdem o Triade tém valores estipulados em RS 60 milhdes. 0 Ibis tem valor de
mercado calculado em R$ 2 milhdes e os dois buffets (The Palace e Volentieri), juntos, em RS 4 milhges.

Nova entrada do Iguatemi: obra sera

Gallindo, gerente'geral
entregue em 2014

kappa magazine
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Peterson
apresenta um

exemplo do

curativo vegetal,

f material muito
parecido com
uma folha de
papel

Guarde seus moveis
na Tetris Self Storage

oned 0550U OU SIBUIRIUOD,

VI Prémio de Comércio Exterior
promovido pela Camara de Comércio
Franca-Brasil de Séo Paulo recebido
pela Innovatecs no fim do ano passado

Pele vegetal

Empresa de Séo Carlos fabrica membrana 100% de fibra
natural, eficaz no tratamento de queimaduras e ferimentos
causados pelo diabetes

Por Ana Paula Santos

TIATRIS

SELF STORAGE

Tel: 3413-1010 / 3413-1111

Rua Machado de Assis, 485
Vila Lutfalla, Sao Carlos - 5P
CEP 13570-673

Fotos Mauricio Motta

m curativo biolégico natu-
ral. Assim é apresentado o
Nanoskin, desenvolvido pela

empresa Innovatecs Pesquisa e De-
senvolvimento Biotecnoldgico de
Séo Carlos. A membrana produzida
a partir do cha verde, liberado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (Anvisa) é eficaz no tratamento de



feridas de diabéticos e queimaduras.

A pesquisa que tornou possivel
o desenvolvimento da pele vege-
tal veio do Nordeste. “O projeto
estava engavetado por falta de
recursos. Conhecendo a pesquisa
nos interessamos, patenteamos
e demos continuidade aos traba-
lhos, que resultaram no desenvol-
vimento da membrana”’, explica
Peterson José Bernardo, sécio da
empresa.

Ele, que também administra a
empresa, conta que a fundou em
1998 em parceria com o fisico Pier-
re Basmaji. Para isso receberam o
incentivo de um americano que in-
vestiu US$ 500 mil. “Tivemos muita
sorte, sem esse dinheiro ndo seria
possivel desenvolver o produto. A
aprovagao da Anvisa demorou cinco
anos para acontecer, o que dificultou
0 processo’, lembra Peterson.

A membrana pode reduzir em até
trés vezes o periodo de cicatrizacdo
de ferimentos e queimaduras sendo
aplicada sobre a area afetada. Hidra-
tada a pele vegetal conserva a umi-
dade, impedindo a contaminagao e
aumentando a cicatrizagao.

Resultado
obtido pela
paciente,
vitima de
queimaduras,

sete dias
apo6s o uso do
produto

PREMIACAO - No fim do ano
passado, a empresa participou do
VI Prémio de Comércio Exterior pro-
movido pela Camara de Comércio
Franca-Brasil de Sdo Paulo (CCFB-SP),
0 evento que contou com o apoio da
Agéncia Francesa de Investimentos
Internacionais (AFIl), da CCl France,
da Federacao das Industrias do Esta-
do de Sao Paulo (FIESP), entre outros.

De acordo com os organizadores
a premiacdo busca valorizar as inicia-
tivas que contribuem para o desen-
volvimento do comércio bilateral,
gerando divisas, empregos e cresci-
mento para os dois paises.

O reconhecimento pelo desen-
volvimento de produtos voltados
para a area de biomateriais, também
contribuiu para abertura de portas.
“Acabamos de inaugurar dois escri-
térios no exterior, Emirados Arabes
e Franca, onde uma agéncia de fo-
mento deve ajudar na implantacao
das pesquisas’, destaca Peterson.

Atualmente a empresa funcio-
na em Sao Carlos num laboratério
de 500 m? onde produz duas mem-
branas por dia, mas a intencao é
aumentar e diversificar a producao.

“Estamos em fase de testes, temos
varios produtos da linha estética que
devem ser lancados em breve!”

A versatilidade do material, se-
gundo Peterson é um dos aliados
no desenvolvimento de novos pro-
dutos. Um convénio com a Unesp,
campus Botucatu, mantém uma
pesquisa onde a membrana vem
sendo usada no desenvolvimento
de um globo ocular. “Este trabalho
estd em fase de testes, mas exis-
tem outros, como a membrana
atuando na conservacédo de célu-
las tronco, o que pode abrir novos
horizontes para a medicina rege-
nerativa” W

A membrana é feita a partir de uma infusao
de chd verde com levedura. Depois de
fermentar com as bactérias por uma semana
forma-se uma pelicula com aparéncia de
uma gelatina que é desidratada e entdo
transformada em pele. O produto, muito
parecido com a textura de um papel pode
ser comercializado em diferentes tamanhos,
dependendo da necessidade do cliente.

kappa magazine
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Tratamento com
Criolipdlise (ao lado) e o
Acupulse (acima)

r. Daniel Boq?ni
ndou centro

linico em 20

Reducao de gordura
localizada sem cirurgia

A Anova Laser Clinic traz tratamentos nGo
invasivos, que ndo necessitam de preparo
antecipado, tampouco de repouso

Anova Laser Clinic é um es-

paco cuidadosamente pre-

parado para proporcionar
um ambiente onde o bem estar e
tecnologia andam de maos dadas.
Fundada pelo Dr. Daniel Bonini, fru-
to da necessidade de um centro cli-
nico especializado em Laser em Séo
Carlos, desde 2006.

A Anova Laser Clinic conta com
as mais modernas tecnologias para
tratamentos faciais e corporais alian-
do ética, profissionais qualificados
e alto padrao de atendimento, com
colaboragbes em diversos projetos
com a Universidade de Sao Paulo e
em constante atualizacéo.

Localizada em um ponto privile-
giado, a Rua XV de Novembro, com
ambiente climatizado e amplo esta-
cionamento, a clinica oferece trata-
mentos como fotorejuvenescimento
facial, remocéo de vasos a laser, de-
pilacdo a laser, carboxiterapia, lasers
para remoc¢ao de tatuagem, laser
para atenuacao de estrias e 0 mais
novo tratamento: a criolipélise.

CRIOLIPOLISE - A criolipdlise

kappa magazine

é um tratamento
nao invasivo, eficaz
para acabar com a
gordura localizada.
As células adiposas
sdo submetidas a baixas tempera-
turas e morrem, sdo destruidas (sem
corte, furo, anestesia e hematomas).
Para quem tem medo de submeter a
lipoaspiragao este tratamento é per-
feito pois nao é preciso preparo an-
tecipado e nem de repouso. Agende
seu horario e comprove.

E para o cliente que queira reduzir
manchas na pele, tratamento de ru-
gas, cicatrizes de acne a clinica ofere-
ce o Aculpulse - laser CO2 fracionado.

O grande diferencial é que a
maioria dos procedimentos dos tra-
tamentos citados é realizada pelo
médico Dr. Daniel Bonini. Formado
pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sédo Paulo, espe-
cialista em acupuntura, Mestre pela
USP de Séao Carlos e Doutor pela USP
de Ribeirdo Preto, atualmente ele é
pesquisador pelo laboratério de Bio-
fotonica do Instituto de Fisica de Séo
Carlos e participa do programa de

implantacdo nacional de tratamen-
to de lesdes por HPV com Terapia
Fotodinamica e dos tratamentos de
Laserterapia de Baixa Poténcia e Te-
rapia Fotodinamica para o tratamen-
to de cancer de pele. L K

A Anova Laser Clinic conta com ambiente
climatizado e amplo estacionamento

A Anova Laser Clinic

Rua XV de Novembro, 1781
Telefone (16)3364-2505

anovalaserclinic.com.br
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Dermatologista: sua atuacao geral e a
abordagem do envelhecimento

Por Ana Tereza Grosso Ota*
Fotos Jodo Moura

aior 6rgao do corpo hu-
mano, a pele representa
15% do peso corporal e é
a primeira barreira do organismo com
0 meio externo, exercendo funcoes es-
senciais, como regulacao térmica e pro-
tegdo contra doencas externas
O dermatologista é o médico que
cuida das doencas, da aparéncia e da
saulde da pele, cabelo e unhas. Para ser
reconhecido como especialista nesta
area, o médico deverd, apds concluir os
seis anos do curso de Medicina, subme-
ter-se a um concorrido e rigoroso exa-
me de selecdo e cumprir mais trés anos
de formacao especifica na especialida-

kappa magazine

de em programa de residéncia médica,
apo6s a qual devera ser aprovado em
prova para obtencao do titulo de espe-
cialista em Dermatologia.

O dermatologista realiza exames
cutaneos especificos para deteccao de
doencas tais como psoriase, vitiligo e

cancer de pele, cirurgias dermatolé-
gicas e procedimentos cosmiatricos,
como peelings faciais e corporais, apli-
cacao de toxina botulinica, preenchi-
mentos e procedimentos com equipa-
mentos de alta tecnologia, como lasers
e radiofrequéncia.




O dermatologista trata das afeccoes
dermatoldgicas em regime hospitalar
eventualmente, mas é no consultério
dermatoldgico o local onde esse profis-
sional passa a maior parte do seu tem-
po realizando consultas, avaliagbes e
procedimentos para o tratamento dos
problemas da pele, cabelo e unhas. Na
atualidade, tornou-se dificil enumerar
os tratamentos dermatoldgicos, sem
enfocar os tratamentos para rejuvenes-
cimento, que se traduzem no momen-
to, nos procedimentos mais executados
e que tém maior procura na clinica der-
matoldgica.

A busca da beleza é fundamentada
no desejo de atrair e ser aceito. Histori-
camente, o padrao de beleza sempre
se baseou no que determinada socie-
dade considera simbolo de saude e de
juventude. Na sociedade atual, estar
dentro dos padrdes estéticos também
esta relacionado a existéncia de um
poder social transmitido pela aparén-
cia. A mulher ainda centraliza as preo-
cupacdes estéticas por razdes culturais
e possivelmente constitucionais, mas
estd ocorrendo a insercdo do mascu-
lino no universo da estética. Assim,
esses pacientes que buscam rejuve-
nescimento e/ou melhora da aparén-
cia fisica tém experimentado também
uma satisfacdo pessoal, interpessoal e

até mesmo social e profissional. Em dé-
cadas passadas, os Unicos tratamentos
para o rejuvenescimento e embeleza-
mento facial limitavam-se na maioria
das vezes, a simplesmente remover
consequéncias do envelhecimento,
como os excessos da pele da face,
assim, nessa época, o conceito da be-
leza ou rejuvenescimento significava
simplesmente auséncia de rugas.

Nos dias atuais, existe uma mu-
danca dessa concepcao estética,
ocorrendo nas Ultimas décadas o
aprimoramento de técnicas cirdrgicas
minimamente invasivas, permitin-
do assim o tratamento de alteracdes
inestéticas facias e corporais, bem
como de fundamental e extrema
importancia tém sido os papéis de-
sempenhados pela toxina botulinica,

pela evolucao das técnicas de Preen-
chimentos cutaneos, como também
tratamentos a laser e radiofrequén-
Cia - esses tratamentos somados re-
presentam atualmente os pilares das
técnicas de rejuvenescimento faciais
e corporais. Os resultados que se con-
seguiram com essas técnicas ditaram
uma nova moda ou tendéncia em
rejuvenescimento e embelezamento
facial e corporal: um look natural, ob-
tido com tratamentos mais simples e
mais seguros.

Os padrodes estéticos correspon-
dem a mudancas e reflexos de uma
época, e essas mudancas, nem sem-
pre foram tdo rapidas, como nos
tempos em que vivemos. Na atuali-
dade, as tendéncias tém se alterado
e se transformado a cada década
porque hoje todas as sociedades fa-
zem parte de uma sociedade maior,
um mundo globalizado. E atual e
moderno, que o semblante e atitude
postural expressem bem estar, sere-
nidade e que a promocao da saude,
seja uma prioridade na vida de cada
pessoa, assim os tratamentos esté-
ticos devem caminhar juntamente
com as praticas de atividade fisica e
cuidados nutricionais. W

*Dre Ana Tereza Grosso Ota é
demartologista e especialista pela
Sociedade Brasileira de Dermatologia.
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Serafim Vieira de Almeida

Meédico,
filantropo e
esquerdista

Ele foi muito ativo no cendrio sdo-carlense, §

assumindo posicées politicas e tendo

destaque até como escritor

Por Eloiza Strachicini

rua que liga a Avenida Mi-
guel Petroni com a Francisco
Pereira Lopes, passando ao

lado da Santa Casa leva o nome de
um médico. Serafim Vieira de Almei-
da contribuiu ndo sé com a saude de
Sao Carlos, mas teve papel impor-
tante na filantropia e na politica. De
acordo com o Almanach de Séo Car-
los de 1928, ele era filho do médico
Jodo Paulo Vieira da Silva e de Rosa
de Almeida Vieira Sobral, nasceu em
5 de abril de 1868, no Engenho Bura-
co, no municipio de Itaporanga (SE).
Diplomou-se em 1888 pela Faculda-
de de Medicina da Bahia, vindo para
Séao Carlos dois anos depois.

Foi médico inspetor da imigra-
¢ao em Santos, comissionado pelo
governo do estado em 1905. Tendo
destaque como organizador do VI
Congresso Brasileiro de Medicina e
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Cirurgia, em Séo Paulo, foi nomeado
para o cargo de secretario da secao
de Oftalmologia. Escreveu mono-
grafias sobre moléstias dos olhos e
tracoma, tornando-se chefe da 12
Comissdao de Profilaxia de Tracoma,
estabelecida em Sao Carlos com a
presenca do Dr. Emilio Ribas, entre
1906 e 1908. Também publicou uma
coletanea sobre poesia sergipana
e um dicionario de termos técnicos
em Medicina, pioneiro do género no
Brasil, instrumento para os estudan-
tes da érea.

Ainda na area profissional, a
professora Maria Christina Pirolla,
em seu livro Janela para o passado,
destaca que o médico também foi
colaborador da Revista Médica de
Sdo Paulo, onde publicou grande
numero de trabalhos. Serafim tam-
bém apresentou vdarios trabalhos,
destacando-se com a monografia
Acidentes de cloroformizagao, no VI

Serafim teve grande
relevancia politica,
sendo articulador da

Legiao Revolucionaria

de Séo Carlos

Congresso Médico de Belo Horizonte
(MG), que foi muito elogiada por di-
versas revistas médicas e eminentes
escritores de medicina do Brasil. Fez
cursos de especializagcao na Europa e
frequentou inumeros hospitais.

Tanto amor pela profissdo tam-
bém o levou a ser provedor da Santa
Casa local e a fazer parte da comis-
sdo para angariar fundos para a Cruz
Azul de Séo Paulo, pertencente a For-
¢a Publica, segundo Pirolla.

LEGIAO REVOLUCIONARIA -
Serafim também teve destaque no
campo politico, sendo vereador,
presidente da Camara Municipal
(1905/06) e intendente municipal,
tendo apoiado a candidatura de Rui
Barbosa a Presidéncia da Republica.
O historiador e pesquisador da his-
téria de Sao Carlos, Marco Antonio
Leite Brandao, o Marco Bala, fez uma
pesquisa chamada “Sao Carlos nos

Fotos: arquivo Almanach de Séo Carlos 1928



tempos da Republica Velha", que pre-
tende publicar em breve, abordando
o periodo de 1889 a 1930. Para ele, a
personalidade politica mais notavel
do periodo foi a do médico.

Serafim foi articulador da Legido
Revolucionaria de Sao Carlos e re-
giao, proxima ao movimento desen-
cadeado em 1922, conhecido como
Tenentismo, que teve como marcos
referenciais o Levante do Forte Co-
pacabana, em 1922, e a Revolucao
Paulista de 1924.

Marco Bala conta ainda que, em-
bora estivesse préximo ao cla Arruda
Botelho, pois fora casado com a fi-
Iha do Cel. Paulino Carlos de Arruda
Botelho, manteve uma grande inde-
pendéncia politica. As vezes acabou
por ser envolver na disputa politica
entre os Botelho e os Salles, clas he-

Dr. Serafim Vieira de
Almeida, um dos fundadores
da Santa Casa local

gemonicos na politica local. “Com a
hegemonia do antigetulismo em Sao

Carlos ap6s 1932, sofreu um ostracis-
mo politico, mas sempre respeitado
como médico. Em 1944, mudou-se
definitivamente para a capital.’

Teve quatro filhos, sendo que dois
deles herdaram a veia politica: Pauli-
no Botelho Vieira, o primeiro prefeito
de Marilia e Clévis Botelho Vieira, que
participou da organizacao da Revolu-
¢ao de 30,em Sao Paulo. Ja Jodo Paulo
Botelho Vieira foi um grande médico.
O casamento também deu uma filha
ao casal, Anna.

Como reconhecimento, pela Lei
Municipal n° 4.607 de 5 de margo de
1963, assinada pelo prefeito Antonio
Adolpho Lobbe, a antiga “Rua 4" pas-
sou a ser denominada “Dr. Serafim
Vieira de Almeida”. Em nenhum dos
registros feitos ha a data de faleci-
mento do médico. W

— Sy ) =)

A exceléncio em freinamento lsico persanalizodo do Espogo Bio

6 estende tambdm &z owlos de Pilates. Ministradas

individualmente por fisioleropeuios, nossos oulas cormegom o

diferenciol da marca Espaco Bio,

Mo Pilates do Espogo Bio, vocé
enconfro um novo estidio da Linho
Elite Metacorpus e o exclusiva Exo
Chair, desenvolvida paro ser ufilizada
por alunos de lodos o5 niveis o
proporcionar um trabalhe mais
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realizar exercicios que rabalhem
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Vaidade
masculina

Diante da preocupacdo cada
vez maior com a aparéncia,
homens vém deixando o

preconceito de lado na hora de

recorrer as cirurgias

Foto Mauricio Motta

beleza deixou de ser preocu-
pacdo exclusiva das mulhe-
res. A aparéncia e a satisfacao
pessoal sdo indispensaveis no mundo
moderno, que cada vez mais valoriza
a imagem. Competitividade e longe-
vidade fizeram com que os homens
deixassem o preconceito de lado e
procurassem os cirurgides plasticos,
entendendo que é possivel cultivar a
vaidade sem perder a masculinidade.
Desta forma, as cirurgias e outros
procedimentos estéticos vém sendo
procurados pelos homens com o ob-
jetivo de aumentar as chances de su-
cesso profissional, o poder de seducdo
e a sua autoestima. O interesse do pu-
blico masculino pela cirurgia plastica
aumentou significativamente nos ul-
timos anos de acordo com o cirurgido
plastico Marcel Cammarosano. “Hoje,
cerca de 15% dos meus pacientes sao
homens. Eles estdo mais inseridos e
recorrendo cada vez mais aos recursos
que a cirurgia plastica pode oferecer”
Entre os principais procedimentos
do publico masculino estdo a gineco-
mastia (mamas masculinas), lipoaspi-
racdo, a rinoplastia (que traz beneficios
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para quem esta insatisfeito com tama-
nho ou formato do nariz), otoplastia (ci-
rurgia em pacientes que apresentam as
orelhas muito abertas ou com alguma
imperfeicdo), a colocacao de proteses
de panturrilha, a aplicacdo de toxina
botulinica e preenchimentos na face.

GINECOMASTIA - Trata-se do au-
mento das glandulas mamadrias mas-
culinas, decorrente de causas variadas,
que funcionalmente acomete inime-
ros jovens na adolescéncia. Nesses indi-
viduos, geralmente é indicada a cirurgia
para correcao estética quando a regres-
sao do problema nédo ocorre apds dois
anos do inicio. “Existem graus variados
de ginecomastia com tratamentos ci-
rurgicos distintos, ja que o problema
pode atingir homens em diferentes fai-
xas etdrias’, explica Dr. Marcel.

TOXINA BOTULINICA E PREEN-

) Dr. Marcel
Cammarosano:
aproximadamente
15% dos seus
pacientes sao
homens

CHIMENTOS - A aplicacéo da toxina
botulinica e os preenchimentos sao
procedimentos estéticos ambulato-
riais. “A toxina traz melhorias nas rugas
de expressao e os preenchimentos
nos sulcos da face!” O cirurgido, que é
especialista integrante da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica, explica
que a duracao do resultado depende
do tipo de material utilizado e de ou-
tros fatores inerentes a cada paciente,
mas em média a aplicacdo de toxina
deve ser repetida a cada seis meses e 0
preenchimento com acido hialurénico
uma vez por ano. L

C a Camarosano

Rua Dr. Capitdao Adao Pereira de
Souza Cabral, 730
Telefone: (16) 3307-7276
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Grupo de alunas durante aula de SHBAM
(que mistura diversas coreografias)

Depois dos 40

Método diferenciado da Curves apresenta importante

resultado para mulheres

Fotos Fabio Mauricio e
Mauricio Motta

queda no metabolismo e alte-

ragdes hormonais que atingem

as mulheres principalmente
a partir dos 40 anos de idade trazem
dificuldade para emagrecer, além da
perda de massa muscular e éssea. A
préatica de uma atividade fisica é uma
das principais indicagdes para que as
mulheres alcancem maiores benefi-
cios, explica Luciana Silva, educadora
fisica e gerente da academia Curves.

O acumulo de gordura abdominal
pode ser combatido aliando as ativi-
dades aerdbicas com alimentagao sau-
davel e exercicios de fortalecimento
muscular. “A musculatura fortalecida
ajuda na prevencdo de doencas e a
pratica dos exercicios libera a endorfi-
na, substancia natural produzida pelo
cérebro que aumenta o bem estar e
diminui o estresse”, afirma Luciana.
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O programa de 30 minutos ofereci-
do pela Curves, primeira e maior rede de
academia para mulheres, traz resultados
especiais, exercicios e apoio nutricional
para emagrecimento, condicionamento
fisico e fortalecimento muscular.

Na internet a Curves oferece uma
importante ferramenta nutricional.
“No site as alunas incluem seus carda-
pios didrios e sdo acompanhadas para
manter um padrao de alimentacéo
mais saudavel, o que facilita obter me-
Ihores resultados’, garante Luciana.

RESULTADO ALCANCADO - Ha
quase trés anos a professora universi-
taria Rosely Moralez de Figueiredo, de
46 anos, frequenta a Academia Curves.
Para ela a praticidade dos 30 minutos
e a flexibilidade de horérios foram de-
terminantes. “Eu consegui incluir essa
atividade na minha rotina e sinto a di-
ferenca. Com o passar dos anos a gente
se acomoda com a alimentacdo, mas

Araci:“"Hoje me sinto
muito mais disposta”

consegui bons resultados aliando a ati-
vidade com uma mudanca alimentar.’

Aos 73 anos, Araci Marqueti apre-
senta uma satide melhor que ha dois
anos, quando comecou a frequentar
a academia. “Sempre fui muito ativa,
mas hoje estou mais disposta e ndo
sinto mais dores nos joelhos.” Exerci-
cios que ajudam inclusive no controle
da arritmia cardiaca que preocupava
Araci. “Meu médico recomendou uma
atividade fisica, me encontrei na Cur-
ves. Adoro o atendimento e a simplici-
dade dos exercicios” W

Academia Curves
Avenida Dr.Carlos Botelho, 2120 — Loja 1

Posto Boulevard

Hordrio de funcionamento: de sequnda a
sexta-feira das 7h as 13h e das 16h as 21h
Telefone: (16) 3307-3829

WWW.curves.com.br
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Entre os produtos com
melhdres precosestao os
ortiffutigranjeiros
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Produtos organicos que antes conquistavam os consumidores pela qualidade e forma de
produg¢do agora tém o pre¢o como novo aliado

Por Ana Paula Santos
Fotos Mauricio Motta

s vantagens de sabor e

qualidade e o fato de se-

rem mais benéficos para
a saude do homem e também do
meio ambiente ja ndo sdo os uni-
cos motivos pelos quais algumas
pessoas passaram a consumir pro-
dutos organicos. Se houver pes-
quisa, em alguns produtos, até o
preco se tornou um atrativo.

Para a engenheira agronéma Ju-
liana Ortega Smith, que, juntamente
com o marido Maurilio Eduardo da
Silva (engenheiro agricola) investiu
na producao de organicos, o mer-
cado estd cada vez mais adepto e o
aumento no consumo vai se refletir
também no preco. “Ao contrério do
que muitos pensam, a agricultura
organica é bem mais complexa que
a convencional, demanda grande co-
nhecimento e utiliza tecnologias in-
teligentes e sustentaveis. Temos uma
producao certificada e conseguimos
fazer com que os nossos produtos
cheguem aos consumidores com
bons precos.”

Os melhores exemplos estdo en-
tre os hortifrutigranjeiros. O tomate,

que agora tem os precos elevados,
manteve a mesma faixa no organico.

SABOR, QUALIDADE E DURABI-
LIDADE - Quem consome produto
organico reconhece as diferencas. E o
caso da familia da cirurgia dentista Ma-
ria Regina Jardine Peron. “Antes tinha
dificuldade para encontrar, hoje tenho
facilidade”

Quem adaptou o cardapio foi a em-
pregada Rosaria Marangoni dos Santos.
“Ela adora e n6s temos certeza que es-
tamos consumindo saude’, garante.

Juliana: “Agricultura
organica é bems
mais complexa que
a convencional”

A oferta e variedade sdo cada vez
maiores. Vai desde frutas, verduras
e legumes, ovos, laticinios, além de
alimentos funcionais, sem acucar,
gluten e lactose e produtos indus-
trializados diversos, entre eles: sucos,
molhos, cereais e outros.

A certificacdo garante a proce-
déncia, organicos sdo produtos cul-
tivados em ambiente onde existem
sustentabilidade social, ambiental e
econémica. E a opcéao pela qualida-
de de vida aliada a defesa do meio
ambiente. B

. ¥
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Estética avancada para vocé

Siluets apresenta alta tecnologia em tratamentos corporais e
faciais para homens e mulheres, um Centro de Estética completo que inclui a fotodepilacdo

Fotos Jodo Moura

& mais de um ano atendendo

em Sao Carlos a Siluets Estética

oferece um Centro de Estética
Unisex com atendimento diferencia-
do. Sao tratamentos faciais, corporais e
a fotodepilacdo, um sistema revolucio-
ndrio na eliminacao do pelo.

A Siluets é uma rede de centros de
estética que nasceu no Brasil em 2011
para revolucionar o mercado da bele-
za. Com um conceito Unico, Siluets é
a 12 franquia que combina a fotode-
pilagdo com tratamentos corporais e
emagrecimento. Baseado no modelo
europeu, com base em estudos a em-
presa construiu um know-how inova-
dor que traz a estética ndo invasiva de
qualidade ao consumidor.

Na Siluets vocé pode encontrar os
tratamentos mais inovadores a precos
acessiveis e com resultados desde a pri-
meira sessao, com uma equipe de profis-
sionais comprometida com um relacio-
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namento de confianca e transparéncia
para oferecer o melhor aos clientes.

TRATAMENTOS SILUETS - A fo-
todepilagao substitui métodos conhe-
cidos de forma econémica e indolor
com resultados visiveis desde a primei-
ra sessdo. Os tratamentos faciais: lim-
pezas de pele, peelings e o programa
de revitalizacao e rejuvenescimento
sao indicados de acordo com a neces-
sidade de cada pessoa. Os tratamentos
corporais reduzem medidas, celulite e
gordura localizada com massagens.

Entre os diferenciais da Siluets es-
tdo o uso de produtos da prépria fran-
quia. A empresa investe em pesquisas
e desenvolvimento de produtos de alta
tecnologia para otimizar os resultados
e cuidar da pele, como o fluido hidra-
tante com nanotecnologia da Siluets,
Hidrafluid, que tem o poder de acalmar
e refrescar a pele ja que este cosmético
possui propriedades relaxantes, rege-
nerantes e agua termal, responsaveis

Entre os diferenciais esta o uso de
produtos da prépria franquia

ellyea equipe
profissionais da
preparados para

por hidratar e regenerar a pele, cau-
sando efeito calmante imediato apds
qualquer processo depilatério ou qual-
quer agressdo externa que a pele sofra,
como por exemplo a exposicao solar, ar
condicionado etc.

O horério de atendimento, a loca-
lizacdo na regido do alto da cidade e o
estacionamento garantem seguranca
e comodidade. Agende uma avaliacao
gratuita e se surpreenda com o atendi-
mento da Siluets Estética. B

Servico

Siluets Estética
Avenida Dr.Carlos Botelho, 1653
Telefone: (16) 3413-0997

Horario de funcionamento: de

segunda a sexta-feira das 8h as
20h e aos sdbados das 8h as 14h

www.siluets.com.br
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Ginastica na

Cartilha desenvolvida pelo Laboratér{o
de Fisioterapia Preventiva e Ergonomia

Alongamento é importante
para prevenir dor nas costas

Mantenha a
postura

Dores nas costas sdo reflexo
da falta de atencdo ao sentar,
abaixar e até dormir, mas
podem ser prevenidas com
alongamento

Por Eloiza Strachicini
Foto Mauricio Motta

ma pesquisa feita em 1990

descobriu que de 75% a 80%

da populagdo teve ou terd
dores nas costas em algum momen-
to da vida. Hoje, se sairmos as ruas
e perguntarmos, 12% da populacao
vai falar que tem o problema. Tatia-
na de Oliveira Sato, professora do
Departamento de Fisioterapia da
UFSCar e doutora em Fisioterapia
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Preventiva e Ergonomia afirma que,
se ha dor, deve-se investigar a causa,
pois um desgaste natural pode se
tornar doenca grave.

A docente explica que a coluna
vertebral nao é reta, ela possui cur-
vas para suportar a carga e distribuir
o peso. A dor mais comum é a lom-
balgia (na lombar, no final da colu-
na), seguida de pescoco e ombros e,
por ultimo, punhos, cotovelos (geral-
mente por esforco repetitivo). Mas a
atencdo com a postura deve ser ob-

Tatiana

indica ponto
vermelho que
representa
hérnia de
disco, uma das
doencas da
coluna

servada desde cedo, especialmente
nas criangas, que possuem articula-
¢oes flexiveis. O peso excessivo das
mochilas é outro item que merece
atencao. “Pais devem observar como
o filho senta, especialmente em cima
dos joelhos, criando um W. Permane-
cer muito tempo em frente a TV ou
computador de maneira errada tam-
bém pode comprometer sua postu-
ra’

E até mesmo a maneira como
dormimos pode contribuir para a ma



postura. Tatiana conta que pessoas
que sé conseguem dormir de brugos
devem evitar o uso do travesseiro. O
ideal é dormir de lado e a altura do
travesseiro deve ter a largura do om-
bro, deixando a cabeca reta e com
um travesseiro entre as pernas para
evitar a torcao da coluna.

Mas é o trabalho, onde permane-
cemos a maior parte do dia ou noite,
o principal fator de preocupacdo com
a postura. Prestar aten¢do ao mobili-
ario e a como estamos trabalhando
pode contribuir positivamente para
evitar dor nas costas. Tatiana conta
que pessoas que trabalham em pé
devem variar a postura para evitar
sobrecarga na coluna (caminhar um
periodo, sentar outro). E o contrario
também: levantar de tempos em

tempos para quem permanece mui-
to tempo sentado.

O mobiligrio também deve ser
adaptado. Ao sentar os pés devem
estar apoiados no chao, se possivel
ter apoio para os bracos na cadeira de
trabalho, usar o encosto da mesma (o
recomenddvel é deixar o encosto a
um angulo maior que 900, ou seja, um
pouco mais para trds, nao tao reto).
Para quem usa computador, o ante-
braco deve estar apoiado totalmente
na mesa e deve-se evitar movimentos
extremos com o punho para usar o
mouse (almofadas de mouse pad tam-
bém sdo indicadas). “Poucas pessoas
sabem, mas a obesidade e o fumo,
que comprometem a circulagao,
também podem contribuir como
causa da dor nas costas’, salienta. | <

Dicas que podem contribuir

para a boa postura

- Ao abaixar para pegar uma caixa, flexionar
os joelhos e fazer forca com eles para
levantar. Sempre aproximar a carga do corpo.

- Evitar objetos muito pesados e caixas muito
grandes.

« Em casos de crises de coluna, evitar repouso
absoluto (ideal é reduzir as atividades, mas
se manter ativo).

- Exercicios fisicos trés vezes por semana.
- Faga alongamento.

- Em viagens longas, faca exercicios para
evitar o inchago das pernas, levantando

a ponta dos pés (dando retorno venoso),
alongue o pescoco, se movimente e faca
pausas assim que possivel.

PREPARAMOS UMA SUPER PROMOGAO
PARA VOCE PRESENTEAR SUA MAE COM
0 QUE ELA REALMENTE MERECE!

»
-
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«New Peel EXCELLENCE

Dranagem NE'm!I Peel PERFECT
“com cromoterapia + aromaterapia

New Peel LIPOREDUX

i e ah SessnAs Suavizar Augas... Suavizar Olheiras & Bolsas Perorbitals...
Eliminar as gordurinhas... 7x de RSEE.00 5 sosstes de Radiofrequdngia 10 sessbes de BIO-EXCELLENCE
8 sessdes LIPOCAVITAGAD . 5 sessBes de Renovage Effect Lift + Drenagem Linfitica Facial
3 sessdes

7x de R$105,00 7x de AS85,00

= =
‘? -'f'

New PEﬁ‘i 3
CLEAN FAC

Limpar & pale & uniformizar 8
superficie cutdinea.,

1 limpeza de pele + 4 peelings

(Cristal, diamante ou quimicos)
7x da AS50,00

e = e

CONVENIOS: + APECESP « POLICIA CVIL » SINTUFSCAR
* GREMID UNIMED SAD CARLOS » SANTA GASA

LS

FOTODEPILAGAG -

Ficar com a pale lisinha, SEM PELDS...
10 sessbes
Gritis + 2 sessdes (bugo ou axilas)
7x dia RE7TS9,00

«New Peel REPAIR

Amanizar as estrias @ & flacider.
2 sessbes esfollaglo + hidratago corporal
8 sessbes de Radicfrequéncia
7x de ASSS8,00

Rua XV de Novembro, 3077 | Centro - CEP 13.560-241
S&o Carlos - (16) 3413-3007
www.newpeel.com.br | contato@newpeel,com, br

Resp. Aline Cristofolett] - CRBM 00007-TECG
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SAUDE DEPENDENCIA QUIMICA

ESTAnS

Todos somos responsaveis

Em meio as discussées sobre tratamento e internacéo
compulsdria, é preciso aceitar que o problema estd muito mais

perto de nds do que imaginamos

eja ela licita, de comércio legal,

como alcool e tabaco, ou ilicita

(maconha, cocaina, ecstasy, he-
roina ou crack), é preciso saber que a
droga é um mecanismo psicossocial
amplo que interfere no bioldgico, ca-
paz de alterar o funcionamento do or-
ganismo, criando uma falsa sensacdo
de prazer, causando a dependéncia. A
droga aciona o sistema de recompen-
sa do cérebro, area encarregada de re-
ceber estimulos de prazer e transmitir
a sensagao para todo o corpo.

De acordo com a psicoterapeuta,
psicanalista e especialista em depen-
déncia quimica, Juliana Caciagli, por
mais delicado que seja é preciso dis-
cutir o tema e mais do que isso, estar
atento aos sintomas e sem discrimina-
¢do ou preconceito falar sobre o assun-
to.”O dependente perde a identidade,
a dependéncia quimica é uma doenca
progressiva, incuravel e fatal”

Além das clinicas de recuperacdo
que oferecem ajuda terapéutica exis-
tem grupos de apoio que seguem o
programa dos 12 passos, programa
este que desde 1935 tem sido signi-

Marcelo Camargo/ABr

Usuarios de crack nas
ruas de Sao Paulo, regido

F -
conhecida como cracolandia

kappa magazine

ficativo no processo de recuperagao.
Criado nos EUA por Willian Griffith e
pelo Dr.”Bob” Smith , inicialmente para
o tratamento de alcoolismo e estendi-
do para praticamente todos os tipos
de dependéncia ou compulsdes, tém
como principal caracteristica a tradi-
¢ao de nas reunides os membros se
apresentarem pelo primeiro nome e
admitirem/reconhecerem que tem
um problema, que da suporte ndo sé
para os dependentes, mas também
para as familias, que precisam saber
como conviver com o problema. “Em
Sao Carlos temos o Amor Exigente, o
Al-Anon, os Narcéticos e Alcodlicos
Anonimos. E preciso pensar que é um
tratamento para toda a vida’, reforca a
profissional.

EFEITO DAS DROGAS - “A depen-

déncia é um processo de aprendizado
e cada droga tem um efeito distinto. O
alcool, por exemplo, reduz o nivel de
ansiedade e num primeiro momento
relaxa!” O alcoolismo nao é um proble-
ma exclusivo dos adultos, pode aco-
meter criangas e adolescentes, uma vez

que todos comecam a beber cada vez
mais cedo, sendo uma pratica aceita
pela sociedade. A maconha diminui a
atencao, a cocaina gera excitacdo, mas
logo depois o usudrio fica deprimido e
surgem os efeitos desagradaveis. “No
Brasil o crack é a droga mais letal e de-
vastadora, e diferente da cocaina, pode
provocar a dependéncia logo na pri-
meira experiéncia.’ Seus efeitos duram
pouco tempo, mas como é uma droga
barata, facilita a compulsao do usudrio
a usar durante horas ou dias.

“A batalha nao é simples, é uma
questao social que precisa ser discutida
por todos os envolvidos. Para que haja
recuperacao é preciso haver tratamen-
to e prevencao’, declara Juliana.

“Essa é para vocés, s por hoje
funciona” W

Juliana Caciagli

Rua Dom Pedro I, 2066
Telefones: (16) 3374-7534/
9114-9814

julianacaciagli@yahoo.com.br

julianacaciagli.blogspot.com.br

Mauricio Motta



PILATES: Exercite qualidade de vida
e adquira bem estar.

Muitas pessoas nao sao fas de academia ou atividades

fisicas em geral, mas sabem da necessidade da

realizacdo de exercicios para a salde e, consequente- Quais Sé[} 0s benefiCiDS?
mente, para uma boa estética corporal.

O Pilates é considerado por especialistas e praticantes
como o mais eficiente método de condicionamento fisico * Alivia as dores;

da atualidade. + Melhora a flexibilidade, a coordenacao,
o equilibrio e a postura;

+ Melhora a forga e tonifica a musculatura;

O ESPACO BOA FORMA é o local ideal para quem o
deseja praticar Pilates. De facil estacionamento e com * Alivia o estresse;
ambiente climatizado, o estidio & completo e conta com * Melhora a autoestima.
todos os aparelhos e acesstrios necessarios para o

pleno desenvolvimento da atividade.

Quem pode praticar?

O Pilates pode ser praticado por gqualquer pessoa, pois & uma
atividade que oferece possibilidades diferentes para cada exercicio.

Agende sua aula experimental gratis

Rua Henrigue Gregori, 772. Vila Boa Vista 1 Sao Carlos e S P O Q o /L&;

(16) 3307-4680 | (16) 3116-2509

coafermal

www.espacoboaforma.com.br ﬂfespamboafnrma
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SAUDE RES

Professores e
~coordenadores
da:associacao e
parte dos jovens
integrantes'dos
projetos sociais

Elo entre o ciclismo e as estradas

Projeto desenvolvido com criangas de baixa renda conta com incentivo de empresa
especializada em desenvolvimento de sistemas e telefones de emergéncia para rodovias

Mauricio Motta

kappa magazine

ormada em 2005, a Associa-
F ¢ao Sao-carlense de Ciclismo

desenvolve diversas frentes
de trabalho, destacando-se em seus
dois importantes projetos sociais: o
Pedal Consciente e a Escolinha de
Ciclismo. O Pedal Consciente aten-
de adolescentes de escolas publicas,
capacitando e estimulando o uso
da bicleta nos contextos transporte,
lazer, meio ambiente e esporte. A
Escolinha de Ciclismo, baseada nos
atletas e valores desenvolvidos pelo
Pedal Consciente, foca a iniciacao
esportiva. No total, 450 jovens terdo
sido atendidos pelos projetos até o
fim deste ano.

Christian Reis, presidente da as-
sociacao explica que além dos proje-
tos sociais a entidade mantém uma
equipe competitiva que represen-
ta a cidade nos Jogos Regionais e

Abertos. Sdo mais de 20 atletas que
representam Sao Carlos. Em pouco
tempo ja alcancaram &timos resul-
tados. “"Hoje temos a melhor ciclista
brasileira na categoria infanto-ju-
venil, Ingrid Figueiredo que vem se
destacando nas competicdes. Tem
muita gente com talento que nem
conhecemos, contribuicdes como
da VZTECH sdo fundamentais para
continuarmos, o apoio deles foi fun-
damental’, conclui.

IDEAIS COMPARTILHADOS - A
VZTECH é uma das empresas que in-
centiva o trabalho da associacdo. A
empresa, que existe hd quase nove
anos é especializada em integracao e
desenvolvimento de sistemas de acor-
do com a necessidade de cada cliente.
“Somos uma empresa que surgiu a
partir de uma oportunidade de mer-

Mauricio Duch



Divulgagdo

cado. Acreditamos em alguns valores
e por este motivo, quando conhece-
mos o trabalho da associacéo, fizemos
questdo de apoiar’, explica Ana Clau-
diaVaz Zorzenon, sécia da VZTECH.
Pedro Zorzenon Neto, marido de
Ana Claudia e sécio, explica que a em-
presa tem hoje mais de dois mil tele-
fones instalados em estradas de Séo
Paulo e Rio de Janeiro. “Temos clien-
tes em todo o Brasil e somos a maior
empresa na América Latina em telefo-
nes de emergéncia (GSM) instalados
em rodovias. Comecamos desenvol-
vendo softwares, até que surgiu uma
oportunidade e nés desenvolvemos
0s primeiros equipamentos.”
Conscientes da responsabili-
dade social, os proprietarios da
VZTECH agradecem seus cola-
boradores e clientes que direta
ou indiretamente compartilham
e contribuem para que projetos
como os da Associacdo Sdo-car-
lense de Ciclismo acontecam. L

Callbox, telefone de
emergéncia instalado em
uma rodovia

Entre os principais produtos desenvolvidos pela VZTECH estao:

- Callboxes: telefones de emergéncia para rodovias

Sistema de telefonia de emergéncia para uso em rodovias e cidades. A comunicagdo entre o usudrio
e o centro de controle operacional (CCO) pode ser feita através de diversas tecnologias (celular GSM,
fibra dptica, radio frequéncia - wireless, entre outras)

« SAT: sistema de andlise de tréfego
Equipamento capaz de classificar os veiculos que transitam sobre a rodovia e gerar estatisticas do
trafego e ocupacao das faixas e transmitir as informacoes ao CCO

« MIP: médulo de telemetria para peddgio

E um sistema auditor para pracas de pedagio, onde o 6rgdo concedente, a Agéncia Reguladora de
Servigos Publicos Delegados de Transporte do Estado de Sao Paulo (Artesp) recebe informagdes ao
vivo de todas as passagens de veiculo, sensores, fotos e anomalias que ocorrem nos pedégios.
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5 =R ciclismo
tecnologia SAD CARLDS

Associacao Sao-carlense de Cidismo
VZTECH Rua Rui Barbosa, 2000

Telefones: (16) 3412-9457/(11) 3522-9457 Telefone: (16) 3376-0125

contato@vztech.com.br contato@ciclismosaocarlos.org.br

www.vztech.com.br mobilidade@ciclismosaocarlos.org.br

Informe Publicitario

www.ciclismosaocarlos.org.br

kappa magazine
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SAUDE NEGOCIOS

Esmn:

“IPP tem sete anos de exceléncia
na érea odontoldgica

WCIPP

CIPP agora ¢ franquia

Exceléncia que transformou clinica em referéncia no setor odontoldgico gera modelo de
negdcio que pode ser utilizado por dentistas no mercado, recém-formados e investidores

proposta de aliar a exce-
Iéncia na odontologia com
foco no conforto do pacien-

te transformou o CIPP em um caso
particular em Sao Carlos. Criada ha
sete anos, a clinica, dirigida pelo
Dr. Marcelo P. P. Ferraz, transfor-
mou-se em referéncia para os den-
tistas, tanto para os que ja atuam
no mercado quanto para os recém-
-formados.

Pensando na multiplicacao des-
se modelo, o Dr. Marcelo, que tem
experiéncia de 17 anos no merca-
do, tomou uma decisdo: a criacao
da franquia do CIPP, com a mesma
missao e valor da clinica para ou-

kappa magazine

tras partes da cidade e do Brasil.
Através de uma consultoria com
a Saffi, empresa com 53 escritérios
no Brasil, associada a Associacao
Brasileira de Franchising (ABF) e a
Associacdo Franquia Sustentavel
(Afras), foi elaborado um modelo de
negdécios que fornecerd um suporte
para quem deseja investir no CIPP.
Para tanto, o franqueado, que
poderd ser um cirurgido dentista
ja estabelecido no mercado, um
recém-formado ou até mesmo um
investidor, recebera todo o supor-
te, tanto na area odontoldgica, que
vai do treinamento ao fornecimen-
to de materiais homologados, ao

WCIPP.

suporte mercadoldgico, que englo-
ba a pesquisa de mercado para a
instalacao da clinica, a consultoria
e o suporte para o desenvolvimen-
to do negécio.

Servico

CIPP Franquias

Rua Dra. Fabiana Porto Morasco,
20 - Jardim Alvorada

Telefone: 0800-778-8558

www.cippodontologia.com.br

cippodontologia@saffi.com.br




- Promocoes! -

Aceitamos cartoes de crédito e
débito e parcelamos em até
6 X sem juros

VISA| & |

Das 9h as 18h - Segunda a Sexta

Sh as 13h - Sabado
Av. Dr. Carlos Botelho, 1135 - Fone: (16) 3413-5742 ortomedconforto@gmail.com




A\FSPECIAL

SAUDE:
ESTARS

SOLIDARIEDADE

Resultado
positivo

Independente da agdo,
divulgagao de trabalhos

soliddrios desperta nos leitores

conceitos de responsabilidade
social e cidadania

Por Ana Paula Santos

m suas 23 edicoes de 2012, a
E kappa produziu 19 matérias
com apenas um objetivo: apre-
sentar ao sao-carlense instituicoes,
trabalhos e pessoas que auxiliam o
préximo mais necessitado. Mais do
que um espaco para que a cidade
conheca tais acoes, é a oportunidade
para que a comunidade tenha conta-
to e auxilie, seja com doacdo de ma-
teriais, dinheiro ou até mesmo com
trabalho voluntario, as causas que
mais [he chamem a atencao.
No decorrer do ano, a kappa,
além de continuar a divulgacao de
acoes solidarias, realizara outro im-

kappa magazine

Brayan, com a
mae, Camila:
nascimento
prematuro fez
com que ela
recorresse ao
Banco de Leite

portante trabalho, que é o de pres-
tacdo de contas sobre os resultados
obtidos com as matérias. O objetivo
é mostrar como as pequenas atitu-
des podem promover grandes mu-
dancas e reforcar que a ajuda nao
deve ser pontual, mas constante.

BANCO DE LEITE - Na intencao
de incentivar a doacao de leite ma-
terno, a reportagem “Um gesto de
amor’, publicada na edicdo 42, pa-
gina 28, contou a histéria de Mariza
e Manuela, Micheli e Mikaeli, maes
e filhas envolvidas com a doacao.
Annie Jiupato Correa Agostinho, en-
fermeira coordenadora do Banco de
Leite e da Maternidade de Sao Car-

los, agradeceu a divulgacao.“Sempre
gue tem campanha ou reportagem,
observamos aumento no numero
de doadoras, foi isso que aconteceu
quando a kappa escreveu sobre o
nosso trabalho.”

E muito simples doar e o mais
importante, pode ajudar a salvar vi-
das de bebés prematuros que estao
internados na UTI. O estoque ideal
para a cidade seriam de 30 litros de
leite por més, mas, infelizmente, a
média ndo atinge dez. “A necessida-
de é constante e crescente, por isso
toda divulgacdo é muito valiosa e
sempre muito bem-vinda.”

Necessidade que a jovem Camila
Martins Cabral descobriu ao dar a luz

Mauricio Motta



- Campanha pa
reforma da Catedral
terd inicio em abril

ao Brayan Henrique. “Ele nasceu pre-
maturo e estou contando com ajuda
do Banco de Leite, ndo tenho expe-
riéncia e agradeco pela orientacao
que estou recebendo.”

REFORMA DA CATEDRAL -“Are-
percussao foi muito grande’, garante
o padre José Luiz Beltrame sobre a
matéria de capa da edicdo 41, quan-
do a kappa divulgou a necessidade
de ajuda da comunidade para que
sejam feitas obras na Catedral.

Fiéis disseram que assim que co-
mecar a campanha vao ajudar. “Es-
tamos contando com isso. As obras
para a troca total do telhado e pin-  verno e principalmente do povo.” sendo agora necessaria uma obra
tura interna e externa, orcadas em A construcdo da Catedral foi con-  maior. Os levantamentos para tra-
RS 1,3 milhdo devem ser custeadas  cluida em 1970 e de |a para ca ape-  ¢ar as necessidades na obra ja estdo
com recursos proprios, ajuda do go-  nas pequenas reformas foram feitas, concluidos e uma campanha deve

Jodo Moura

Colesio 9013 Perflh oy o
OUTONO
INVERNO

Acompanhe as
novidades no nosso
FACEBOOK

-"_i-n;;u'lmdm.xinlIm!ml.‘unm!:l

s temperatura pode até cair,
mais o estilo nunca.

www.jocalcados.com.br



T34 sports

Alivie as tensoes
do dia-a-dia

www.bestsports.com.br

Cursos Regulares
Individualizados

Agende uma
Aula Experimental

(16) 3416-3799

Seg. a Sex. das 15h as 22h
Sab. das 9h as 13h

Fabio Mauricio

AEsprCIAL
SAUDE
E BEM-
ESTAR

adin

ser lancada em breve. “A intencdo é
mobilizar a populagéao, ja temos as
autorizagdes legais para que as do-
acdes possam inclusive ser abatidas
do Imposto de Renda’”

SAL DA TERRA - Ha pouco mais
de um ano, a kappa apresentou na
edicdo 43, pagina 66, o trabalho da
Associacao Sal da Terra. Na época, o
prédio que hoje atende 150 criancas
estava em construcdo e a reporta-
gem foi importante, garante Lucia
Nordi, coordenadora da ONG. “A di-
vulgacao fez com que as pessoas co-
nhecessem o nosso trabalho, é uma
forma de prestarmos contas aos nos-
S0s parceiros.”

Com o objetivo de promover o
resgate social erradicando situacdes
de risco, a associacao, instalada no
Jardim Zavaglia, conta com 15 pro-
fessores/funcionarios que ajudam na
formacéo de cidadaos.

O atendimento com aulas de
esportes e cultura, além do reforco
escolar para criancas e jovens com
idade entre 5 e 15 anos, acontece
no prédio instalado em uma area de

SOLIDARIEDADE

Parte das criancas e jovens atendidos
pelo projeto e alguns professores e
funcionarios da Associacao

4.200 metros quadrados, que custou
R$ 800 mil. “Nosso préximo passo é
terminar de construir o refeitério.
Hoje oferecemos lanche, mas quere-
mos implantar a merenda. Em 2013
vamos buscar repasses com a inicia-
tiva publica’, comenta Lucia.

Quem se interessar em ajudar
e conhecer mais sobre o trabalho
pode acessar o site www.ast.salda-
terra.com.br.

SORRIR PARA A VIDA - “Nos
surpreendemos com a repercussao.
Depois que saiu a reportagem na
kappa [na edicdo 44, pdagina 52],
muitas pessoas nos procuraram. Nao
imagindvamos que o interesse seria
tdo grande’, comenta Juliana de Oli-
veira Urbano, dentista voluntaria do
projeto que oferece laserterapia bu-
cal gratuita a pacientes com cancer
em tratamento de radioterapia e qui-
mioterapia. O atendimento acontece
na sede da Associacdo Paulista dos
Cirurgides-Dentistas (APCD), através
de parceria com a MMOptics.

“Ajudou a divulgar e orientar no-
VoS pacientes que existe a possibili-



dade do tratamento gratuito, mas é
preciso haver encaminhamento mé-
dico. Agora esperamos por mais pro-
fissionais que se interessem em pas-
sar por uma capacitagao e integrar o
grupo’, explica a dentista.

A dona de casa Inés Mompean
Rosales teve um cancer diagnosti-
cado em dezembro do ano passado,
depois da cirurgia e radioterapia, e
foi encaminhada para o atendimen-
to. “Gracgas a Deus estou bem, venho
sendo muito bem atendida. Ainda
sinto dores, mas espero ficar boa e
ter novos dentes implantados.” | <
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Inés em atendimento:
destaque para o
tratamento gratuito

PINHAL MADEIRAS

WWW PINHALMADEIRAS COM.BR 3363.5555
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« BATENTES
+ PISOS VINILICOS
ALICA + VIGAMENTOS P/ TELHADOS
MET
TP1505 LAMINADOS GALVANIZADA « TABUAS P/ CONSTRUGAO

BRI Av_ Getailio Vargas, 2416 - S50 Carlos = (16)-3363.5555 - www.pinhalmadeiras.com.br



Fabio Mauricio

Da esq. para dir.: Tais
Ferreira, Aline, Ana Flavia,

Ana Cristina, Thais, Anna Paola e Maira

£

Abenepi realiza simposio em Sao Carlos

Evento abordard temas como Autismo, Transtorno do Déficit de Atenc¢ao e Hiperatividade,
Dislexia, Incluséo Escolar; vagas séo limitadas

m janeiro de 2013, foi fun-
E dado o Nucleo Séo Carlos da

Abenepi (Associacdo Brasilei-
ra de Neurologia, Psiquiatria Infantil
e Profissdes Afins), com o objetivo
de promover divulgacdo cientifica
e capacitacao para profissionais da
area de salde e educacao. Para mar-
car sua inauguracao, sera realizado
no dia 4 de Maio, das 8h as 17h30,
no Anfiteatro do Paco Municipal de
Sao Carlos o, | Simpésio de Transtor-
nos Neuropsiquiatricos da Infancia e
Adolescéncia.

Para as profissionais que fazem
parte doNucleo Sdo Carlosda Abene-
pi — Tais de Lima Ferreira (fonoaudié-
loga), Ana Cristina Roma Corsini (psi-
céloga), Aline de Carvalho Abdelnur
(psicéloga), Maira Cristina Buonadio
Delghingaro (psicéloga), Thais Cha-
baribery (pedagoga e psicopedago-
ga), Ana Flavia Ribeiro Sanchez (fo-
noaudiéloga) e Anna Paola Chiarelli
(psiquiatra geral e da infancia e ado-
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lescéncia) -, a multidisciplinaridade
nas areas de saude e educacao sao
a chave para o sucesso no processo
de reabilitacdo dos transtornos neu-
ropsiquiatricos da infancia e adoles-
céncia. O simpésio abordard temas
como Autismo, Transtorno do Déficit
de Atencéo e Hiperatividade, Disle-
xia, Inclusdo Escolar e contard com a
presenca de profissionais e pesquisa-
dores do Disapre/Unicamp, FOB/USP,
Grupo Gradual. Mais informacoes:
saocarlosabenepi@gmail.com. LK

Servico

I Simpdsio de transtornos
neuropsiquiatricos da infancia
e adolescéncia

Dia 4 de maio, das 8h as 17h30

Anfiteatro do Pago Municipal de Sdo Carlos
www.abenepi.com.br

saocarlosabenepi@gmail.com
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Confira a programacao

8h — Entrega de material

8h20 — Cerimonia de abertura

9h — Prevencdo e reconhecimento dos transtornos
mentais na infancia (Por Dr. Sérgio Nolasco —
Abenepi/Disafre-Unicamp)

10h — Cofee Break

10h20 — TDAH e dislexia: diagndstico diferencial
(Por Profa. Dra. Cintia Alves Salgado-Azoni

- Disafre-Unicamp e Ms. Ricardo Franco de Lima -
Disapre-Unicamp)

11h30-13h — Intervalo de almogo

13h — Autismo: identificagdo dos sinais e
perspectivas (Por Prof. Dr. César de Moraes —
PucCamp, Disapre-Unicamp)

14h20 — Importancia do diagndstico
multidisciplinar nos transtornos da aprendizagem
e da atengdo (Por Profa. Dra. Sylvia Maria Ciasca —
Disapre/Unicamp)

15h10 — Coffee

15h30 — Inclusdo escolar da crianga com autismo:
aspectos académicos e comportamentais (Por
Profa. Dra. Simone Herrera — FOB-USP/Bauru) e
Profa. Dra. Carolina Vieira (Grupo Gradual)

16h45 — TDAH na escola: orientacdo para
profissionais )Por Profa. Dra. Marcia Maria Toledo
— Disapre-Unicamp)

17h30 — Encerramento e entrega dos certificados.
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José Caram

a satisfacao, é a

acao de um sonho”
r———

Homenageado na Camara pelos 50 anos de atuagdo no clube de servicos, ele comemora a
vida e se considera feliz pela familia e amigos que tem

Por Ana Paula Santos
Foto Mauricio Motta

osé Caram, o nono entre os dez

filhos de Maria Cury e Felipe,

nasceu em Limeira, onde cur-
sou magistério e contabilidade. Aos
14 anos, comecou a trabalhar como
balconista na loja de tecidos do ir-
mao e o tino comercial que herdou
do pai sempre esteve presente em
sua vida profissional.

Foi com a mesma idade que sen-
tiu interesse pelas atividades desen-
volvidas no Rotary. “Toda semana eu
esperava na porta de um hotel onde
os rotarianos se reuniam. Queria re-
ceber a revista, acho que foi intuitivo.”

A vinda para Sao Carlos acon-
teceu quando, recém-casado, veio
transferido para ser gerente da Loja
Everest. Aos 79 anos, Caram come-
mora 52 de casamento com a com-
panheira Beatriz com quem teve

quatro filhos — Renata, Rogério, Ri-
cardo e Roberta, que ja lhe deram
cinco netos. “Aqui em Séo Carlos me
estabeleci como empresario, fiz Di-
reito, mas nunca exerci a profissao.
Foi aqui que meus filhos nasceram,
amo esta cidade e a elegi como se
fosse minha.”

Integrante ha mais de 50 anos do
Rotary Clube de Sao Carlos, em feve-
reiro deste ano ele recebeu uma ho-
menagem na Camara. “Fiquei muito
feliz, me senti especial por receber
o titulo de rotariano do ano. Gracas
a Deus tive essa oportunidade, por
estar vivo. Sinto apenas pelos com-
panheiros que participaram comigo,
mas ndo chegaram até aqui.”’

O espirito de companheirismo,
marcante na vida de Caram, é re-
conhecido pelos amigos e pelas
pessoas que com ele convivem.
Uma vida dedicada a familia, ao
trabalho e ao Rotary.

“Ser rotariano é mais que uma
satisfacdo, é a realizacdo de um
sonho. Fazer parte de uma enti-
dade nao politica, ndo religiosa
nem governamental que pensa
em realizar atividades para o bem
comum foi a ideologia que me
conquistou.”

Como integrante do clube de ser-
vicos pioneiro na cidade, passou por
diversos cargos, sendo inclusive pre-
sidente. Uma atuacdo marcante que
conquistou o respeito e admiracdo. A
saude e disposicdo ainda permitem
que Caram prossiga com as ativida-
des sociais e profissionais que sao
fundamentais para sua felicidade -
em maio ele estard na Conferéncia
Distrital, em Lindoia, e na Internacio-
nal, em Portugal, programada para
junho. “Gosto de estar com amigos e
nunca pensei em deixar o Rotary. Te-
nho certeza que até o fim da minha
vida serei rotariano” ¥
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Flavia Alessa Bias filhas Givlia e Olivia ‘doaram seus cachés para
a campanha 0 G2 e Mama no Alvoda Moda® marca licenciada
do Conselht de'Ma 8 America - Fundagao CFDA Inc., EUA.




HERING.COM BR % ﬂ‘aﬁf E’ﬂﬂ

HERING STORE

Rua José Bonifacio :; 3364-3036
Calgadao :: 3307-4920

lguatemi Sdo Carlos :: 3371-7506

Hering

[desde sempre)



VARAL

Sapato Couro
Confort

Bota Dourada e Preta
Naturali

Scarpim Dului
R$ 89,99

Ténis Couro

— ; Confort

(16) 3201-2129
Rua Sé&o Joaquim, 1237
www.marasilva.com.br

Estamos no facebook o

O caminho da moda

Séo Carlos - Lojas Centro e

Shopping Iguatemi - Sapatilha

. Paeté Confort

Bota

Forma de pagamento: X
pag Naturali

4x
1+3

Sapato Masculino
Kildare

Boot Couro

Bota
Pampili

sh@es
Bota Pampili

(16) 3416-6905
Rua Séao Sebastiao, 1931
loja 5

“Madame Chic” Sta roga
Sapatilha Gambo
. . (16) 3371-0550
Linha Exclusiva. Rua Episcopal, 2221
UA U!!! Staroga no facebook ﬂ

Tenis Gambo

Bota Via
Marte

Bota Klin

Calgados para todos os estilos

Av. Sallum, 909
(16) 3364-5725

Coturno Eva Maria Rua 9 de Julho, 1056
(16) 3372-3748

Sneaker
Piccadilly for
Girls

Piccadilly for Girls

MA LU

Crl L CA TS

Sneakers
Eva Maria

(16) 3413-3878
Rua da Imprensa, 239
Vila Nery

kappa magazine



Walter Fukuhara

O estilo nosso de cada dia

por Ana Escrivao*

Aspas

“Adema que eu vouem
frente”

Ibrahim Sued

a tempos,
ganhei

um livro

gue vira e mexe
estou folhean-
do: o Almana-
que anos 70,
lembrangas e
curiosidades
de uma dé-
cada muito
doida, de
Ana Maria
Bahiana.
Anos  férteis
na moda, musica,
arte e costumes os
anos 70 marcaram
toda uma geragdo. O
livro, uma delicia de ler,
traz lembrancas e um
universo cultural incrivel.
O figurino ba-
sico das “locomo-
tivas”’ como eram

Look do dia:

tudo Le Lis chamadas  por

Blanc. Bolsa Ibrahim Sued as

Equilibri . .
quilibrio it’s girls e sociali-

e sapato . )

Miesco tes da época, iam

das minis (vindas
dos anos 60) e viraram micros an-
tes de perder a vez para as midis
e as maxis que por fim acabaram

PONTO DE EQUILIBRIO

Informe

De love

imperando entre caretas e “desbun-
dadas”. Traduzindo, seria entre cer-
tinhas e descoladas. Nunca vou me
esquecer de uma microssaia roxa
(@ cor hit da época) que eu usava
com uma camisa verde liméo, e me
achava o maximo!

E até engracado citar Ibrahim
Sued para a geragao de hoje. Pre-
cursor do jornalismo de moda,
com uma lingua afiada, construia e
desconstruia mitos a um toque de
datilografia. Foi amado e odiado
e diferentemente das editoras de
moda atuais e mais ainda das mil e
uma blogueiras que aparecem por
dia, tinha lingua maldita e falava o
que lhe dava na telha, sem o menor
problema com a turma do politica-
mente correto.

E por falar em blogs e bloguei-
ras fiquei divagando sobre uma co-
luna que lida Danuza Ledo na Folha
de S.Paulo (7/4/13), com o titulo: "A
moda: e isso pega?”’ Permitam-me
parodia-la - existem os que nao sa-
bem escrever uma linha, e por mais
que esteja na moda nos dias de
hoje sentar na frente do computa-
dor e escrever um post sobre qual-
quer coisa, nao vai ajudar ninguém
a falar sobre moda, costumes ou
comportamento com propriedade
se ndo houver pesquisa, muita lei-
tura e cultura geral.

Se vocé gosta de roupas, ma-

Ana Escrivao ja foi workaholic. Hoje é worklove. Fale com ela: ana@equilibriomoda.com.br

quiagem, decoragao ou qualquer
coisa que seja e resolveu que vai
se tornar uma blogueira, ok, tudo
bem, é legal, mas use de criativida-
de e coloque a sua personalidade
em tudo o que fizer. Tente fugir do
lugar comum, nao se preocupe em
ser a legalzinha, que

acha tudo uma gra-
cinha porque fazer
mais do mesmo
ficabem chatinho.
Se vocé realmente

quer isso, dedi-
que seu tempo
em pesquisas
e estudos, mas
sinto lhe infor-
mar, como tudo
na vida isso re-
quer talento e
ndo é possivel
que haja tan-

tos talentos

natos para a

mesma coi-

sa numa mes-

ma geracdo! So

pode ser moda:
ela pegal | K

Look do dia: Saia e casaco ",
Le Lis Blanc. T-shirt

Linda de Morrer,

sapatilha Capodarte

e

bolsa e

Se vocé gosta de roupas, maquiagem, decoragdo ou qualquer coisa que seja e resolveu que vai se tornar uma

blogueira, ok, tudo bem, é legal, mas use de criatividade e coloque a sua personalidade em tudo o que fizer.
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MODA

Conjunto - Luluzinha
Bota - Pampili

% Camisa Polo - Oliver Jr.

. Calga - Banana Danger
Blazer - Joy

Sapaténis - Tip Toey Joey

fotos: Joao Moura
moda@revistakappa.com.br
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Conjunto - Banana Danger
Ténis - Gambo Baby

Conjunto - Luluzinha
Sapatilha - Gambo Baby




MODA

Conjunto e Jaqueta - Luluzinha
Sapatilha - Tip Toey Joey

i

4 = Camisa Polo - Lacoste
| — Sweater - Oliver Jr.

'a'-_t.‘._!":__# Calga e Cinto - Banana Danger

Sapaténis - Tip Toey Joey




Calga , Camiseta e Boné - Banana Danger
Camisa Xadrez - Oliver Jr.
Ténis - Kea

Conjunto - Luluzinha
Ténis Bota - Gambo Kids

J"’"‘

balloon
S &es

Rua Séo Sebastido, 1931 - loja 05 Rua S&o Sebastido, 1830
Fone (16) 3416 6905 Fone (16) 3372 7222
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VOCE SABIA?

[ ] ~
Paixao
pelas ondas
curtas e

7 [}
meédias
Um dos unicos restauradores
profissionais de radios antigos
do Brasil é sGo-carlense e tem

o desejo de tornar publico seu
acervo

Por Ana Paula Santos
Fotos Mauricio Motta

o0s 36 anos, Indalécio Alves
de Oliveira se apresenta
como sendo o Unico restau-

rador profissional de radio do pais.
Conhecendo ele e seu ambiente de
trabalho da para entender o porqué
da definicao.

A pouca idade passa desperce-
bida diante da paixdo pelo que faz,

kappa magazine



profundo conhecimento do assunto
e principalmente diante da convic-
cado pelaimportancia em se manter e
preservar a histéria do radio.

Entre aparelhos, amplificadores,
dial, circuito, vitrolas, transistores e

valvulas ele passa a maior parte do
dia na oficina que montou. O local
também abriga as mais de 520 pecas
do colecionador.

A trilha sonora da entrevista fi-

cou por conta das musicas tocadas

Na colecdo com mais de 520 pecas um
Blue Bird fabricado em 1922 (centro);
detalhe para a corneta que funciona
como alto falante

na radio web Saudade, outro foco
de trabalho de Indalécio. “Acessando
o blog ‘Officina do radio’ as pessoas
podem além de conhecer mais so-
bre a histéria do radio, acompanhar
programas especiais sobre musica

Imagens llustrativas

VENHA REPOR |
SUAS ENERGIAS

Com Sucos, Acai e

o delicioso Frozen!

xna

crepes & i

THATHA: COMBINA COM SEU JEITO!

www.adorothatha.com.br
Av. 530 Carlos, 2911 - Centro - 530 Carlos (Ambiente climatizado com estacionamento)

ozen



VOCE SABIA?

brasileira’, explica o restaurador, que
digitalizou 263 mil musicas antigas.

No acervo entre outras rarida-
des estdo as primeiras gravagdes
brasileiras, de 1902, a musica Con-
quista do ar, que homenageia os
feitos de Santos Dumont, e o pri-
meiro registro elétrico, de 1927, na
voz de Francisco Alves.

RESTAURADOR PREMIADO -
“Sou o Unico restaurador com seis
premiagdes internacionais’, conta,
orgulhoso, o profissional que ha 12
anos atende clientes do Brasil e do
exterior. Mas a histdria com o radio
teve inicio muito antes. Na década
de 80, o pai, militar, montou uma
oficina de consertos para comple-
mentar a renda.”Eu tinha 14 anos, fui
aprendendo, lendo, consertando e
restaurando. Depois conheci um co-
lecionador e profundo conhecedor
do assunto, seu Aldo [Colucci] que
muito me incentivou.”

Paralelamente, Indalécio atuou
por 14 anos como radialista até que
foi preciso optar por um trabalho que
pudesse sustentar a esposa Vanessa
e a filha, Raissa. “Costumo dizer uma
frase de Albert Eistein, ‘a coincidén-
cia é a forma que Deus encontrou
para agir no anonimato’ Transformei
meu hobby em profissdo. Durante
uma feira em S&o Paulo, apresentei
um radio que havia restaurado, en-
contrei meu primeiro cliente e ndo
parei mais.”

Os pedidos sao muitos e como o
tempo de restauro varia, Indalécio
garante que para este ano nao con-
segue mais assumir Compromisso.

DESTAQUE ESPECIAL - Entre as

kappa magazine

centenas de radios, o colecionador
apresenta algumas raridades: pecas
como um gramofone, cilindros de
fonografo desenvolvidos por Tho-
mas Edison, um radio Blue Bird, um
radio fabricado em 1922 que tem na
corneta o alto falante, kits completos
para montagem de aparelhos que
nunca foram montados e uma gran-
de variedade de pecas.

A ideia principal de Indalécio é

tornar publico todo acervo e conhe-
cimento.“Meu sonho é a abertura de
um museu, onde seria possivel pre-
servar e divulgar toda essa historia.
J4 tive proposta de montar uma loja
em Sédo Paulo, mas gostaria de man-
ter tudo isso em Sao Carlos, minha
cidade natal” O local apropriado se-
gundo ele fica no centro da cidade,
num local histérico, onde funcionou
uma emissora de radio. W
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A Acomodacao
) « 3 wemanas de cerse de inglés com 10 aulas
" por sernana na Cheltenham L. College « Reskdéncls ritudan campu
3 « Professores com experiénca em ensing pensa luh"lﬂl _—
08 igits paves astrangeiess. Hadaas atividades ¢ priticas
« kulas de devervolviments nguistice j e
nas 4 habilidades. - Teste dassficatone de nrieis. - Refeitario e lavanderia.
+ Material diditice e certificade emitide pela mitituigde no inel do turso, « Em Lomdres & Paria, hoteis cilegona
turistica com cafe da manha.

= Excursdoes em Londres
. L e—— nos primeiros 4 dias
 Towers Theme Park, Cardift & Gower. - City Taur: Buckingham Palace

~ Excursbes meio periodo: Ouford, Bristol Westminster hbbey and Parliament.
e Stratford Apds o aules. atividades de Kyde Pare
 integragdo no Campus Street Dancing. Drama. Performing Arts, Dgital Rayal Albert Hall, fower Bridge,
I-'m-immm Tewer of London. Londen Eye, Tralslgar Square.,

- Atividades na dcsdemy voliryball football, raghy. National Gallery Covent Garden, Leicester Square, Plccaditly Circus,
~ aerobles dhrcus juggling ¢ outras. Karrods, Madame Tuvsasd's Wav Museum. Owford Street.

» A noite, disco, Team Chaflenges, Mosle night, quar # sutras joges Hyde Pars, Harry Potter Museus.,
- e competiches. Windser Castie ne camenho pars Cheltenham.

Your em Paris - 5 dias

Sl e Pk 3 Estrutura e Transporte a;
+ Acomadacho em hotel categoria turistica.  © 3 « [oordensdores brasileires de L '_": i
+ Gty Toar: Champs Elysees. Opera, Study Vacatson durante toda a viagem s B
mmh:‘:h' H:*S:: 3 + Monitorr de (heltenham durante 1
.‘-ﬂ‘:r. Tm : © periodo escolar e guias bocais.

Museu do Lowvre, Palais, Trocaders « Onubus exchusivo nas excursoes em Londres,
& Gaberies Lafayette . - EuroDiney. Cheltenham ¢ Pacis.

+ Segure raude com ampls cobertura.

Contato e maiores mms: studyvacation@studyvacation.com.br
Tel.: (16) 3371-8146 www.studyvacation.com.br



EXPANSAO

Alguns dos
produtos
impressos:
vitrines, sacolas,
lembrancinhas
e placas de
identificacao

Emerson esta
investindo em
tecnologias
de impressao

digital

Bone Press investe em

comunicacgao visual e impressao digital

Empresa realiza desde a cria¢do, confeccdo e impresséo de produtos em pequenas ou grandes

quantidades

Foto Mauricio Motta

través da inovacao tecnold-

gica, equipamentos especi-

ficos e pessoal bem treina-
do, a Boné Press procura encontrar
solucdes em impressdes digitais. Por
isso, a empresa esta passando por um
processo de expansao. Além do corte
e costura de bonés, camisetas e unifor-
mes profissionais, esportivos e sacolas,
a empresa estd substituindo o proces-
so de silk screen pela impresséo digital,
tornando o processo mais limpo, rapi-
do e com mais qualidade.

Emerson Moreira, proprietario,
explica que, com o investimento em
novas tecnologias e impressoras é
possivel produzir projetos de identida-
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de visual em qualquer tipo de tecido
como dry fit, algodéo, PV, poliéster e
nylon. A empresa também produz a
impressao em placas em PVC de até
um milimetro, banners, perfurados,
embalagens, rétulos com recorte,
transfers e estd antenada com as no-
vidades como adesivos para lembran-
cinhas, festas infantis, decoracao, foto-
produtos e também vitrines, com alta
qualidade de impressao.

Com as novas impressoras, a Boné
Press também consegue imprimir em
alto-relevo, papel de parede texturiza-
do, persianas, adesivacao de veiculos,
comunicacdo visual e até filmes de
impressao em 3D. “Fazemos todo o
processo, desde a criacdo da arte ou
logomarca, passamos pela confeccéo

e a impressdo dos produtos, criando
toda a identidade da empresa ou até
de festa’ acrescenta.

Além da preocupacdo constante
com a qualidade dos servicos presta-
dos, a empresa também estad sempre
atenta a sua responsabilidade perante
ao meio ambiente. Para isso, tem um
criterioso cuidado na escolha de ma-
térias-primas, que evitam desperdi-
cios e utiliza tintas eco-solventes nos
processos de impressao. |

Boné Press Comunicacao

Visual/Impressao
Rua Alberto Lanzoni, 350
Telefone (16) 3374-1695

e-mail:bonepress.contato@gmail.com

Informe Publicitario



PISOLEJO

Por Irma Guidorzi *

y

www.pisolejo.com.br

Rua Gidcomo Casale, 215 - Jd. Alvorada
CEP: 13562-350 | Sao Carlos - SP
Telefones: (16) 3372-2724 | (16) 3372-6232

COZINHA PERFEITA

Cozinha pequena com bancada

m maio é comemorado o Dia das Maes, um dia

para homenagear essa pessoa que tem um papel

tao importante navida de cada um de nés. E se tem
algo exclusivo delas é a comida. Nao ha filho que resista
a um convite para saborear uma refeicdo preparada com
carinho por elas com aquele sabor caracteristico. Pen-
sando nisso, por que nao falar sobre cozinhas? Abaixo
seguem dicas especiais para tornar esse ambiente mais
agradavel e acima de tudo funcional. Sdo pequenos, mas
importantes detalhes que facilitam o dia a dia.

A iluminacdo e ventilacdo natural devem ser previs-
tas ja no projeto podendo se adotar a proporcdo de V4 da
area do piso no minimo. Janelas de correr sao uma boa
opcao tanto estética como funcional. A localizagdo das
mesmas deve evitar que a luz direta do sol incida sobre
a area de preparo dos alimentos. Outro cuidado deve ser
a disposicao das bancadas e mobiliario. Para se evitar do-
encas como a intoxicacdo alimentar, a parte de higieni-
zagao tanto dos alimentos como dos utensilios quando
numa mesma bancada, devem ficar o mais distante pos-
sivel do fogao. O famoso lixinho em cima da pia é desa-
conselhdvel também pelo mesmo motivo. O ideal é o de
piso com pedal.

A altura das bancadas comuns deve ser relativa ao
tamanho da pessoa que utilizard a cozinha variando em
média de 85 cm a 93 cm e para lanches entre 1,05m e
1,70m. Circulagdo com 80cm no minimo onde existam
armarios sao o ideal pois permitem a pessoa se agachar.

b8 o

e Bt Bl Bogd
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Vogue Branco 34x49 cm

Para cozinhas pequenas, o mercado hoje disponibiliza
mobilidrios bem versateis que otimizam ao maximo o es-
paco e funcoes.

Quanto a parte de pisos e acabamentos, sdo aconse-
Ihdveis os que possuem protecdo contra mancha d'agua
e que possibilitem juntas menores. Dé preferéncia a re-
juntes resinados ou epdxis pelo acabamento mais liso e
por absorverem menos dgua. As pecas claras contribuem
com a iluminagao, mas isso nao exclui o uso de detalhes e
nem de pecas mais escuras, desde de qué se tenha o cui-
dado de utilizar detalhes e cores mais escuras numa pro-
porcao menor, obtendo sempre um equilibrio do espaco.
Cozinhas maiores ou com menor utilizagao ndo precisam
utilizar o revestimento ceramico em todas as paredes.
As areas que devem ser sempre protegidas por revesti-
mento para auxiliar na hora da limpeza sdo as da banca-
da onde ha pia instalada e do fogdo devido ao acimulo
maior de gordura. Um bom equipamento ou sistema de
exaustao auxilia na eliminagcao da mesma.

Uma dica para a iluminacao artificial é utilizar um ou
mais ponto central com a lampada fluorescente confor-
me o tamanho e layout da cozinha e utilizar spots, croi-
casou afita de led acima da pia e do fogéo para eliminar
sombras sobre essas areas. Para finalizar é importante
lembrar que faz parte da decoragdo todo um conjunto:
pisos, revestimentos, bancadas, equipamentos, arma-
rios, iluminacao e acessorios. Atente para o equilibrio e
boa sorte!®?

*Irma Guidorzi é diretora da Pisolejo

Informe
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GASTRONOMIA

Casa do Café sob nova direcao

Agora dirigida por Anderson, ela traz grandes mudancas e novidades no carddpio

Casa do Café, tradicional
ponto de diversdao noturna
de Séo Carlos esta sob nova

direcdo. Agora ela é comandada por
Anderson Luiz de Carvalho, da Chur-
rascaria Trevo. E nado foi sé isso que
mudou. A casa também traz novida-
des no cardépio.

A experiéncia em churrasco de
Anderson, durante 15 anos na Tre-
VO, acrescentou para a Casa do Café
0s servicos que ndo existiam. Agora,
o local oferece churrasco a la carte,
prato familiar que serve até 4 pes-
soas, com sistema diferente e varios
acompanhamentos.

Entre as op¢des de carnes estdo
o espeto de Picanha Bassi, Picanha
Argentina, Carneiro Bassi, Peixe
com manjericdo, Baby Beef, Cama-
roes Pistola e Lombo Especial com

kappa magazine

acompanhamentos - salada, farofa,
vinagrete, arroz, feijao e torradas—
aos sabados, domingos e feriados
o churrasco é servido no almoco e
durante a semana no jantar todos os
dias. Vocé nao precisa ir tao longe ou
sair da cidade para apreciar um au-
téntico espeto de churrasco.

BEBIDAS - Anderson também
inovou na carta de cervejas ao tra-
zer algumas importadas, com desta-
que para Familia Erdinger, 1795, 8.6
Blond, Amistel, Guiness, Paulistania,
Quilmes, Nortenha, entre outras.

A Casa do Café vem com cardapio
assinado pela chef Marcely Sordi (Sdo
Paulo) pratos como risotos, massas,
peixes com destaque para o prato ela-
borado com carré de tambaqui, puré
de grao de bico, legumes ao vapor e

palmito ao molho de ervas finas, ex-
clusividade na cidade de Sao Carlos.
Além disso, hd uma variedade sabo-
rosa de caldos, por¢des e café.

Com todo este glamour, a melhor
noticia é o preco justo, um exemplo
disso é o Risoto ao Funghi por RS
21,90 e Fettuccine ao Molho Pesto
por RS 16,90.

Venha conferir. W&

Casa do Café Bistro & Bar

Rua Riachuelo, 1201, esquina

com a Carlos Botelho

Telefone (16) 3371-3033 (reservas de mesa)

http://www.facebook.com/casadocafesc

Informe Publicitario
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Do rustico a alta tecnologia

Museu da Ciéncia traz quatro exposicbes em comemoragdo ao seu primeiro aniversdrio

Por Mari Lemes
Foto Jodo Moura

m comemoragao ao seu primei-
Ero aniversério, o Museu da Cién-

cia “Mario Tolentino” traz para
Sao Carlos quatro exposicoes que vao
do rustico ao que ha de mais tecno-
l6gico na cidade. Em duas delas os
artistas usaram como matéria prima
madeiras em extingao e raizes de ar-
vores. Na terceira é possivel fazer uma
viagem pelo mundo dos dinossauros,
onde estdo expostos esqueletos, cra-
nios, pegadas e até um “urélito” que

é um vestigio de urina de dinossauro,
o primeiro encontrado no mundo. Na
quarta exposicdo o que ha de mais
moderno sendo produzido em Séo

Servico

Carlos, uma mostra dos VANTs (Vei-
culos aéreos nao tripulados), que tem
como uma de suas fun¢ées o monito-
ramento ambiental. W&

O qué: Exposicdes “No tempo dos dinossauros’, “As raizes da arte”,

“Madeiras de lei” e “VANTs — Veiculos Aéreos Nao Tripulados”

Horario: de terca e sexta, das 8 as 21h30; as quartas e quintas, das 8 as
17h30; e, aos sabados, das 12h as 16h30

Onde: Praca Coronel Salles

Quanto: Gratuito

kappa magazine



PROGRAMACAO CULTURAL

CDCC

CICLO: DECADA DE 1960 - REVOLUCOES

Che 40 anos depois

Dia 27, sdbado, as 20h

Direcao: Gianni Mina. Documentdrio traz depoimentos de Pombo e Urbano, testemunhas oculares que permaneceram ao
lado de Che lutando contra o imperialismo comandado pelos Estados Unidos. Traz, ainda, um pouco da relacao de Che com
seus filhos, a partir da mostra de uma carta do guerrilheiro aos seus descendentes.

SESC

Drive

Dia 28, domingo, as 19h

Direcao: Nicolas Winding Refn.
Ryan Gosling interpreta um cara
comum, mas que a noite trabalha
como piloto de automaveis,
financiado pela méfia. Depois que
um dos assaltos sai errado e ele se
da mal, passa a desconfiar de que
foi traido, saindo assim em busca
de vinganca. Grétis (comerciario),
R$2 (usuario) e R$4 (inteira).

SESC

Liquidus Ambiento

Dia 25, quinta-feira, as 20h
Ambienta¢oes ou atmosferas
sonoras sao a base da banda.
R$2,50 (comerciario), R$5
(usuario) e R$10 (inteira).

Banda Black Limousine

Dia 1°, quarta-feira, as 15h30

Sons da Tarde especial de feriado, quarta-feira. No show
intitulado, Numa Brasa, Mora?, a banda apresenta um
repertério especial de sucessos da Jovem Guarda. Gratuito.

Izaias e seus Chorées & Quintal

Brasileiro
Dia 30, terca-feira, as 20h Anténia Adnet
Lancamento do dlbum Radamés Dia 26, sexta-feira, as 20h
Gnattali- Valsas e Retratos. R$2,50 A cantora e violonista
(comerciario), RS5 (usuario) e R$10 apresenta o show de
(inteira). langamento de seu CD Pra
dizer sim. Filha do arranjador
e produtor Mario Adnet, ela
Pereira e Rei do Vale mostra suas composicoes e
Dia 28, domingo, as 10h arranjos. Gratuito.

Apreciadores das composicoes de Tido Carreiro, a dupla de
Aracatuba apresenta musicas de seu disco, Mde Natureza, e
outros grandes sucessos da moda de viola. Gratuito.

Trio Juazeiro

Dia 28, domingo, as 15h30

Com 44 anos de carreira, em sua formacéo original, o trio
apresenta repertorio do genuino forré pé de serra. Gratuito.
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SESC

0 homem que nao dormia

Dia 28, domingo, as 17h

Direcao: Edgard Navarro. Com estética radical e anarquica, Navarro ambienta em uma cidadezinha bucdlica uma infinidade de
personagens, como lobisomens, padres, coronel e peregrino misterioso. Gratis (comerciario), R$2 (usuario) e R$4 (inteira).

TEATRO SESC \ (@)
MUNICIPAL Beatriz Milhazes - Um Itinerario r

Grafico £ z m
Gozados Até dia 6 de junho i
Dia 26, sexta-feira, as 21h Tercas a sextas das 13h as 21h30; iy UQ
Os atores Luis Salém e sabados, domingos e feriados das E‘ o mmm
Stella Miranda subvertem 9h30as 18h iy m
classicos e encaram Realizada pelo Projeto Arte o
versdes bem-humoradas Sesc e com curadoria de Luiza E i
de pilares da musica Interlenghi, a mostra apresentara
mundial. O espetéculo nove serigrafias da primeira série
nasceu das cinzas de de gravuras em grandes dimensoes da artista Beatriz Milhazes, impressas Q
Subversoes, apresentado artesanalmente em colaboracdo com a Durham Press (EUA) entre 1996 e 2003.
no Brasil por 20 anos. Gratuito. x
Os frutos sao caricaturas
de artistas conhecidos e m

esteredtipos divertidos.

R$60 (inteira) e R$30 CDCC

(meia). Marcos da
Televisao
Brasileira

Até dia 05 de
maio
Detercaa
sexta-feira, das
8h as 18h, e aos sabados, das 9h as 12h

A exposicao traz fatos e programas que marcaram a televisao brasileira

e a memoria dos telespectadores, com apresentacao de momentos que
influenciaram a sociedade da época, como a chegada do homem a Lua, o
primeiro beijo na TV e a primeira novela colorida. Gratuito.
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EDUCACAO

CCAA apresenta sua metodologia aos pais

Escola realiza reunido com eles sempre antes das avaliacées para apresentar como se ensina e
como estd a aprendizagem dos alunos

Foto Jodo Moura

eforcando seu compromis-
Rso com o ensino efetivo

da lingua inglesa e da es-
panhola, o CCAA realiza, sempre
antes das avaliacdes semestrais,
uma reuniao com o0s pais e res-
ponsaveis pelos seus alunos. Ela
tem como objetivo apresentar a
escola, a metodologia e como o
curso estd estruturado.

Rose de Mello, diretora do
CCAA Sao Carlos, afirma que a
reunido antecede a aplicacédo
dos exames, que vém do Rio de
Janeiro, 0 que garante a isencgao
e credibilidade na verificacdo da
aprendizagem. “Os pais ficam sa-
bendo de tudo, mostro como a
escola trabalha com os alunos.
Os professores que nao estejam
envolvidos com outras ativida-
des também participam. “Eles se
apresentam e falam sobre si e

BN kappa magazine

sua formacdo académica”, acres-
centa ela.

Antes da avaliacdo, o CCAA
Sao Carlos realiza um simulado.
“Ele tem como objetivo nao ape-
nas fazer um treino para a prova
mas estimular o aluno a perceber
como estd sua aprendizagem. To-
das as atividades sdo supervisio-
nadas pela coordenadora Maria-
na Almeida.

AVALIACAO - Segundo Rose,
a avaliacdo serve como instru-
mento para medir o aprendizado
do aluno e também para que o
professor avalie seu trabalho. “E
necessdria essa avaliacdo do co-
nhecimento”, explica. O exame é
elaborado de acordo com a refe-
réncia europeia para aprendiza-
gem de linguas estrangeiras que
sao utilizadas nos exames de pro-
ficiéncia em todo o mundo.

Para garantir a isencao, a cor-

recao é feita por um professor di-
ferente do que leciona. “Também
fazemos a conferéncia, na qual a
coordenacao escolhe provas alea-
toriamente para verificar”, comen-
ta Rose.“Essa é uma garantia para
o franqueador, para a a franquia,
para o professor e para o aluno.”

LACOS ESTREITOS - Essas
atividades estreitam o relaciona-
mento do CCAA com os pais. “Nos
damos muita importancia a segu-
ranca. Os alunos sé saem daqui
sem os pais com uma ligacdo dos
mesmos autorizando.” W

Servico

CCAA Sao Carlos

Avenida Dr. Carlos Botelho, 2289

Telefone (16) 3372-8998
Facebook: CCAA Sao Carlos

Informe Publicitario
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CARNE DA MB,LHOR
P OCEDENCIA

(16) 3372-8928

ATENDIMENTO - DOMINGOS E FERIADOS Trabalhamos com 0s melhores fornecedores,

CAR\MO, GELO E LENHA qur_t r:eﬂetem na maciez, suculéncia e no
delicioso sabor do nosso churrasco.
Rua Padre Teixeira, 3217 )\ 6 et as:
T/Bﬁ-]-ﬁ“ gﬁf www.tabajaragrill.com.br
P ——— K facebook.com/TabajaraGrill

Fique frio neste

| =
s TERCA-FE RA . n
Filé ¢ eatupiry * z t:huzp ,
4 1 jarTa de suco = R& 3 '
QUARTA- FEIRA |
Porgao de pastel 1
(carne o0 l.'|'l.'I'E'!._||ﬂ Ra 14,°

Acada 3 Heineken o0 Kaiser

a 4t & por conia da casa
QI_!’!.'NT!\-FEIRA 7
Egcondidinho 5o% OFF _\}I
HEXTA- FEIRA | .
de frang® ‘I
Filé a pnrﬂu:gmmrfl it l\h‘-‘_ k—d (@

Rua XV de Movembro, 2887

Tel (16) 3372-2573

KL Facebook.com/GelolSsp

Av. Dr. Tancredo de A Neves _.Hrl 16 3416.2351 | 8183.8233
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saude

Curves

A ACADEMIA DA MULHER

30 MINUTOS

+ sH'Bam A DANCA QUE EMAGRECE

W ——

Agende sua visita.

Nova dire¢ao
Muitas novidades

Rua Dr. Carlos Botelho, 2120 sala 1
Tel (16) 3307 3829 - Sdo Carlos

Pelos...

Para que te quero?

Fotodepilacao
Siluets unissex

po's

area / sessao

TRATAMEMTOS
FACIAIS E CORPORAIS

UNIDADE SILUETS SAD CARLOS

Ay Dr. Carlos Botelho, n® 1653, 530 Carlos - 5P -
Tel.: 16 3413 0997

l]- facobook comy Siluets SacCarlos

iLths )

Moderna e com amplo espaco para realizar os treinos mais
variados, a Academia Rush foi feita para vocé. Um lugar para
ganhar misculos e qualidade de vida.

EayT P

»—uﬂﬂ"
e

Sequnda a Sewta das 6h as 23k Sabada das 106 a5 16h.

Rua: Salomdo Dibbo, 427 Tel: 3374.2474

s

AQ U

COMECA

AVEMTURA




DIVINO ASSEDIO

Collection

Cum?a,/h’lohtal o

ESMALTER
e

O presente.
Servigos express pra quem ndo
tem tempo em sua agenda.
Atendimento sem hora marcada!

" para sua mac
~ namedida

« Manicure / Pedicure

« Natura pronta entrega

A partir de

23,90 = Bolsas femininas

Medidas do P o Pus Size _—"
tendimenta:

Segunda a Sexta - Th30 bs 19%h | Sibados - 8h is 19%h

COMENDADOR ALFREDO MAFFEI, 2260
LOJA 16 TEL 34136147 CENTRO

KaN‘%

Brasil

Chapelaria; Moda: e Acessdrioe

2§

wika Mens

Villa
Encantada

Wl VillaEncantadand

Rua Jose Bonifacio, 1216 - Centro
Fone: (16) 3411-1562 - 9211-1562
@l Facebook/¥and Brasi




12 de Maio, dia de F
pisar no freio

\997121%

A CASA DA BATERIA A Lubrifisc parabeniza todos o0s
* Motor de Partida * Baterias trabalhadores por cada esforco,
*Aligmaiores = Avessurion transformando o trabalho de hoje
*» Instalagdes elétricas em Geral s
« Assiténcia Especializada no sucesso de amanha.

Marcos Carbinatto

mam==u® LUBRIFICANTES E FILTROS

facebook.com/LubrifiscSC
16) 3361-9064 Vila Prado 3375-7363
Rua Antonio Blanco, 420 | Vila Costa do Sol Cidade Jardim 3361-3168

EZEQUIEL MARTELINHO DE OURO

Instalagao e Munuh-ncno de teto s:olnr

(7' l:II.IH

NOVIDADE Autorizado Webasto

Sistema de freics | Escapamentas | & sirmsiento (Radisdory Ams 5 TE‘TG E.Dlar pc”-u fuscu com |DI'I(‘.I

Jertica (Limpeza da bica) Desamassa sem danificar a pintura
Cambag " Funilania artesanal

(18) 3368-3020 Av. Comendador Aliredo Maflei, 1462
#v. Getillio Vargas, 380 - S0 Carlos  rt.automotivo@gmail.com Tk (1) 3307-6611 - ezequiskmarielinhcdeouroi@hotmail com




NOTAS

Vacinacao contra gripe vai até dia 26

dosos, criangas de seis meses a

dois anos, gestantes, puérperas,

indigenas, profissionais de sau-
de, doentes cronicos deverdo ser
imunizados gratuitamente em todo
o estado de Sdo Paulo. A campanha
vai até sexta (26). Em Sao Carlos, ela
acontece nas unidades de saude.

A meta da campanha é vacinar

80% dos 8,7 milhdes de idosos com
60 anos ou mais, gestantes, criangas
a partir de seis meses e menores
de dois anos, indigenas, pacientes
diagnosticados com doencas croni-
cas e profissionais de saude do es-
tado. Neste ano, a campanha inclui
grupo de mulheres puérperas (que
deram a luz em até 45 dias) e a po-

pulagao privada de liberdade (presi-
diarios).

Além de imunizar a populacao
contra a gripe A HINT1, tipo que se
disseminou pelo mundo na pande-
mia de 2009, a campanha também
ird proteger a populagdo contra ou-
tros dois tipos do virus influenza:
influenza A H3N2 e B. B¢

Semana da Imagem e Som tem
programacao aberta a populagao

curso de Imagem e Som da

Universidade Federal de

Sao Carlos realiza entre se-
gunda (22) e sexta (26), a semana
do curso. Com o tema “SelS.13: Na
Estrada do Audiovisual” o even-
to tem como objetivo promover
0 acesso gratuito da populacao a
cultura e pratica do audiovisual,
apresentando em sua programa-
cdo variadas atividades, como ofi-
cinas, mostras de video/fotografia,
palestras, entre outras, e contara
com a participacdo de profissio-
nais com grande reconhecimento
dentro do setor.

FAI abre vagas de estagio

té o dia 3 de maio, a Funda-

cao de Apoio Institucional

ao Desenvolvimento Cienti-
fico e Tecnolégico da Universidade
Federal de Sao Carlos (FAI-UFSCar)
estd com inscricdes abertas em pro-
cesso de selecao e contratacao de es-
tagiarios nas areas de Administracao,
Educacdo, Mdsica e Informatica para
atuacdo em projetos de Educacao a
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Para saber mais sobre a progra-

magéo e os eventos basta acessar

Distancia, junto a Secretaria Geral
de Educacao a Distancia (SEaD) da
UFSCar. Sdo previstas duas vagas: uma
para atuacao junto a equipe do curso
de Licenciatura em Educacao Musical
e outra para suporte a equipe de de-
senvolvimento da Coordenadoria de
Inovacdes em Tecnologia na Educacao
(CITE-SEaD).

O processo seletivo é composto

ifta na Praca da XV,
gramacao do SelS

o site do evento http://seisufscar.
com.br/treze/. W3

por andlise curricular e entrevista. As
inscricoes sao feitas exclusivamente
pela internet, no endereco www.sead.
ufscar.br/outros/editais até o dia 3 de
maio. O edital completo com os deta-
Ihes da selecdo e o formulario de ins-
cricdo também estao disponiveis em
www.sead.ufscar.br/outros/editais. O
inicio das atividades de estagio estd
previsto para dez de junho. |



INSCRICOES
ABERTAS.

FACA SENAC.

Confira a lista
completa de cursos:
wWWwWw.sp.senac.br/saocarlos

Preocupado com o amanha?
Tem um curso comecando hoje.

Venha conhecer a area
de Saude e Bem-Estar,
sa0 varios cursos para
sua profissionalizacao
e aperfeicoamento.

_—,

SENAC

Sao Carlos
Rua Episcopal, 700 W

Tel: (16) 2107-1055
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Por

Lygia

Fontana

apislio di Salvo e Semiramis

Geraldo Alckmin e Antonio
Valério Morillas Jr

IRMAO
BENEMERITO

A Santa Casa de Séo
Carlos concedeu ao
governador de Sao Paulo,
Geraldo Alckmin, o titulo

de irmao benemérito
deputado estadual

Adriana e
Newton Lima,
deputado
federal

José Roberto
Poianas e
Viviana

: Ademir
Gigante
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ANOS 2000

Os tempos mudam,
mas o endereco nao.

POSTO XV 40 anos ! ! l

Rua XV de Novembro, esquina com Av. Sao Carlos



SARVANANDA
CASA DE YOGA

Maria Avelar Guimardes

e Equipz'

27 de Abril
Dia Mundial do Tai Chi Chuan
e Chi Kung
na Sarvananda

Participe!

- Hatha Yoga - Reiki - Praticas Meditativas
« Yogaterapia Hormonal - Shiatsu
« Tai Chi Chuan

MENTE
CORP?3
ESPIRITO

AL das Papoulas, 160 - Cidade Jardim
(a0 Lado do bar do Toco)
Tels.: 3306-9862 ¢ 9701-5938
www.mariavelaryoga.com.br

mariavelaryoga@gmail.com

SOCIAL

Fernando Altomani,
Waldomiro, Ari e
Pastor Eli

Clarice e
Ney Vilela

lL.
j Paulo

Altomani,
Alice,
Geraldo
Alckmin,
Rose e Julio
Soldado

- Sergié; =y
Pepino e
Terezinha




FELIZ
DIA DAS

MAES

| tePosichs

estilista | casada | mae

—

as lonista, sabe tudo sobre tendéncias
assina o blog Look do Dia, e ainda atua’
Como personal stylist,

Promogao vélida Iabé 12/05 ou final do estoque.

——- - e ..
Shopping Iguatemi Sao Carlos



SOCIAL

Glauston e
Elisangela

William e
Carolo

Cristiano
e Carla

Luiz Carlos Gallindo (Gerente Geral — Iguatemi Sao Carlos), Fernando Simées (Diretor
Regional de Operagdes - Iguatemi Shopping Centers), Adilson Haddad, diretor
comercial Publiout/kappa/k3 e Ricardo Flora (Diretor Comercial-lguatemi leasing)

Rita de
Cassia

NOITE

Muita gente bonita aproveitou a
noite para ir até o Seo Gera

Edivaldo e
Adriana

kappa magazine

* Alexandre
e Rodrigo

Fotos Fabio Mauricio



Para o jardim da

A mais completa linha de produios

residenciais, industriais, seguronga no

trabalho e fermmentas.

L -
Peronti

“patroa” ficar
sempre nos “trinques”

M

b Getilio Vargos, 1499 | Vila Lutfalle | Sao Carlos-SP | j16) 2106.0330 | www.peronti.com.br

facebook.com/perontisuplementos

[
&

lacebiook com)




CHINA IN BOX

MUITO MUITO MUITO

EHINA MONEY
= Diithils

L LN A O £

= CREAUGE OTERGONTO

o 320 pie el i)

SOCIAL

Aldomiro
Pedrino e Joice

Pedro Ivo de
Medeiros

CIDADAO
HONORARIO

O escritor Deonisio da Silva

recebeu da Camara o titulo de
“Cidadao Honorario” de Sao
Carlos

Azuaite Martins
de Franca

Botelho e
Deonisio da
Silva

Fotos Fabio Mauricio



140 ANOS. 175 PAISES.
1 FORMULA.

3 _  X.

«-.. - Heineken

APRECIE COM MDERAQ.&U. open your world




SOCIAL

Fotos Jodao Moura

INAUGURACAO

A Seguralta realizou a inauguragdo de sua nova loja

Dr. Carlos,
Renatae
Bérbarﬁ

se voceé ja esta babando,
espere até ver o preco.

novo baratissimo
steak churrasco 15 cm.

Restaurantes SUBWAY*® participantes

« Shopping lguatemi - Passeio dos Flamboyants, 200 - loja 24
+ Centro - Av. S8o Carlos, 2.911
+ Loja Havan = Rodovia Washington Lulz, km 230,5 -

sauddvel:
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n . - n Deixe sua casa mais

aconchegante

npartlr

almofadas, corting

S

Parcelamos em ate 6! nos cartoes

y Buddemeyer [SEER ANTIK
1> @

cAltenbury [0 Karsten  TRUSSARDI

Vg Vila Prado - Tel: (16) 3371-7595 Erowoval para cusa e bebé

" ‘3,::{‘§\ Av. Dr. Teixeira de Barros, 468 - (Rua Larga) ijLS’p’L & ACG’ }"LC}Légﬂ'
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PROMOCAO

CARREGUE
CARTUCHOS

Recangalde)

A partir
R$ 1090

A — —— iy - . i e

Recargalde)

= \
¥ - i
[ —
A partir 4 -4

R$ 409L°

Cartuchos € toner onginais,
compativels e remanufatirados

3 "—:’l

LLLU AT LY

Vendas e assitencia tecnica para Impressoras
Precos e condicoes especial pard eimpresas.

NOVOSISERVICOS

= Xerox preto e colorido
* Impressao para trabalhos de
faculdades em geral

Sarvico de busca Lovamos 8 maquing
Entrega GRATIS de cartfio ATE VOCE
pisk catuchos 16. 3372-0832

(28 CARREGUE

TECNOLOGIA EM IMPRESSAOD

Av. S30 Carlos, 3100 (ac kado do Mc Donald's)

SOCIAL

Caroline Catarina e
e Isabela Valentina *

| Elainee
Manuel Carlos

Hugo e Maria
., Augusta

Maria Clara,
Aline e Alice

LAZER

Veja quem aproveitou
a noite para relaxar no
Vila Brasil

Douéla’é
e Renar]

Fotos Fabio Mauricio




Chega até vocé a
MAIOR CORRETORA DE
SEGURQOS DO PAIS.

Sao mais de 45 anos de historia, mais

de 150 mil clientes atendidos e mais de HALTA

500 franquias pelo pais. BOLSA DE SEGUROS

Voce é nosso convidado para conhecer

a mais nova franquia Seguralta. Rua Antonio Botelho, 583, Sala 3
Vila Prado — Sao Carlos/SP
FONE: (16) 34136944 / 81010504 / 97967889
s prevcred.stsaocarlos@sequralta.com.br
da familia Seguralta. seguralta.com.br/corretor/saocarlos

Parabéns Sao Carlos, sinta-se parte



SOCIAL

Karen e Rodrigo
Falaci - Organizadores
92 Mostra Noivas e
Noivos 2013

NOIVAS E
NOIVOS

O Iguatemi foi palco da
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Fotos Arquivo Pessoal

92 Mostra de Noivas e
Noivos 2013

Atrativa Vestidos
de Festas'—

A, QE*I"_‘I'IE' entrega, mas quem manda e vocel

A Cooperdex realiza servigos de coleta, tratamento,
manipulacdo, armazenamento, entrega e logistica reversa.
Os cooperantes adotam os principios de solidariedade,
desenvolvimento sustentavel e fraternidade e trabalham
em consonancia com trés pilares: estatuto, regimento
interno e o sistema RCS.

Cobertura:
» 530 Carlos +lbaté eltirapina +«Analandia «Descalvado <Dourado +Ribeirdo Bonito
* Araraguara =Americo Brasiliense -figua Vermelha =5anta Eudoxia
e ——— e ————————S————————

Rua 5ao0 Paulo, 1184 - Centro - 530 Carlos - SP jacima da Oficina Cultural

Tel: (16) 2415-5134 | 8838-5586
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Administracao e Vendas:
Av. Sao Carlos, 939 - Fones: 16.3374-4909 | 3374-4910 | 3374-4911

www.memorialsaocarlos.com.br M “ '\Il'\ \|‘1| \I :
Ligue: 0800 722 0208 LIDIM DA PA/




SOCIAL

lone e Marinho
de Cico

CASA NOVA

lone de Cico, da Cia
do Imovel, recebeu
amigos e clientes
para conhecer o
novo espaco de seu
empreendimento

Fotos Fabio Mauricio e Baldan
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JARGIM
RATALIMA YWOME
DOTTA FIREERA
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Momento do
brinde

i g
eXenpeNsestiiho da o) : ; 1 elileopoldino,
oNSHULeaRcomplano e lone; -~ ! \rlone e Beto

¥ kappa magazine




Um Mercedes-Benz C 180 .x/
nunca esteve tao perto, de: #0ce.
¢ | (‘IBG'E’T@U 156 cv R$ 121900,00 v .

ot inelusy

e

o /\\ Mercedes-Benz =
L J. The hust'urﬁnihiﬂg.' AR _'

STE CAR Av. Castelo Branco, 41 - Ribeirao Preto - SP - (16) 2102-0561 - www.stecar.com.br

Preco i visim de RS 121.900,00, vilido parn o modebo C 180 Turbo da marca Mercedes-Benz, ano/modelo 12/13. , com frete inclusa, Prey
0 Enquanto durarém o5 Estoques e 02 unidades II"“.' stijeibo o variacoes de I M5 confarme I|":.:|~.|.|-_.'|-l de cada Estado. SAC 0800 722 B490. Site: www, mercedes-beng.com, briclassec

Preco villldo para todo o territério nachonal até 30,04/2013



3.000

cirurgias
eletivas
garantidas

%

-

\\i\

% A Prefeitura de Sdo Carlos, por meio de um

ﬁ convénio com a Santa Casa, garantiu a

: realizagao de 3.000 cirurgias eletivas (aquelas
E que ndo tém cardter de urgéncia, mas que sao
E muito necessarias) de média complexidade.

2

 Investimento de

i R$ 9 milhdes
g A Prefeitura vai
i Zerar afila

] . . PREFEITURA DE SA
i existente ha
mais e 2 anes CARLOS

Parceria com a ‘UM NOVO TEMPO

Santa Casa

Www.saocarlos.sp.gov.br




