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VENHA CONHECER O NOVO CITROEN AIRCROSS.  WWW CITROENCOM B8 ‘

ESTAMOS ESPERANDO POR VOCE.

VENHA VER DE PERTO O MAIS NOVO  ——n
LANCAMENTO DA CITROEN. /
VENHA FAZER < 4 4

UM TEST DRIVE.
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R$ 53. 990
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EDITORIAL

Por

Luciano
Abelhaneda

Primeiro Natal da kappa

hegamos em dezembro, 0 més mais esperado pelo comércio, pelos

consumidores e também por nés, veiculos de comunicacao. A kappa

chega no seu primeiro més de Natal com a certeza de ter contribuido
com o sucesso de muitos parceiros comerciais. Fortalecendo vendas, susten-
tacao de imagem e de marcas e de se tornar o veiculo mais admirado da cida-
de em tdo pouco tempo.

Sao 6 meses e 13 edi¢des com esta. E com tantos leitores, que podemos
pensar longe e oferecer varias op¢des de negdcios para vocés, clientes e leito-
res. A préxima edicao, chamada de especial de compras de Natal, terd tantas
novidades que ja estamos ansiosos para seu fechamento e distribuicéo.

Sao Carlos tem hoje a revista com maior circulacdo mensal, 50 mil/més,
do Brasil entre cidades de até 220 mil habitantes. Se somos a capital da tec-
nologia, podemos ser também a capital da revista jornalistica com a maior
tiragem do pais.

Para comemorar tanta coisa boa, vamos neste especial de Natal aumentar
a tiragem para 30 mil revistas. Outro recorde na cidade.

Feliz més das compras! Vire a pagina e venha para kappa vocé também. §%




SUMARIO

CAPA

Tom, Olavo e Thiago, que
junto com Eduardo formam a
4dot, foram fotografados por

Mauricio Motta. Amigos desde

infancia, eles aproveitaram
o talento que tinham para
MODA fazer festas e, unindo o util ao

Conforto com muito estilo. Confira agradavel, se especializaram
as producgdes para o seu dia a dia! em promover grandes eventos.

2 2 DECORACAO

Que delicia, esta na hora de enfeitar a casa para
as festas de fim de ano. Confira o significado
dos enfeites e as novidades que o comércio
trouxe para deixar o Natal ainda mais bonito.

2 6ESPECIAL BELEZA

Como ficar linda, com as tendéncias de cabelo e
maquiagem, e em forma para o verdo, com novos
equipamentos e tratamentos estéticos que prometem
acabar com a celulite e a gordura localizada.

: N ;
Q A artista plastica Kena abre seu atelié entre
; os dias 10 e 12 de dezembro, juntamente
. com outros artesaos e artistas, para venda de
) presentes e enfeites para o Natal.
.

7 4SOCIAL

Muitos eventos agitaram a noite
sao-carlense, como o aniversario
de 20 anos da Oficina Cultural, e
abertura das exposicdes de Hilario
Domingues e de fotos sobre o
Corinthians e Alimanaque Musical.
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A ACISC esta promovendo o
Natal Iluminado.

a maior campanha de prémios
da regido. Facga suas compras de
Natal no comércio de Sao Carlos
e concorra a carros, motos
Tv’'s de LCD e notebooks.

Participe!

Procure as lojas identificadas

’ . com os cartazes da I.JiﬂT'I[HII]hE!.
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* Presépios
* Tampa mataling para vaso sanitdrio

+ Mdveis de demolipio sob medida

* Tapetes artesanais sob medida

o Lustres de ferro e madeira

* Quadros da Rosama Del Vale
* Objetox ¢ acessdrios de decoragio
* Linha de aromatizante da Aneik

¢ Almofadas ¢ muito mais

Atendimento personalizado

VILLA

D'ART

R. 5o Sebastiae, 1795 - loja 2 - Alto da Cidade

Sdo Carlos- 5P - Tel. 16. 3372-2875

villadartiaig nbr  www villadart.com.br

CARTAS

O simpatico dr. Prantera, Personagem
da kappa da edicao n° 10, escreveu
um versinho sobre sua participacdao
na revista que reproduzimos:
Uma constatacao!
Fiquei tdo bem falado, depois da mi-
nha entrevista com a simpdtica jorna-
lista da kappa magazine - a revista
de grande circulagdo na cidade que,
com toda sinceridade, posso falar:
“Até despertou minha vaidade porque,
onde quer que eu vd,
sempre aparece alguém com o celular,
jd quase focalizado, pedindo, por
favor, olhe um momentinho pra cd que
uma foto sua eu quero tirar!
Muito obrigado, doutor! O senhor é um
velho joia, dr. Salvador!”
Primeiramente gostaria de parabeni-
zar pela revista que, além de ser 6ti-
ma, é pratica e oferece muitas dicas
culturais interessantes! Gostaria de fa-
zer uma sugestéo! Sou atleta da cida-
de, e como os incentivos sao dificeis
gostaria de sugerir que fossem mais
divulgados na revista os atletas da ci-
dade, os chamados “pratas da casa’, e
também as dificuldades encontradas,
as metas, os treinamentos e os objeti-
vos que cada um tem, até mesmo vi-
sando uma oportunidade de alguma
empresa se interessar em ajudar com
algum tipo de patrocinio, ou mesmo
que for somente pela divulgacgéo!
Lucimara Zambon
Sou podologista com formacéo uni-
versitaria. Por se tratar de uma pro-
fissdo literalmente nova, o publico
ainda tem duvidas para que serve
um podoélogo/podologista. Dia 4 de
dezembro foi decretado o dia do po-
ddélogo e minha sugestéo é orientar
as pessoas sobre os cuidados com os
problemas nos pés. Por isso pensei
em focarmos um trabalho em cima
disso. Observo que a kappa aborda

varios assuntos e gosto muito das
matérias voltadas a saude, um foco
bem bacana para o publico que ad-
mira essa revista. Mesmo porque
hoje as pessoas procuram saude e
bem-estar, e isso a podologia pro-
move com grande competéncia, cla-
ro que o profissional tem que estar
muito bem preparado para isso.
Any Carolina
Multclin-Saude
A matéria sugerida pode ser lida na
pdgina 36. Obrigado.
Vocés proporcionaram aos sao-car-
lenses nessa edicao dos 153 anos
de Sao Carlos um presente. A revista
serd historica, pois as criancas e os
jovens poderéo utiliza-las para pes-
quisas e os adultos guardarao como
lembranca de nossa querida cidade!
A parte histérica ficou excelente. Vo-
cés conseguiram agrupar os fatos
mais marcantes em poucas paginas
de um modo gostoso de ler e apre-
ciar, mas explicando tudo. Parabéns.
Obrigado por contribuir nas festivi-
dades de Sao Carlos Borromeu, pu-
blicando a programacao da Catedral!
Gracas a esse hovo meio de comuni-
cacao sao-carlense os fiéis puderam
participar da festa de nosso padroei-
ro. Contamos com vocés e estamos
a disposicao em outras publicagdes.
Valcenir A. Beltrami
Comisséo organizadora das
Festividades de Séo Carlos Borromeu
Catedral de Séo Carlos
A matéria publicada no ultimo nu-
mero da revista kappa contando
a histéria da cidade omite a Escola
Técnica de Commércio de Sdo Car-
los, fundada pelo professor Julien
Fauvel. Ela foi das primeiras reconhe-
cidas pelo governo federal e néo se
pode falar da histéria da educacao
no Brasil sem lembrar e mencionar



o professor Fauvel e sua escola. Ele
ministrou ensino em Sao Carlos logo
que retornou da | Guerra Mundial
e, ja em 1921, conferia diplomas de
guarda-livros. Parte dessa histéria
pode ser vista na pagina do Cemei
que leva seu nome - http://www.sa-
ocarlos.sp.gov.br/index.php/nossas-
-escolas/157349-cemei-prof-julien-
-fauvel.html. Outra parte da historia
do professor Fauvel estd em http://
www.santosfc.com.br/noticias/colu-
nas/conteudo.asp?id=70633. Havia
em S&o Paulo, capital, uma escola
denominada EEPG Julien Fauvel, no
bairro Tatuapé, com milhares de alu-
nos em trés periodos, mas o Decreto
n° 41.597/97 de 19 de fevereiro de
1997 de Sao Paulo, assinado pelo
governador Mério Covas, a extinguiu
para ali instalarem uma dependéncia
da Secretaria da Fazenda. H4 na in-

ternet diversas comunidade de alu-
nos desta escola que nao se cansam
de protestar — em vao.
Carlos Roberto Meirelles Fauvel
Seria impossivel contar toda a histdria
de Sao Carlos em 116 pdginas, nem era
nossa pretensdo, mas fica ai o registro
bem lembrado de mais uma importante
contribuicdo de gente da nossa cidade
na drea da educagao e do trabalho.
Muitissimo obrigada pela divulga-
¢ao da 332 Feira do Livro Espirita. Foi
a ajuda de vocés que nos fez bater os
recordes de vendas.
Stela Martins
Jornalista — Atento Comunicagdo
Gostaria de parabenizar a kappa
pela homenagem feita a cidade, fi-
cou linda e nostélgica. Deve ter sido
maravilhoso ter vivido naquele tem-

po no inicio de tudo, longe de tudo
de ruim e malicioso que existe hoje.
Parabéns a revista de aniversario.
Conceicao Prado de Oliveira
Fiquei muito feliz com a reportagem
da edicdo n° 8 sobre a homenagem
que a Camara Municipal fez ao sr. Jamir
Leoncio Schiavone. Ele foi meu profes-
sor de geografia ha 33 anos, quando
estudei no Colégio Jesuino de Arruda.
E, quando votei pela ultima vez em Sao
Carlos, deixei para ele o meu voto para
vereador. Parabéns, professor Jamir!
Cassia Maduro Biazoli
Santa Rita do Passa Quatro
Todas as colaboracdes sdo bem-vin-
das. E s6 encaminhar para os nossos
e-mails editora@revistakappa.com.br
ou contato@revistakappa.com.br que
serdo avaliadas. Y&
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DE UM PRESENTE PARA
O SEU CORPO

(16) 3201-1212
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Por Michel Lacombe
Fotos Mauricio Motta

principio era para ser s mais

uma festa em Sdo Carlos.

Hoje, ela é mais uma, mas
dentro do calendario da 4dot, que
ainda promove mais trés eventos
préprios durante o ano. Além disso, a
empresa se especializou em eventos,
gue vao de casamentos a congres-
sos, passando por formaturas e rea-
lizagdes esportivas. E todos tém uma
coisa em comum: a qualidade do
trabalho desenvolvido, que fez com
que os amigos se tornassem soOcios
e ampliassem ainda mais o trabalho,
através da indicacao dos clientes.

O nome, alids, ja diz muito so-
bre a 4dot. O numero indica quan-
tos amigos sao socios. As letras, por
sua vez, mostram quem sao eles:

Du (Eduardo Marigo), Olavo (Silber-
mann), Thiago (Martins) e Tom (Ri-
cetti) — eles preferiram nao repetir o
“t". “Todos nés estuddvamos juntos
e nos conheciamos. A festa — House
Village -, no comeco, em 2006, era
uma brincadeira, mas tomou outra
proporcao. Foi ai que resolvemos dar
um tratamento profissional para a
empresa’, conta Thiago.

Entretanto, a amizade nao in-
terfere no trabalho. “A 4dot é dife-
rente. Somos amigos, mas fora da
empresa’, explica Tom. Para que isso
se mantenha, prevalece a tética da
opinido da maioria ser soberana. “A
gente tem uma regra: com trés votos
é indiscutivel”, acrescenta Olavo. Ele
lembra que o cendrio de Sao Carlos,
quando a empresa foi criada, era ou-
tro. “Nao havia uma empresa forte.
Decidimos monta-la e fazer aconte-

cer. Depois que abrimos, fizemos um
evento atrds do outro’, recorda. “No
final das contas, foi o mercado que
nos transformou em empresa. Nés
queriamos fazer festa para nos diver-
tir, sem pensar no resultado final.”

Desde entao, a empresa sé cres-
ce no ramo. Com um numero de
eventos aproximado em 50 por ano,
Olavo, que é responsavel pelo ope-
racional da 4dot, ressalta que a es-
pecializacdo deles, apesar da diver-
sificacdo na atuacao, é uma sé: fazer
bons eventos. “A coisa comegou por
osmose”, completa Tom.“No comeco,
nossa propaganda era muito mais no
boca a boca.” Prova da qualidade e
da expansao é resumida por Olavo:
“Nao temos ex-clientes”.

Outra diferenca do inicio da em-
presa esta na vida dos empresarios.
Dos quatro, apenas Eduardo nao se

Divulgacéo

4dot é responsavel pela
realizacao de grandes eventos
em Séo Carlos, que vao de
corporativos a casamentos




Olavo:“Omercado
nos transformou
em empresa. Nos

queriamos fazer festa
para nos divertir”

casou. “Mas na época todos namo-
rdvamos’, conta Thiago. Ainda que a
situacdo conjugal tenha mudado, a
vontade de crescer néo, ja que agora
o objetivo é outro.”O trabalho é para
a familia”, aponta Olavo.

TRABALHO EM EXPANSAO -
Thiago ressalta que apesar de a par-
te operacional estar aos cuidados de
Olavo, todos atuam em prol da em-
presa. “Acabamos ajudando na parte
de criacéo, das ideias e do contato co-

Tom:“Ocliente
diz quanto tem
para executar e
depois comecamos
a planejar dentro
desse orcamento”

mercial. O Eduardo tem muitos conta-
tos em Sao Paulo, por exemplo.”

E por mais que sejam eventos, ele
ressalta que nao ha rotina no traba-
Iho. Tom destaca que o trabalho é di-
recionado dentro do que cada cliente
esta pensando e tem possibilidade de
executar. “Nos nao colocamos preco.
O cliente vem, diz quanto tem para
executar e depois comegamos a pla-
nejar dentro desse orcamento.”

Até abril do ano que vem, a 4dot
estd com a agenda cheia de even-
tos, contando com os dois tradicio-
nais do primeiro semestre. Para o
comeco desse més, dois grandes: a
72 edicao do Chorandosemparar, e

Thiago:”A festa
[que fizemos] era
uma brincadeira,
mas tomou outra
proporc¢ao”

0s 40 anos da Universidade Federal
de S&do Carlos (UFSCar). Ainda estao
previstos eventos da Rossi empreen-
dimentos e da Discasa. “Uma coisa
puxa a outra’, garante Tom. Segundo
ele, a ultima festa, realizada no Broa,
contou com a presenca de pessoas
ligadas ao Rally dos Sertdes. “Eles
conheceram nossa estrutura e quer
que facamos o evento deles, que
acontece em quatro cidades.” Gra-
cas a Eduardo, que tem uma grande
rede de contatos, a empresa ja rea-
lizou um evento em Séo Paulo, que
celebrou os 13 anos da revista Cool
Magazine. Crescer a esse ponto, con-
tudo, ndo traz apreensao aos socios.
O que eles querem é mais trabalho e
diversdo - os dois juntos, ao mesmo
tempo. “Medo eu sé tenho de cobra
e aranha’, finaliza Olavo. §%
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MORANA

MOrana.com. br

Shopping Jaragua
Araraguara - (16) 3335.8642

Shopping Rio Claro
Rio Claro - (18) 3524.9304

Shopping Iguatemi
Sao Carlos - (16) 3374.2225
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Mr. Kitsch:

Um reduto masculino

sta marca paulistana, especia-
E lizada em moda masculina,
surgiu em 1985 na rua Oscar

Freire em Sao Paulo. No final da dé-
cada de 90 comecou seu processo de
franquias e hoje tem lojas'espalhadas
nos principais shoppings do pais.

Sao Carlos tem o privilégio de
desfrutar das pecas lindas‘e confor-
taveis ha mais de seis anos. No més
passado foi a vez de Araraquara ter
uma das melhores opgdes em roupa
masculina, que oferece uma moda
atual, com estilo e atitude sem per-
der o toque classico. Isso em um
ambiente especial onde o tema do-
minante sdao g&-eiﬁ'or rencia-
< dos, principalmente obelsébol, que
é estampado na logomarca da loja.

A responsavel pelo sucesso da
marca na regido é Alessandra Pau-
lillo (foto), jovem empreendedora
que buscou conhecimento além da
sua graduacdao em Engenharia de
Producéo na UFSCar. Entre os cursos
de especializagao esta um MBA em
varejo na FGV.

A
-

Servico

Mr:,l_(i‘t_gch Sao Carlos

Slsiopping Iguatemi

Rua Passeio dos Flamboyants, 200
Telefone (16) 3371-2151

]

Mr. Kitsch Araraquara
Shopping Jaragua

Av. Alberto Benassi, 2.270
Telefone (16) 3335-2814

|
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Oseu
dia a dia
com estilo e
conforto!
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‘l‘ \ Shopping Iguatemi, loja 51 A
Fone (16) 3371-5219
SEOUENCIA R. Marechal Deodoro, 1959 — loja 02
T — Fone (16) 3307-7607

“ \ S&o Carlos - SP




- Shopping Iguatemi, loja 49
HE[‘I “g Fone (16) 3371-7506
R. General Osorio, 707 — centro
[desde sampre

Fone (16) 3307-4920
Sao Carlos - SP

www hering.com.br



Fotos Mauricio Motta

Tatigna: “Estamos felizes em trazer

pard Sao Carlos um'nevo conceito

em/loja de roup@s i a;ﬁs”

Ciranda: o universo da crianca

Muito mais que uma loja de roupas, um espaco que apresenta

o mundo infantil de forma agraddvel para pais e filhos

iranda é uma danca de roda,

de musica que representa

alegria, simplicidade e traz o
colorido especial que envolve o uni-
verso infantil. E com esse pensamen-
to que Tatiana de Paula Drittlhuber,
a nova proprietéria da loja Ciranda,
especializada em moda infantil em
Sao Carlos, apresenta o espaco que
acaba de ser reinaugurado.

A loja foi toda remodelada, esta
mais moderna, confortavel, bonita e
adaptada para o publico infantil. Ta-
tiana destaca que além das mudan-
cas no espaco fisico, a nova Ciranda
tem como conceito uma nova pro-
posta de qualidade no atendimento

e no altissimo padrao dos produtos.

“O mercado infantil vive cons-
tantes inovagdes, por isso vamos
sempre adequar nossa marca aos pa-
drdes mais exigentes, mas nao que-
remos ser conhecidos apenas por
oferecer produtos para as criangas,
queremos sim fazer parte da historia
dos pequenos.”

E é se preocupando sempre com
eles que a nova proprietaria criou
uma brinquedoteca na loja, um es-
paco para a criancada se divertir
enquanto os pais fazem as compras.
“Estamos felizes em trazer para Sao
Carlos um novo conceito em loja de
roupas infantis’, garante Tatiana. §%

Agradecimento —“Nao posso deixar de agradecer aos amigos que tanto me

ajudaram nesse momento importante. Inés, que ja foi proprietéria da Ciranda,
o arquiteto Andre Monteiro e sua equipe, Calné, da Arte Multipla Propaganda

e Marketing, J6 da MMP Movelaria, e Juliano da Alcafi Alumino. De coracdo,
obrigada!”

Informe Publicitario

Funcionarias sao especializadas
i
5 A
i

CIRANDA

Rua Sao Sebastiao, 1.830
Telefone (16) 3372-7222
Atendimento

segunda a sexta das 9h as 18h30;
sabado das 9h as 13h
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Hua 5ao Sebastiao, 1830 | Centro
Tel.l\6)332-122

wiwwioacirantacomuy
contato@iojaciranda.combr



Gristal

Dedo de Moca Vestido
3416-0910 Maria Pimenta

moda (i
Vestido

Maria Pimenta 3371-5005

Baby Doll
Corpo e Arte

Kit Cueca
Corpo e Arte
. - «sll. it Calcinha
Sandalia f e /;‘ % Corpo eArte
.. : : e | 1
Mormaii : : {,_,- e e
o o
Ts 2
: : Belle Vanité Heali
Bolsas&C ia : 3374-2673 ealing
3371-8341 : Waters
: : Royale
Bouquet
Bolsa : : i

¥ Smartbag : ' -?

- . B

Sandalia : : | )ﬁ

Dumond : : | )
:\ S o _
\ . : : ouquet LR
N \ :
. - S

=
[ / J
3374-7911
t d
i
=,
'(I':eleff)ne Telefone Cabide Porta
aveira . L.
Scarpin Acessorios

kappa magazine



Santo Brilho Acessérios

Mara Silva . 3364-5471
3201-2129 Bolsa N6 de Pano
Sapato : : i Itambé
Fernando Pires : : Bolsa N6 de Pano Yankee Mostarda
- 4xR$ 79,00 : - Zippada 3xR$ 95,00
Sandalia : : .
Fernando Pires Uruguai Cru
3xR$ 92,30
4xR$ 79,00

Pagamento em cheque
ou cartao

dlLeite

Staroga Calgados
3371-0550

3372-6764

Bischoff

Sandalia Jorge
} 3xR$ 95,00

=
== e Sandalia
© Carteira d'Leite Dominio Benne
3x R$ 39,90 Bolsa
Madame Chic

Bolsa d’Leite
4xR$ 99,65

MiXx (Shopping Iguatemi)

............................................................. - .’ L v Regata Ecletic 3307-7879
. L s . %
_ . . 2 (2!
":\-;:\ ‘3’;2/!;;?;'5‘% i \-\ ~ Colete Ecletic
Bolsa )
Luz daLua Cinto Pedras Biquini
3x R$ 223,00 turquesa e coral Poko Pano

Clog

Luz da Lua
fiy, 3XR$ 89,90

Shorts

Sandalia -, BoyfriendEXSS %

LuzdalLua
3xR$ 68,00
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: § 3364-2384
Boné
Timberland : :

3xR$ 16,33 33712218 © Shorts
: Laranja Lima

m

Bermuda

Wollner
: . 3xR$ 37,97
- Camiseta

© Mandi Biquini
© 3xR$26,33 Tangerina
TSSO B et TmmrmmmmmmmmmmnmIIIIIIIIIIIIIIII I et

.................... EHFE"W

........................................................................... www.efeitoloja.com.br
=" Robert Crnkovic . Produtos .
3374-1477 : . Personalizados % =
A partir de R$ 14,90 h

Bolsas Robert
Crnkovic

Attuale
3374-9245

L

Pecas folhadas a ouro e
pedras naturais

Carteiras em
couro ecolégico
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SEJA SOLIDARIO.

FACA O NATAL DE UMA CRIANCA MAIS FELIZ!
224 1 & 20112

Posto DE COLETA: AO LADO DA LOJA O BOTICATIO

Escolha o cartao da crianca que deseja presentear em uma de nossas arvores.
Depois é so entregar o presente no Posto de Coleta.




DECORACAO

As cores e o significado dos

enfeites natalinos

Confira as novidades que o comércio trouxe para
deixar o Natal ainda mais bonito

Por Ana Paula Santos
Fotos Mauricio Motta

ara comemorar o Natal nada

melhor que criar um clima fes-

tivo. E para isso nao importam
religido, crenca ou cultura, o que vale
é transmitir as pessoas alegria e sin-
ceridade.

As decoracbes seguem das tradi-
cionais até as mais
contemporaneas.
Existem inumeras
maneiras e idéias
para vestir a casa.
Novas cores acom-
panham uma ten-
déncia mundial.

Sao muitas as op-
¢oes, os produtos com brilho chamam
sempre a atencdo, as minilampadas
valorizam as fachadas, mas é preciso
ter cuidado com a seguranca. Para os
ambientes internos ha variedades que
vao além do presépio e da tradicional
arvore em verde e vermelho.
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“As minilampadas
valorizam as
fachadas, mas é
preciso ter cuidado
com a seguranga”

A comerciante Patricia Helena
Silva de Moraes foi ao comércio para
ver pregos e conhecer as inovagoes.
“Me encantei com tanta coisa boni-
ta” O mesmo comentario da empre-
saria Milena Piva Zambrano. Ela ja
passou varias vezes pela mesma loja
e nunca saiu sem comprar alguma
coisa. “Hoje foi uma guirlanda, mas
na verdade tudo que vejo tenho von-
tade de levar. Tem
muita coisa diferen-
te, acho que cada
vez mais os brasilei-
ros se rendem as be-
lezas da decoracdo
natalina”

As vendas au-
mentam a cada ano
e em nivel nacional, a previsdo dos
comerciantes para 2010 é de um
crescimento de 20% em relagcao ao
ano passado. A principal novidade
no mercado é a drvore de natal inver-
tida; os arranjos de teto e o colorido
também ganham destaque.
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Os simbolos do Natal

Arvore de natal, simbolo da vida, é
uma tradicao muito mais antiga do que
o cristianismo. A primeira referéncia a
arvore de natal como a conhecemos
hoje data do século XVI, quando fami-
lias decoravam pinheiros com papéis
coloridos, frutas e doces.

Presépio é a reproducao do ce-
nario onde Cristo nasceu. O costume
de montar presépios surgiu com Sao
Francisco de Assis, que pediu a um
homem chamado Giovanni Villita que
criasse o primeiro, incluindo os ani-
mais. Sdo Francisco, entao, celebrou




Milena®To o meus filhos esperam
pelas no!' d na decoracdo natalina”
&

« Maquiagem
(Sodial, artistico, air-brush)

« Fisioterapia
» Depilacao
- Estética

« Podologia
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uma missa em frente deste presépio,
inspirando devogao a todos que o as-
sistiam.

Papai Noel foi inspirado no bis-
po Nicolau, que viveu e pontificou na
cidade de Myra, Turquia, no século IV.
Ele costumava ajudar quem estivesse
em dificuldades financeiras, colocan-
do moedas de ouro na chaminé das
casas. Mas a imagem que ganhou for-
¢a em todo o mundo vem dos Estados
Unidos: a tradicdo do velhinho de bar-
ba comprida e roupas vermelhas que !

anda num trené puxado por renas. A corinti N
Valderesse @ tm.."b
| aopcao da.F’rv_o__
| em preto e branco




DECORACAO

Mas os detalhes vocé pode inovar.
Com criatividade é possivel deixar a
casa com um ambiente mdgico e en-
cantador. Resgate a velha tradicdo do
calendario do Advento, inove na for-
ma de embrulhar os presentes, inver-
ta a posicao da arvore, crie centros de
mesa com material reciclado, escreva
cartdes para as pessoas especiais e 0
mais importante: abra seu coragdo
para receber as boas energias.

A aposentada Aparecida Valde-
resse Souza Ramos da Silva gosta de
enfeitar a casa e aproveita o perio-
do para presentear os amigos com
anjos que ela mesma faz. “Gosto de
presentear, as pessoas ficam felizes
quando nos lembramos delas, o mais
importante é o carinho que demons-
tramos’, garante. Y3

Enfeites Natalinos,

da Casa & Etc




1 50/0 de desconto a

vista nos itens de Natal de
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30 de dezembro de 2010

Equipe da Casa& Efdes
-,

|

bk

o oA L

bom gosto

Sob nova dire¢do, a loja, que tem mais de 20 anos em Séo Carlos, aliou novidades ao padréo
de atendimento e qualidade jd conhecido

Fotos Mauricio Motta

s socias Silvia Maria Mon-
tanari Rossignolo e Tatiana
Rossignolo Del Lama (mae

e filha) compraram a loja em abril
deste ano. A antiga proprietaria
transferiu o comércio na certeza de
ver a continuidade do seu trabalho
ja desenvolvido na cidade e princi-
palmente pelo perfil inovador das

novas proprietarias.

A Casa & Etc oferece presentes,
utilidades domésticas, artigos de de-
coracgao de interiores e até para areas
externas e as tradicionais listas de ca-
samento, uma tranquilidade para os
noivos e convidados.

Silvia e Tatiana, que sao paulista-
nas, apostam no mercado sado-car-
lense e trouxeram para a cidade o
que ha de mais moderno, artigos que
se destacam nas capitais brasileiras,
incluindo marcas e muitos produtos
de qualidade internacional.

A nova equipe aumentou, e agora
sao cinco as funcionarias especializa-
das em bem atender. Quem conhece
a Casa & Etc se encanta com as opgoes
de presentes, produtos de qualidade
e precos competitivos. Um grande
diferencial é o espaco masculino, que
oferece acessorios para charutos, vi-
nhos, jogos e muito mais.

O destaque fica por conta da de-
coracao natalina, um forte de Silvia,

que ja é conhecida pelo bom gosto e
pelos tradicionais enfeites. A Casa &
Etc preparou kits, uma 6tima opcao
para a brincadeira do amigo secreto
e trouxe para Sao Carlos artigos es-
peciais, como a arvore nevada, a bola
de natal digital, o presépio acrilico e
outro presépio em resina de design
italiano (foto). E s6 aproveitar o con-
vite e conhecer a nova Casa & Etc! §%

Servico

Casa & Etc
Rua Dr. Carlos Botelho, 1.986
Telefone (16) 3371-1390
Atendimento Especial de Natal:
de 6 a23,das9as 22h
(dias 11 e 18,das 9 as 17h;

dia 19, das 10 as 16h);
dias24 das9as 17 e
31,das 8 as 13h.

Informe Publicitario
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Janayna Mara Perruci Marcatto foi
produzida pela Up-Hair & Make-Up

1as para cabelo e

Profissionais dizem que novidades para o verdo 2011 jd estdo nas ruas da cidade

Por Ana Paula Santos
Fotos Mauricio Motta e Jodo Moura

maginar o que as mulheres vao

usar na proxima estacao é uma

tarefa facil. A moda verédo é sem-
pre alegre, colorida e descontraida.
Quem atua na area garante que as
tendéncias de beleza sao apresenta-
das antes e muito do que vai ser visto
em todo o pais ja faz parte da reali-
dade sdo-carlense.

Nos cabelos cachos e trangas
e maquiagens com lapis de olho e
sombras bem coloridas e tons nude
nos labios. E preciso saber que as bo-
cas coloridas que vimos nas passa-
relas mostram a tendéncia de cores
para a maquiagem como um todo,
principalmente para os olhos. Mas é
preciso ter ainda mais cuidado com
os cabelos, pois a exposicdo solar
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desgasta. Independente da cor dos
cabelos, com coloragao ou nao, é ne-
cessario hidratar os fios.

MAQUIAGEM - As sombras apa-
receram em diversas cores e tons for-
tissimos. As apostas de maquiagem
sao de olhos ou boca bastante carre-
gados, mas nunca os dois juntos. O
melhor é usar o tom nude junto com
uma cor viva. O blush cobre com
tons bronzeados deixa a pele sauda-
vel, com mais cara de verdo. As prin-
cipais cores sao laranja, verde, rosa,
roxo, azul e os tons nude e metalicos.

CABELOS - Os cachos continuam
em alta, as trangas trazem um ar mais
romantico e delicado, valorizando a fe-
minilidade. A maior aposta é dos cor-
tes mais retos nas madeixas médias e
longas, com franjas definidas. Em rela-

¢ao aos tons, 0s marrons e acobreados
estardo em evidéncia, com destaque
para as pontas mais claras.

Gustavo Castro Neves, maquia-
dor da Up-Hair & Make-Up, garante
que o forte para a proxima estacao
sdo os olhos. “Na Janayna fiz uma
sombra verde para realcar a cor azul,
deixei toda a atenc¢ao nos olhos, na
boca a cor nude e o blush mais mar-
cado traz um visual noturno.”

Gustavo explica que essa ma-
quiagem fica bem para toda cor de
pele e pode ser usada em diversas
ocasides, mas principalmente em
um evento menos formal. “Mas é im-
portante pensar sempre na cor da
roupa antes de definir a maquiagem,
nao precisa combinar, mas também
nao pode destoar”, afirma.

Nos cabelos da modelo, o cabe-
leireiro Carlos Ferreira fez uma esco-



Eternas como seu amor.,

maquiagem

va modelada semipresa. “E um pen-
teado mais solto, feito com cachos
mais largos, alids, os cachos fazem

parte da tendéncia. Esse penteado 7 #;/J

serve para qualquer ocasidao, o que ] N
pode e deve variar sao 0s acessorios, \ “ <
hoje os penteados ndo sao mais mar- xF - f i

cados” Outra dica de Carlos fica por s
conta da mistura na tintura, entre 3 e L ___p-i"" w
4 tons de mechas, sem contraste. [

O hair stylist Stefano Marcotriggia- -
no, do Espaco Vintage Beleza, apre- t
senta um penteado diferente e ex-

Allancas em até "M juros

Gustavo e Carlos trabalham na UP-Hair e

clusivo, um moicano de tranca. “Criei participam de concursos de maquiagem

esse penteado para participar de um e cabelo

campeonato em Sao Paulo, é mais -

ousado, contemporaneo. Para usar, O'I_[C'a o QClGjDHI‘iE

a pessoa deve ter muita personalida-
de!” Stefano lembra que esse tipo de

-
penteado fica bem para uma noiva 1

porque traz um ar de romantismo - o Lela 1 - Av, S&e Carl 270 - Centro
importante é integrar-se a personali- Fone: 3307

. Prade




BELEZA

b pent&ado moicano de

tranca.emTais Fernandes

P
dade da mulher. “As pontas mais cla-
ras sdo tendéncia mesmo, um degra-
dé ndo muito marcado, mais natural’,

L Naira e Stefano fazem
1\{'\_‘__ __ﬁ_aftq‘da equipe Vintage
N\ S
argumenta.

A maquiagem na modelo Luana
foi Naira Tannure quem fez. “Defini
mais a estrutura do olho para valo-
rizar. No verdo podemos usar cores
opostas e complementares, é o que
chamamos de colorometria. Usei
azul-turquesa, azul-marinho e pink,

nao poderia usar o azul-escuro se
fosse uma pessoa de pele mais escu-
ra’, explica a maquiadora.

Naira usou um delineador rosa,
colorido que faz parte da mesma
tendéncia, uma maquiagem que
também pode ser usada em qual-
quer ocasido. Y&
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guia de beleza

Up-Hair & Make-up

bf’ e
¢ 3sumiré
Variedade, Qualidade e Prego Justo

e

Chapa Fashion +
Secador Classy 3200
3x R$ 59,99

1800 Watts e 6
combinagodes
detemperatura
e velocidade

N
y

Rua 7 de Setembro, 3172 - Centro ) —
(16) 3371-3722 | 3371-3056 | 3307-8324 fccamiy SR

R. General Osorio, 754 - Centro - Telefone 3307-7472
Av. Sallum, 995 - VI. Prado - Telefone 3372-6277

Chapinha Linha
Glamour
3x R$ 49,99
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» Penteados e maquiagem

- Coloragao e mechas

- Alisamento e relaxamento
» Manicure e pedicure

- Design de sobrancelha

Rua Francisco Lopes, 122
(16) 3374-5670 | 8812-3290

Otica  Relojoaria

uissa

v. Sallum, 11

Fone: 3415-0




BEM-ESTAR

Espaco Bio traz o ultrassom
combinado com infravermelho
e corrente faradica que combate
celulite e gordura localizada

1
Entre as atividades J!gidas

oferecidas no local esta o pila

g o
e WM g |
_F_sp.a§o iogont mumaequipe:
de profigsionais gque oferecem

0 pefsonalizadg

Espago B10 é um complexo
em prol da beleza

Ndo é s6 a atividade fisica que garante um corpo perfeito. E preciso aliar exercicios, boa
alimentacdo, alinhamento postural, consciéncia corporal e ter a ajuda de tratamentos

estéticos feitos por profissionais

Fotos Jodo Moura

ada vez mais as pessoas estao

conscientes de que é preciso

cuidar do corpo, pois beleza
nao é sé aparéncia, é bem-estar e sau-
de. A Espaco Bio tem uma estrutura
diferenciada, reunindo em um mes-
mo local profissionais que irdo cuidar
da sua saude e da sua beleza, sem es-
quecer do lado social.

O diferencial da Espaco Bio é o
atendimento personalizado e as ativi-
dades dirigidas. Eduardo Faria explica
que além do treinamento individu-
alizado, com personal trainer, o local
também oferece pilates, que entre
seus beneficios estdo o ganho de for-
¢a abdominal e consciéncia corporal.
Sendo indicado para todos os publi-
cos, inclusive gestantes.

Aliada aos beneficios que as ativi-
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dades fisicas proporcionam ao corpo,
estd a preocupacado com a alimen-
tacdo. Por isso, a Espaco Bio oferece
acompanhamento nutricional para
quem precisa perder peso, gestan-
tes e até para quem quer treinar com
maior intensidade. A academia tam-
bém disponibiliza servico especializa-
do de fisioterapia cujo foco é a rein-
troducdo progressiva no esporte ou
nas atividades diarias, minimizando o
periodo de afastamento.

Como forma de proporcionar
maior entrosamento entre os clien-
tes, a Espaco Bio promove ativida-
des extras, tais como caminhadas,
corridas e passeios de bicicleta,
permitindo aos participantes maior
contato com a natureza.

A fim de amplificar esse cuidado
com a beleza, os tratamentos estéti-
cos também fazem parte da rotina de

quem frequenta a Espaco Bio. Além da
drenagem linfatica, bandagem quente,
turbinada, modeladora e limpeza de
pele, sdo oferecidas massagens rela-
xantes com pedras quentes, ayurveda,
bambuterapia e a novidade no ramo
estético: um novo ultrassom combina-
do com infravermelho e corrente fara-
dica, que tem o objetivo de combater
celulite e gordura localizada, dando
firmeza a pele. “Milagre nao existe. Mas
com disciplina e a ajuda dos profissio-
nais sérios e capacitados da Espaco Bio
é possivel atingir uma meta preestabe-
lecida e sair satisfeito com os resulta-
dos’, finaliza Eduardo. §%

Servico

Espaco Bio

Rua Episcopal, 2.522
Telefone (16) 3411- 1983
www.espacobio.com.br
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ESTETICA

injeta o diéxido de carbo

-‘- '~ notecido subcutaneo estimuland

a formagao de coldgeno

‘—r

Equipamentos e tratamentos estéticos prometem acabar com a celulite e a gordura
localizada, as eternas vilds de um corpo perfeito

Eloiza Strachicini
Fotos Mauricio Motta

altam alguns dias para a che-

gada do verdo e ainda da tem-

po de estar com o corpo em
dia para desfilar de biquini e sunga
pelas praias do Brasil e piscinas de
Séo Carlos nas férias. Novidades nao
faltam ao mercado estético e os apa-
relhos “milagreiros” prometem resul-
tados imediatos sem precisar passar
por intervencodes cirurgicas.

A Lipo Carbox, por exemplo, se-
gundo especialistas, € uma das cinco
melhores formas de acabar com a
celulite e gordura localizada, depois
da lipoaspiracgao. Rodrigo Ferraz Sca-
tolin, gerente da Emagrecentro, ex-
plica que através de uma agulha fina
(como a de insulina) o diéxido de
carbono (CO,) medicinal com 98%
de pureza é injetado no tecido sub-
cutaneo, estimulando a formacao
de coldgeno e novas fibras elésticas,
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destruindo células de gordura, elimi-
nando a celulite, flacidez da pele e
estrias, até mesmo as brancas. “Por
ter um efeito vasodilatador, o local
da aplicacdo tem aumento da circu-
lacdo sanguinea e por consequéncia
maior fluxo de oxigénio. O resultado

“Tratamentos estéticos
aliados a mudancas
de habitos garantem

resultados satisfatérios”

é a volta da producao de colageno e
elastina, devolvendo a elasticidade
da pele’, pondera.

Ele lembra apenas que o trata-
mento é contraindicado para pes-
soas com problemas cardiacos ou
pulmonares. Em apenas 10 sessdes
é possivel sentir a diferenca e o apa-
relho pode ser usado no corpo todo,
inclusive no rosto, sendo um dos tra-

tamentos para corrigir olheiras. Al-
guns pacientes relatam uma peque-
na sensacao de ardor na aplicacao.
O carro-chefe da clinica é a me-
soterapia, chamada de aplicacdo
de enzimas, cujos resultados sdo os
mais rapidos depois da lipo. Rodrigo
explica ainda que as enzimas pos-
suem dois tipos de componentes:
um que atua na quebra da célula de
gordura e outro que dilui essa gordu-
ra facilitando sua eliminacdo através
da urina, suor e fezes. Ela pode ser
aplicada em qualquer parte do cor-
po, mas é contraindicada para pes-
soas com hipertireoidismo. Como é
aplicado junto com um anestésico,
0 incobmodo é apenas da picada da
agulha. “Tive uma cliente que conse-
guiu reduzir 4 cm de cintura em uma
semana de aplicacdo, mas ela ndo é
indicada para perder peso e sim gor-
duralocalizada. A enzima sé pode ser
aplicada em clinicas autorizadas por
médicos, biomédicos, enfermeiros e




fisioterapeutas com especializacdo
em dermato funcional’, completa.

TRATAMENTOS ITALIANOS - J3
na Fisioforma, as novidades estéticas
veem diretamente da Itdlia. A fisiote-
rapeuta responsavel pela Fisioforma
de Séo Carlos, dra. Bruna Contri Sala,
explica que o Lipolise é um aparelho
usado para minimizar a celulite e
que funciona como uma “britadeira’
destruindo os ndédulos de celulite
em até 80%. Outra novidade italiana
promete eliminar em 20 minutos até
4 cm de gordura na primeira sessdo.
“Esse aparelho funciona através de
uma corrente exclusiva, que conso-
me o reservatorio de gordura onde
as placas estao localizadas, sem a ne-
cessidade de agulhas ou dor, e ainda
fortalece a musculatura ao mesmo
tempo’, completa.

Outras tecnologias que tém con-
quistado os sdo-carlenses sdo as cha-
madas shapes, que associam o laser
lipolitico a radiofrequéncia com a
sucgao. A sucgao exerce uma pressao
negativa, assim atua na remodela¢ao

A esteticista Silvia Crempe, da
Clinica Ciam, faz a aplicacéo d

corporal, com quebra da celulite. Sua
acao estimula a circulacdo linfatica
e vascular. A radiofrequéncia reduz
a flacidez facial e corporal, promo-
vendo uma contragdo imediata das
fibras de coldgeno e a formacdo de
novas fibras. A fisioterapeuta explica
que os custos sdo variados e lembra
que tratamento estético nao é vai-
dade, mas uma forma de prolongar
a juventude e de melhorar a auto-
estima. “Os tratamentos podem ser
feitos em qualquer época do ano.
O ideal seria se todos planejassem
como querem estar no verao e ja no
inverno comegassem seus tratamen-
tos. Ai durante o verao ja estariam
em manutencao e sem se preocupar
com o tempo’, ressalta Bruna.

Outra opgao para quem quer fu-
gir das intervencgbes cirurgicas € a
endermologia vibratéria, um sistema
francés que atua como modelador,
oferecida na Clinica Ciam - Estética
Facial e Corporal. A esteticista Silvia
Crempe explica que o sistema de
massagem multidirecional atua atra-
vés de movimentos circulares, vibra-

% @l{fflf@
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Marechal Deodoro, 1932 - Quarteirao Shopping
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ESTETICA

toérios e de percussao, sem causar dor
ou traumas, eliminando os depdsitos
de gordura através da corrente san-
guinea e linfética. Ela é indicada para
reducdo de celulite, remodelacdo
corporal, drenagem linfatica, estimu-
lacao circulatéria e retencdo de liqui-
dos. “O aparelho é contraindicado no
abdome, mas pode ser utilizado nos
flancos, pneus, gluteos, nas partes
posterior e anterior da coxa’, lembra.
Outra novidade em estética é o
Ultra Power, um aparelho que pro-
duz ondas acusticas, gerando sobre
o organismo pressoes e descompres-
sdes que ddo um movimento oscila-
torio nas particulas intra e extracelu-
lares. Com isso, ha um aumento da
circulacdo linfatica, ativando o me-
tabolismo e combatendo a celulite.
Esse sistema ndo pode ser utilizado

por diabéticos descompensados,
portadores de marcapasso e pesso-
as com proteses ou pinos na regiao
da aplicacdo.“Ambos os tratamentos
sdo feitos pela técnica em estética
Raquel Perroud e sao contraindica-

Dra. Fernanda da Fisioforma
_e 0 equipamento que
;combina radiofrequéncia,

aser lipelitico e vacuo

dos para gestantes. Sempre digo aos
meus clientes que a celulite ndo tem
cura totalmente, mas as mudancas
de habitos aliadas aos tratamentos
estéticos garantem resultados satis-
fatérios’, finaliza Silvia. %
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A Paris Perfumaria leva a beleza até sua casa

e

Mais comodidade para vocé

* Produtos de beleza e cosmética
= | ancamentos das principals marcas

= Movels e acessonos para
vocé montar seu saldo de beleza
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Any:“Existe um projeto para
trazer o curso de graduagao

|

Elas cuidam da saude dos pés

O profissional, além de cortar corretamente as unhas, também trata de problemas como
calos, verrugas, micose, unhas encravadas e infeccionadas e pés diabéticos

Por Eloiza Strachicini
Fotos Jodo Moura

ases do nosso corpo, os pés

sdo pequenas plataformas

que nos sustentam e se mo-
vimentam, dando-nos oportunidade
de exercer inUmeras atividades. Por
serem tao importantes, eles preci-
sam de cuidados especiais que s6 os
podologistas sabem dar.

No pais, apenas a Universidade
Anhembi Morumbi oferece o curso
de formacao superior em podolo-
gia, que é um profissional da saude,
mas ha também cursos técnicos no
Senac. O profissional é responsavel
pelo tratamento dos pés, calos, calos
com nucleos (olho de peixe), pés dia-
béticos, verrugas, correcao através
de ortese para unha encravada, auxi-

kappa magazine

lio no tratamento de micose e unhas
encravadas e infeccionadas.

Any Carolina Signori Arantes, for-
mada pela Anhembi, destaca que
muitas pessoas confundem podolo-
gia com manicure, mas elas nao sao a

“Podologia é saude
dos pés e manicure
é embelezamento
das unhas”

mesma coisa. “Podologia é satide dos
pés e manicure é embelezamento das
unhas. Para ser manicure nem mesmo
a Anvisa cobra formacgao técnica, en-
tao é preciso ter cuidado. O poddlogo
sabe exatamente onde é sua drea e
qguando passa a ser necessario trata-

mento médico, fazendo inclusive in-
dicacdo de um médico’, alerta.

Vilmara Pimentel, técnica em
podologia, explica que a profissdo é
tdo antiga quanto a de dentista e ha
gravuras que mostram ambos traba-
Ihando juntos no mesmo ambiente,
mas naquela época nao era profissao
de mulher. A profissao evoluiu e com
ela alguns preconceitos foram dei-
xados para tras, como as horrorosas
botas ortopédicas que eram o terror
da criancada. Hoje, problemas nos
pés infantis podem ser corrigidos
com palmilhas, bem menos trauma-
ticas e faceis de disfarcar.

Ela afirma que o correto é ndo
usar sapatos de bicos muito finos e
sempre usar saltos de cerca de 3 cm.
Até mesmo os chinelos devem ser
mais elevados, pois a pressdo nos
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Nao corte a unha muito rente a carne, deixe sempre uma
pequena porcao da borda livre.

Corte as unhas com formato quadrado e finalize com lixa.
Nao corte os cantinhos das unhas nem arredonde-os.

Nao retire as cuticulas, elas protegem as unhas da acao de
substancias quimicas e micro-organismos.

Nao use calcados apertados ou de bico fino por muito tempo,
prefira os de ponta arredondada para periodos longos de uso.

Nao use saltos altos durante todo o dia. Deixe-os para eventos
sociais. O ideal é usar diariamente saltos de 3a 5 cm.

Se notar qualquer alteracdo na cor ou textura da unha procure
um poddlogo.

ter problemas de circulacdo e as ve-
zes nem sabe, correndo até risco de
amputacao’, ressalta.

FORMACAO SUPERIOR - Any
conta que a profissdo tem crescido
muito e até alguns grandes clubes
de futebol como Palmeiras, Corin-
thians e Sao Paulo tém em seu qua-
dro de funcionarios poddélogos, que
déo orientacbes sobre problemas
nas unhas e nos pés dos atletas, que
sofrem com o impacto do esporte.
Any certifica o jogador de basquete
sdo-carlense Nené Hildrio. Ela co-
menta ainda que existe um projeto
para trazer o curso de graduacdo
em podologia para uma universida-

que alguns casos podem
almilhas

’

By

calcanhares pode causar o espordo. de da regido ja em 2011. “Também
Alguns casos podem ser resolvidos  ha estudos para criar um nucleo de
com palmilhas, confeccionadas pelo  atendimento no SUS (Sistema Unico
préprio poddlogo. Outros casos me-  de Saude), PSF (Programa Saude da
recem atencdo, como pessoas com  Familia) ou no Hospital Escola volta-
problemas de circulacdo e diabéti- do aos pés diabéticos. Nossa meta é
cos. “Nos cursos que fazemos, apren-  orientar as pessoas que procuram a
di que quem nao tem pelosem cima  saude publica sobre os riscos do pé
do dedao do pé, por exemplo, pode  diabético que ndo é devidamente
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Studio Pilates

Paula
Uemura

Ucupuntura e Estética

*Pilates

* Acupuntura
* Estetica
* Terapia das Pedras Quentes
* Bambooterapia

ESTACIONAMENTO PROPRIO

Rua Major José Inacio, 2273
Sala 3 - Centro - (16) 3416-2750

paula.uemura@yahoo.com.br

s _cIubes de futebol tém
o de funcionarios os

tratado’, pondera.

Como a expectativa de vida do
brasileiro tem crescido, os idosos
estdo mais preocupados com sua
saude e bem-estar. Any explica que
grande parte dos seus pacientes
sdo idosos, alguns com mobilidade
reduzida ou por problemas de coa-
gulacdo, que optam pela podologia
muito mais por necessidade do que
por estética. Os diabéticos também
tém se preocupado mais com a sau-
de dos seus pés, mas de uma forma
geral as maiores queixas nos consul-
torios sdo de unha encravada e mi-
coses. “Alguns dos problemas mais
comuns sao facilmente evitados,
cortando a unha corretamente, por
exemplo, sem arredondar os canti-
nhos”, finaliza.

Roberta Cristina Aparecida de
Souza foi manicure, fez curso técni-
co e depois também formou-se pela
Universidade Anhembi Morumbi.
Chegou semana passada da Espa-
nha, onde passou trés meses fazen-

do uma especializacdo, chamada de
dupla titulacado, na Universidade Eu-
ropeia de Madri, referéncia mundial
em podologia. Ela explica que nessa
experiéncia passou por conflitos cul-
turais em relacdo a profissdao, uma
vez que os poddélogos espanhdis tém
autonomia para executar qualquer
procedimento cirurgico, e as pessoas
o reconhecem como um médico do
pé, confiam no profissional, enquan-
to aqui no Brasil a profissdo ainda
estd se firmando.“Elas chegam a pro-
curar o podologista para tratar pro-
blemas no joelho, na perna, como se
fosse um ortopedista.”

Outro ponto que chamou sua
atencao foi que as espanholas nao
tém o habito de fazer as unhas e, no
maximo, usam unhas posticas. “O
tratamento 1 é bem especifico: se
vocé vai raspar um calo, na sua ses-
sdo sé fazem isso, ndo cortam a unha
como complemento, por exemplo.
La a podologia é vista como saude, e
nao estética’, finaliza. §#
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PERSONAGEM DA KAPPA

Jurandyr Povinelli

A0 mestre com carinho

Com mais de 50 anos dedicados a docéncia, o professor de engenharia teve um grande
desafio: projetar e implantar a estagdo de tratamento de esgoto do municipio

Por Eloiza Strachicini
Foto Mauricio Motta

ma vida dedicada ao ensino.
Assim pode ser definida a tra-
jetdria do professor Jurandyr
Povinelli, que hd 50 anos mantém o
mesmo amor e entusiasmo em dar
aulas. Nascido em Ibitinga, aos 10
anos foi morar em Itapolis e de |3 foi
terminar os estudos em Sé&o Paulo.
Ingressou na 72 turma da Escola de
Engenharia de Sao Carlos (EESC) da
USP, no segundo ano comegou a dar
aulas na escola Dr. Alvaro Guio e no
ultimo foi presidente do Caaso.
Formou-se em 64 e ja ingressou
como docente na EESC na cadeira
de Quimica Tecnoldgica. Casou-se
em 67 com Silvia Helena Semensa-
to, que conheceu em Itapolis e com
quem teve duas filhas: Silvia Claudia,
engenheira que trabalha no Ministé-
rio do Meio Ambiente em Brasilia, e
Bibiana Marie, médica geriatra, que
mora em Sao Paulo. Elas lhe deram
suas duas netas e um neto. “Sempre
me dediquei a minha carreira, que
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me exigia muito, especialmente as
viagens. Mesmo assim, dei muita
atencao a familia, curtindo cada con-
quista juntos’, lembra.

Em 69 foi para a capital, onde
formou-se engenheiro sanitarista e
fez mestrado em Saude Publica. Vol-
tando para Sao Carlos, ajudou Ruy
Carlos de Camargo Vieira a implan-
tar o Departamento de Hidraulica e

“Os politicos tém que
entender que saneamento
nao é despesa, é
investimento em saude”

Saneamento, onde ministrou vdrias
disciplinas. Por muitos anos foi chefe
do departamento e de 1995 a 1999
foi diretor da EESC. Sempre esteve
envolvido em liderancas académi-
cas, e em 98 chegou a compor lista
para concorrer ao cargo de reitor.
Sua sapiéncia extrapolou os limites
da cidade, e Povinelli foi professor
na Escola de Engenharia de Mau3,

na Unicamp e na Faculdade de Enge-
nharia Civil de Araraquara.

Em 2001, recebeu um desafio:
foi convidado pelo prefeito eleito
Newton Lima a assumir a diretoria do
Saae; Povinelli também seria respon-
savel pelo projeto e implantacdo da
estacao de tratamento de esgoto do
municipio. A responsabilidade nao o
assustou. “Sempre estive a frente de
projetos, fui presidente de pds-gra-
duacdo e tinha experiéncia em admi-
nistracao, especialmente no servico
publico. Nao encontrei grandes difi-
culdades e acho que todo engenhei-
ro deveria ter essa experiéncia.’

Deixou o Saae em 2006 e, apesar
de ter gostado da funcdo, afirma que
nao trocaria a sala de aula pelo setor
privado. “Amo dar aulas e continuo
entusiasmado com a profissdo. S6
fico triste com o descaso com que o
saneamento é tratado pelos gover-
nantes. Muitos problemas de saude
sdo causados por essa deficiéncia.
Os politicos tém que entender que
saneamento ndo é despesa, é inves-
timento em saude”, finaliza. %



ComGru e um site
de compra em grupo de
Sdo Carlos e regido que oferece
descontos de 50% a 90% em bares, lojas,
restaurantes, centros de estetica, lanchonetes,
baladas e muito mais! Sao ofertas diarias
imperdiveis que sao ativadas quando um
nimero minimo de pessoas efetuam a
compra. Por isso, junte seus amigos
e boas compras!

No ComGru
os descontos

saltam

de 50 a 90%!

A melhor compra da sua cidade.
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Pedro Arraes,
presidente da Embrapa,
foi colega de Luiz
Henrique Mattoso nos
Estados Unidos

A continuidade no

trabalho de excelencia

Presidente da Embrapa dd posse ao novo chefe geral da
unidade de Sdo Carlos, que tem como missdo melhorar ainda
mais o trabalho, reconhecido internacionalmente

Por Michel Lacombe

ar continuidade ao trabalho

e aproximar ainda mais a

sociedade da Embrapa Ins-
trumentacao. Essas sao algumas das
metas estabelecidas por Luiz Henri-
que Capparelli Mattoso, novo chefe
geral da unidade e capa da terceira
edicdo da kappa.

A posse foi dada pelo presidente
da empresa, Pedro Arraes Pereira. Ex-
-colegas no Labex dos Estados Uni-
dos, ele acompanhou o desenvolvi-
mento do Laboratério Nacional de
Nanotecnologia para o Agronegdcio
(LNNA), instalado na unidade. “Esse
centro é muito especial, lida com
temas estratégicos. Aqui, a inovacgao
é forte e ela catalisa isso como um
todo. Com o Mattoso isso vai aconte-
cer mais ainda”, afirma.

“Nosso centro tem um potencial
enorme para gerar tecnologias que
possam ser transferidas e incorpora-

das’, explica Mattoso. A missdo, con-
tudo, vai além.“Vamos nos empenhar
ao maximo para ter uma atuacao
mais social e uma aproximagao com
a sociedade!” Para isso, ele pretende
interagir com universidades, escolas
e sdo-carlenses. “E importante que a
crianca seja motivada desde crianga
a ter interesse pela ciéncia para cres-
cer pessoal e profissionalmente!” Sil-
vio Crestana, ex-presidente, ex-chefe
geral e atual pesquisador da unidade,
afirma que Mattoso é um pesquisa-
dor brilhante. “Tenho certeza que ele
fard um grande trabalho.”

Pereira aproveitou a passagem
por Sao Carlos para participar da
celebracdo dos 35 anos da Pecuaria
Sudeste, a outra unidade na cidade.
Pedro Paulo Diniz esteve presente ao
evento. Especula-se que o motivo foi
estabelecer contato para que a Em-
brapa colabore em projetos de uma
fazenda recém-adquirida pelo Grupo
P&o de Acucar em lItirapina. §%
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CDCC: 30 anos dedicados a
divulgacao cientifica

O trabalho desenvolvido no centro vai além das visitas monitoradas - ele estd
disponivel para toda a comunidade e presente até nas salas de aula

Por Ana Paula Santos
Fotos Mauricio Motta

riado em 1980, o CDCC -
‘ Centro de Divulgacdo Cien-

tifica e Cultural é um ponto
de apoio a educacao e a divulgacgao
cientifica que faz parte da Universi-
dade de Séo Paulo.

O CDCC disponibiliza para a co-
munidade, no centro da cidade, um
espaco aberto com museus interati-
vos, jardim da percepcao, exposicoes,
biblioteca, laboratorios, salas de com-
putacdo e auditério, mas nao abran-
ge somente o publico estudantil ou

kappa magazine

que fui estudante, sempre frequen-
tei o local” afirma.
Criado como Coordenadoria do

os professores. A sociedade como
um todo participa, sendo inclusive
um espacgo turistico, um verdadeiro
ponto de visitacdo que
recebe um publico bem
diversificado.

O autébnomo Re-
ginaldo Masseli passa
diariamente pelo CDCC,
pois faz parte do pro-
jeto de inclusdo social
e digital. “Venho aqui
para usar a sala de in-
formatica, um espaco
muito importante para
mim. Mesmo na época

Alunos do 1° ano durante uma
aula com a professora Ana Paula
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entdo Instituto de Fisica e Quimica
de Sédo Carlos, teve como primeira
coordenadora a professora Regina
de Helena de Almeida Santos. Den-
tre os professores que se dedicaram
ao CDCC, destaque especial fica para
0 maior incentivador, o professor
Dietrich Schiel, que por quase 20
anos coordenou as acdes e conquis-
tas para o centro, onde ainda atua
como profissional. Qutra presenca
importante no CDCC foi a participa-
¢ao do professor José Galizia Tundisi.

O atual diretor é o fisico Antonio
Aprigio da Silva Curvelo, que ha 30
anos faz parte da universidade. “Pri-
meiro contribui como professor, pois
sempre gostei muito de ensinar ci-

que por mais
coordenou o CD

Divulgagao

éncia para os estudantes e cada vez
mais me envolvi com esse trabalho.”
As atividades nao se limitam ao
espaco fisico do CDCC. Externamente
sdo desenvolvidos importantes pro-
gramas, como o ABC na Educacdo
Cientifica, que inclui o Mo na Massa,
envolvendo cursos, elaboracédo e pro-
ducdo de material didatico, e a expe-
rimentoteca, criada e patenteada pelo
proprio centro e distribuida até para
outros estados brasileiros. No ano pas-
sado, cerca de 30 mil alunos de 82 es-
colas receberam o kit em sala de aula.
Respaldo que faz toda a diferenca
na hora de ensinar, garante a profes-
sora de quimica Ana Paula Nogueira
Castilho Marques, que ha 22 anos

Outras atividades
oferecidas pelo CDCC:

* Cineclube, um dos mais antigos espacos destinados ao cinema na cidade.
Destaque para a sessao maldita, que apresenta filmes criticos e classicos.
* Cursos para aprimoramento profissional dos professores de ciéncias do

ensino médio e fundamental.

* Visitas orientadas em diferentes locais da cidade, incluindo rios e nascentes.
* Projeto Contacao de Histérias, que existe desde 2001, onde um contador
I, interpreta, vivencia e transporta a crianga para o texto, envolvendo os

participantes.
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- Vocé é o personagem
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contato@cucomaluko.com.br
www.cucomaluko.com.br
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Observatorio

Astronomico

O Observatorio Astrondmico instalado
no campus 1 da USP também integra o
CDCC. O local esté aberto para visitagao,

e monitores oferecem palestras e

cursos e também orientam trabalhos

cientificos. O setor de Astronomia foi

L

inaugurado em 1986 — ano da passagem T !

'ﬂo, que esta
is acao, é um

do cometa Halley. A equipe é formada
por monitores/estagiarios, estudantes da
universidade e voluntarios. O fisico Jorge
Honnel, responsavel pelo observatoério,

que faz parte do grupo ha 23 anos, relembra que o auge de visitacdes
aconteceu em 1989, quando mais de dois mil visitantes observaram o
primeiro eclipse lunar total. No ano 2000, o local foi ampliado e construido
um auditério com capacidade para 50 pessoas. O telescopio Refrator Grubb,
que aumenta o tamanho do objeto observado em até 300 vezes, é um dos

destaques durante a visitagao.

leciona na rede publica e particular.
“A maior vantagem do kit da experi-
mentoteca é a participagao dos estu-
dantes, que adoram o contato com a
pratica. Assim fica muito facil ensinar
e aprender”. Ana Paula comenta ain-
da que o uso dos kits desperta o alu-
no para a ciéncia.

Esse despertar é um dos maiores
desejos dos funciondrios e respon-

saveis pelo CDCC, e para o futuro
surgem duas novas iniciativas. A mu-
danca no nome de “centro” para “ins-
tituto especializado’, que vai poder
oferecer cursos de pds-graduacao,
aumentando assim a produgao aca-
démica, e uma verba ja aprovada vai
permitir o crescimento do jardim da
percepgdo, com um ambiente de pe-
numbra, uma sala escura. |
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nos anteriores e o IPTU 2010 recebera desconto
de 10% no IPTU 2011. Além do desconto, vocé
participa do sorteio de prémios do Natal lluminado.
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Javall o 4x4 fabrlcado em Sao Carlos

Foram apenas quatro anos de producdo, mas o jipe 100% nacional ainda pode ser
encontrado em trilhas e passeios de aventura

Por Ana Paula Santos
Fotos Jodo Moura e Mauricio Motta

0 parar em um posto de ga-

solina em Sao Carlos para

abastecer seu jipe, o em-
presario André Fiochi ficou surpreso
com a declaracdo de um senhor de
65 anos. “Emocionado, ele me con-
tou que ficou muito feliz ao ver um
Javali, pois trabalhava na parte de
producdo dos motores na antiga
CBT", conta André, que mantém ori-
ginal, em é6timo estado de conserva-
¢ao, um jipe Javali.

O Javali foi um jipe 100% nacio-
nal idealizado e fabricado na CBT -
Companhia Brasileira de Tratores de
Sédo Carlos. O motor, a carroceria, as
bombas injetoras, pedais, caixa de
marchas e outras pecas eram feitos
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na prépria empresa. Mas a producao
durou apenas quatro anos (fim dos
anos 80, inicio da década de 90). O
jipe tinha um grande potencial, mas
de acordo com especialistas o proje-
to se tornou inviavel principalmente

“O motor, a carroceria,
as bombas injetoras,
pedais, caixa de marchas
e outras pecas eram feitas
na propria empresa”

porque o veiculo, um 4x4, era vendi-
do pelo mesmo preco de um carro
popular, o Chevette, na época.

O dono de transportadora Luis
Carlos Garcia comprou um Javali ha

cinco anos. “Eu participava de trilhas
e passeios, mas tinha um Willys. Quis
um Javali principalmente por conta
do espaco interno. As dimensdes do
jipe sdo muito boas, tem mais espa-
¢o entre os eixos, 0 que oferece mais
estabilidade.”

Carlos mudou a parte mecanica,
colocou sistema de roda livre, na
lataria camuflou a pintura e o jipe
ganhou o apelido de “javatoya’, por
causa do motor Toyota, mas ele con-
sidera que a esséncia ainda é a mes-
ma. “Participo de varias trilhas, faco
parte de um Jipe Clube, nos reuni-
mos todos os sabados, gasto pouco
com manutencdao e nao troco meu
Javali por nenhum outro’, garante.

Certeza que tem também a fami-
lia de André. Ele, o irmao e as quatro
irmas sao apaixonados por aventura

ik




H2 PNEUS

DETALHES DO
JAVALI

Lataria, chassis e longarinas
fortes e bem soldadas, um
conjunto de feixes de molas
bem estruturado ainda que
seja tecnologia antiga. Espaco
interno inigualavel aos jipes do
género de qualquer lugar do
mundo. Conjunto de feixes de
molas estruturado e confiavel,
otimos freios a disco e um
sistema mecanico simples,
bruto, mas confiavel com trés
cilindros turbo diesel de 85
cavalos.

. Regulagem de
| FAROL gratuita

Irmaos Fiochi:
“Levamos o nome de Sao
Carlos por onde passamos

-Pneus Novos
-Pneus Remoldados
-Pneus Usados em Bom Estado
-Alinhamento e balanceamento
-Freios e Suspensao
-Escapamentos
-Amortecedores e Molas
-Troca de Oleo
Consertos de Rodas de Liga Leve:
Pintura
Diamantagem
Solda
-Troca de Agua do Sistema
de Arrefecimento (dgua+Aditivo)

SoLucAoH2

CENTRO AUTOMOTIVD FNEUS

www.solucaoh2.com.br
Rua Rocha Pombo, N° 545
Catldsedates (a0 lado da Javep) - Galpao

it Tels: 3368-3143 - 3368-7405



Carlos em 2009 numa
trilha em Itirapina

e estdo sempre juntos em passeios
e trilhas. O jipe foi um dos primeiros
a ser produzido, é o nimero quatro
na linha de fabricacdo. Tem 21 anos
e ainda mantém a pintura original -
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alias, tudo é original, exceto pneus e
direcao hidraulica. “Nosso Javali tem
pouco mais de 10 mil km rodados,
nosso pai gostava da CBT, tinhamos
um trator da mesma marca, por isso

assim que saiu o Javali, compramos.
Depois que meu pai morreu, fizemos
questdo de conservar o carro, pois te-
mos um envolvimento afetivo muito
grande’, explica Jodo Carlos Fiochi Jr.

Ha dois anos os Fiochi e um gru-
po de amigos estiveram em Ilhabela
fazendo a trilha de Castelhano, e o
Javali, como sempre, fez sucesso por
onde passou. “As pessoas vinham
perguntar a marca, queriam saber
se era importado. E uma pena que a
fabrica e a producéo do jipe tenham
terminado. Mas sabemos que por
onde passamos com ele levamos o
nome de S3o Carlos”, afirma André. §&

CD com MP3 e USB

0 ;; :; _ PIONNER 2250 Alarme

0500 rs 299.00 POSITRON FX
oS SeTEY rs 255,00
‘I:f% o2eQ0so5

t Alarme ©e2a?.

1{:: POSITRON EXCT "‘jjf CD com MP3

g ©a®, USB LG

3 rs21000 0 °
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Rua Marechal Deodoro, 1640 | Sao Carlos - SP

T 16 -8874 8488 /

3412 9816
Nextel: 105* 101657
audiocarrevolutionf@hotmail.com



kappa veiculos Y

guia de servicos

TUDO QUE |
VOCE QUER!

B B Ercante que
__________________________________________________________________________ ke e

: Rua Episcopal, 3055 - Cidade Jardim (prox. a Marginal) » Tel.: (16) 3361-3168 :
* Rua Jodo Lourenco Rodrigues, 55 - (entre a praca ltalia e escola Jesuino) » Tel.: (16) 3375-7363 :

—o0
ceoneo -
o Somos credenciados junto ao
VISEPE DENATRAN e certificado 1SO 9001 |
. vimie 5 = Conforto e bom gosto

= Suites espacosas ¢/ hidromassagens

« Realizacao de vistorias em veiculos para fins de transferéncia e
outras regularidades no crv, de acordo com a resolucio - Quartos decoradgs
282/08 do contran. :

« Especialidade, também, em vistorias cautelares onde é
analisada a originalidade do chassi, motor, cambio e
agregados e identificdo de reparos em sua estrutura, além de
pesquisas com o histérico do veiculo (base nacional, roubo e
furto, sinistros e leildo).

R. Santa Gertrudes, 860
: Vila Isabel - Sao Carlos - 5P
Av. Trabalhador Sao-carlense, 2131 - Telefone (16) 3306-9478 _E tj_ﬁ} 3368-5093 )l' 3368-9448




Inaugurout!
Sua farmacia.

Venha conhecer a sua nova
farmacia em Sao Carlos.

S

MINHA
FARMA

Drogaria e Perfumaria

Rua Riachuelo, 545 - Esquina com a Marginal (Av. Cdor. Alfredo Maffei)
Centro - Ao lado da creche Anita Costa.

(16) 3412-5777

www.minhafarma.far.br
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A capital mundial do choro

Sao Carlos realiza, pela sétima vez sequida, o Festival Chorandosemparar, com doze horas
consecutivas de apresentagoes gratuitas desse género musical

Praca da XV serd, mais uma vez, palco do género
A musical mais brasileiro de todos: o choro. Rea-

lizagdo do Projeto Contribuinte da Cultura, sera
a sétima edicao do festival Chorandosemparar, o maior
do Brasil, que retine os expoentes do estilo, durante 12
horas consecutivas, no domingo (5), em apresentacdes
gratuitas ao publico. Nesse ano, como ja é caracteristica
do evento, dois musicos serao homenageados. O convi-
dado sera Armandinho (foto), filho de Osmar, que junto

com Dodo criou o trio elétrico, além de ter sido integran-
te do grupo A Cor do Som. Em memoria, serd lembrado
Waldir Azevedo, compositor, dentre outras cangoes,
de Brasileirinho. Mais informacdes podem ser obti-
das no Projeto Contribuinte da Cultura, pelo telefone
(16) 3307-5691.

Nessa edicdo, o festival comecara na sexta (3), as 18h,
na Praca da XV, com o workshop sobre ukalelé ministra-
do pelo musico canadense James Hill. No sabado (4),
pela manhd, Lucas Rezende, diretor de Waldir Azevedo:
um brasileirinho, apresenta seu documentario e fala so-
bre ele. Das 14h as 22h, todos os artistas convidados en-
saiam na Praca da XV. As 17h30, Nailor Proveta e a banda
Mantiqueira realizam um workshop no Espaco 7.

CONVIDADOS - Além de Armandinho, que, como
convidado homenageado, ird se apresentar no festival,
e da banda Mantiqueira, o evento também contard com
a participacdo de Hamilton de Holanda, Mario Manga,
Fabio Tagliaferri, Danilo Brito, Choro em Trio e Davi Mo-
raes. Nesse ano, o convidado internacional serd o musi-
co canadense James Hill.

Além deles, quem volta a Sao Carlos é o flautista Al-
tamiro Carrilho, um dos maiores nomes do choro brasi-
leiro (e que ja foi homenageado na segunda edicdo do
Chorandosemparar). O musico, aos 86 anos, ainda per-
manece em atividade (e grande forma). A novidade do
festival fica por conta de Andreas Kisser. Ele, que integra
o grupo Sepultura, também é violonista erudito, estilo
que estuda desde 1992. Na apresentacéo, ele fard uma
homenagem ao estilo genuinamente brasileiro. Y4

O qué: 72 edicao do Chorandosemparar
Quando: domingo 5, das 12h as 22h

Onde: Praca da XV
Quanto: Gratis

kappa magazine



SESC SESC

Dias selvagens Vincere
Dia 28, domingo, as 18h. Dia 5, domingo, e 11, sdbado, as 18h.

Em 1960, um belo jovem descobre Ida conhece Mussolini e vende tudo
que a mulher que o criou, uma para financiar um jornal, sede do
prostituta bébada, ndo é sua partido fascista. Ao reencontra-lo, ela
verdadeira mae bioldgica. exige seus direitos, mas é trancada

Classificagdo: 14 anos. em um asilo de loucos.

SESC

Mostra do Audiovisual Paulista
Dia 11, sdbado, as 15h, dia 12,
domingo, as 16h e as 17h. Grdtis.

Criada em 1987, retine a producao
recente feita no estado de Sao
Paulo nos mais diversos formatos
audiovisuais.

SESC

Eu e 0 meu guarda-chuva
SESC o Dia 4, sdbado, e dia 5, domingo, as
Cabeca a prémio 16h. Grdtis.

Dia 12, domingo, as 18h.

Em sua ultima noite de férias,
Miro e Abilio sdo irméos e controlam uma pequena Eugénio, um menino de 11 anos,
rede de negécios ilicitos. A parceria comega a fracassar e seu melhor amigo, Cebola,
quando Abilio discorda de como o irmé&o conduz os envolvem-se em aventuras
negocios inimagindveis para resgatar Frida.

ANaaVlolll & =. . .

Dia 11, sdbado, as 16h. O Natal de Natanael
ﬂ\(_' Cessorl O palhago Tozinho foi convidado a Dia 16, quinta, s 20h. Grdtis.
apresentar um fabuloso show de Sempre nas noites de Natal, algum
circo e, no dia marcado, nenhum dos imprevisto acontece e o pai de
- = - T artistas aparece e ele vai fazer tudo Natanael tem que sair as pressas de
R- 5"'"" O SEBASTIAO, 1 9 § I sozinho. R$ 1 (matriculados) RS 2 casa. Por isso, pede ao Papai Noel

3374 9245 (usuarios) e RS 4 (inteira). que o pai passe o Natal com ele.
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Danca

Artes

SESC

Oitava Cor

Dia 5, domingo, as 15h30. Grdtis.

Apresentacao de encerramento do Projeto Guri
Dia 7, terga, as 20h. Gratis.

Forré in the Dark

Dia 9, quinta, as 20h. Grdtis.

Lu Horta

Dia 10, sexta, as 20h. Gradtis.

General Blues
Dia 12, domingo, as 15h30. Gratis.

Sancajazz
Dia 17, sexta, as 20h. Gradtis.

O corcunda de Notre Dame
Dia 16 e 17, quinta e sexta, as 20h, e
dia 19, domingo, as 15h.

TEATRO MUNICIPAL

Alice no pais das maravilhas
De 2 a 5 (quinta a domingo), as 20h.
Apresentacéo de final de ano da
escola, onde os alunos poderao
mostrar a todos o que aprenderam
durante 2010. RS 30 (inteira) e RS
15 (meia-entrada). Comprando
antecipadamente pague meia-

O Ballet Expressao inspirou-se e
reconta Alice no pais das maravilhas
através da danca. De R$ 40 a

RS 80 (inteira) e de R$ 20 a RS

40 (meia-entrada). Comprando
antecipadamente pague meia-

entrada. entrada.

Annie SESC

Dia 10 (sexta) as 20h e dias 11 e 12 Suite agridoce
(sdbado e domingo) as 18h. Dia 9, quinta, as 20h.

Baseado no documentario /
Clowns de Federico Fellini, de
1971, que percorre varios circos
tradicionais pela Europa. R$ 1,50
(matriculados), RS 3 (usuarios) e RS
6,00 (inteira).

Musical infantil sucesso da Broadway,
com a Fabrica de Artes. Informagdes
sobre ingressos pelo telefone (16)
3412-6338. RS 40 (inteira) e RS

20 (meia-entrada). Comprando
antecipadamente pague meia.

SESC

Autorretratos

Até o dia 19. Grdtis.

Autorretratos realizados através de fotografias, videoperformances,
desenhos e colagens que abordam o tempo e o movimento de formas
variadas.

SAO CARLOS CLUBE

XVIII Exposicao de Arte Infantil
Até 3 de janeiro, na sede Avenida. Gratis.

Este ano, a exposicdo homenageara Joan Mird, feita com os trabalhos
realizados pelos alunos das oficinas de arte.
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+ Penteados e Maquiagem

» Coloracao e Mechas

« Alisamento e Relaxamento
» Manicure e Pedicuire

+ Design e Sobrancelha

2-3290




ABELEZAE
pARA VOCE!

Cirurgia Plastica

Dermatologia

Angiologia e
Cirurgia Vascular

Tratamento a laser diariamente
realizado exclusivamente por medicos

.,

Corpus

WWW.COrpUS. med br

Rua Dona Alexandrina, 1887
Sao Carlos | SP
Tel.: 16.3371-2282 | 3371-0698
Responsadvel Técnico: CRM 97578

MEMORIA

“A Terra é toda
feita de poesia”

Cybelli Wanderley
(26/2/1929-21/11/2010)

do Carlos perdeu, no dia 21
S de novembro, um dos nomes

mais respeitados de sua po-
esia. Aos 81 anos, 0s muitos versos
vindouros da poeta Cybelli Wan-
derley calaram-se. Porém, inumeros
outros ficaram registrados em obras
inéditas e em seus seis livros publi-
cados: Cadéncias (1981); Salmo XXII
(1982), escolhido pela prépria poeta
como sua obra-prima; Madya-llusGo
(1986); Natal-Poema (1989); Femina
(1992) e Habitat (2000).

Cybelli Wanderley nasceu em Ba-
riri, SP, em 26 de fevereiro de 1929,
mas ainda crianca passou a residir
com a familia em Sao Carlos. For-
mou-se professora pelo Instituto de
Educacao Dr. Alvaro Guido, em 1947,
e lecionou até 1953, quando passou
a trabalhar no funcionalismo publico
ligado ao ensino.

Em outubro de 2009 foi fundado
em Sao Carlos, sob a coordenacao
da professora do Departamento

Marcello Lima

de Letras da Universidade Federal
(UFSCar) Irene Castaneda, o Clube
de Escritores e Poetas do Centro do
Professorado Paulista (CPP), do qual
Cybelli passou a fazer parte. Nas reu-
nides mensais, o seleto grupo apre-
senta obras escritas, declama versos
e cria poesias.”Um dia, passei o tema
Haiti para todos. Foi dificil, mas ras-
cunharam cada um com seu estilo.
Cybelli ficou de terminar em casa. No
outro dia, telefonou-me e disse que
ja havia terminado a poesia, a mais
bela que elaja fez, no meu entender”,
lembra Irene.

Para a sensibilidade poética de
Cybelli tudo era razéo para poesia:
“Para mim tudo tem o seu lado boni-
to. A Terra é toda feita de poesia” ¥&



Dalva & Herivelto

A Globo langa em DVD Dalva & Herivelto:
uma cangao de amor, série exibida no

inicio do ano que contou uma das mais
famosas histérias de amor vividas antes
das revistas de celebridades: a de Dalva de
Oliveira e Herivelto Martins, interpretados
por Adriana Esteves e Fabio Assuncdo. A
producao foi escrita por Maria Adelaide
Amaral e teve direcdo de Dennis Carvalho.
Depois de tanto tempo, a histéria reavivou
as discussoes entre os familiares, querendo
mostrar quem estava certo ou errado nessa
briga que ganhou os jornais e as radios em
sua época de ouro, com cancdes de ataque
de um lado a outro.

Nada me faltara
Lourengo Mutarelli

Lourenco Mutarelli volta a flertar com

a literatura explorando o limite entre a
sanidade e a loucura das pessoas. Em Nada
me faltard, o enredo gira em torno da vida
de Paulo, um homem que desaparece
misteriosamente com a mulher e afilha e
ressurge um ano depois, sem explicagdes, na
frente do prédio onde morava. Interrogado,
ndo se lembra de do que aconteceu. Levado
para a casa da mae, ele se entrega a um
estado de cansaco e desinteresse. O autor
escreveu O cheiro do ralo e O natimorto, que
também abordam os mesmos pontos, de
maneira agil e concreta.

Maria Gadu - Multishow Ao Vivo

Ela foi uma das (melhores) surpresas da
musica brasileira em anos. Com um timbre
bem peculiar, a cantora Maria Gadu chega
as lojas com seu segundo disco, o primeiro
ao vivo, registro feito pelo canal de TV a
cabo Multishow. Gravado no Credicard
Hall, em Séao Paulo, o show foi dirigido por
Joana Mazzucchelli e teve cenario de Zé
Carratu. No repertério, cangdes do primeiro
album e classicos como Lanterna dos
afogados, dos Paralamas do Sucesso, Trem
das onze, de Adoniran Barbosa, e musicas
de colegas, como Dani Black, em Aurora,
Luiz Mura (Paracuti) e Luis Kiari (Quando
fui chuva).

o(C'ORCUNDA
o NOTRE]JAME

Dias 16 e 17 de Dezembro is 20h
Dia 19 de Dezembro s 15h

AlEscolaide Ballet

Conpo & /Atte

apresentac.

Dias 18 e 19 de Dezembro as 20h

Teatro Municipal de 530 Carlos

Maiores Informacbes: Escola de Ballet Corpo & Arte
Avenida Sao Carlos 2810 centro Tel: (16) 3371-2340
www.escoladeballetcorposarte.com.br
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Pintura em madeira, Demupﬁge, .
Vidro Liquido, Textura.
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ZCoragao

Rua Dona Alexandring, 1806 | Centro | Sio Carles
www.reginadecoracao.com.br

(16) 3372.7790 | (16) 3412.8881

. Matiricio Motta

TELEVISAO

TVE apresenta

especial de final de ano

Almanaque Musical com musicos da cidade foi
gravado ao vivo no Sesc Sdo Carlos

TV Educativa Sao Carlos re-
alizou, no dia 17 de novem-
bro, a gravacdo ao vivo do

programa Almanaque Musical, no
teatro do Sesc. O material, que foi
produzido para ser um especial da
emissora, sera exibido dentro da pro-
gramacao de fim de ano da TVE.

Para essa edicdo especial do
programa, que é apresentado pelo
jornalista Décio Junior, foram con-
vidados os musicos Thiago Carreri,
Regina Dias e a banda Sigla. A atra-
¢ao também contou com a participa-
¢cao de André de Souza, vocalista do
Mandinga.

“O Almanaque Musical é um dos
poucos programas que abrem espaco
para musicos de Sao Carlos e regiao, e
por isso eu fico muito feliz e honrada
em participar’, conta Regina Dias, que

foi acompanhada por Jodo Albuquer-
que, integrante do Pura Gafi. “Acho
muito bom esse espaco de divulga-
¢do, faz com que o nosso trabalho
seja conhecido por pessoas de dife-
rentes estilos e culturas, pois é dificil
divulgar a musica instrumental’, com-
plementa o violonista Thiago Carreri.

“Nosso objetivo era o de aproxi-
mar o nosso telespectador da pro-
ducdo de um programa de televisao
e dos musicos, e quando apresenta-
mos essa proposta ao Sesc eles to-
param imediatamente e resolvemos
gravar o programa dentro do teatro’,
finaliza Décio, que também é res-
ponsavel pela producéo.

O programa ira ao ar dia 15, as
20h, no canal 48UHF e 11NET. A
transmissdo na internet é feita pelo
site www.saocarlos.sp.gov.br. %
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MUSICAL INFANTIL SUCESSO DA BROADWAY
QUE REUNE DANCA, MUSICA E TEATRO.
GARANTA JA SEU INGRESSO.
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TEATRO MUNICIPAL DE SAO CARLOS.
DIA 10 DE DEZEMBRO DE 2010 AS 20HOO.
DIAS 11 E 12 DE DEZEMBRO DE 2010 AS 18HOO.

INGRESSOS ANTECIPADOS A VENDA NA FABRICA DE ARTES.
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A'artista em seu ambiente
de criacéo, criando uma

“Iii!turas
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Kena, uma artista plastica versatil

O sotaque e a simplicidade sdo marcas registradas da ceramista que se tornou

sdo-carlense por op¢do

Por Ana Paula Santos
Fotos Mauricio Motta

s trabalhos de Kena de-
monstram a sensibilidade
de uma artista que transfor-

ma poesia e a forma de ver o mundo
em arte estética. Na escultura, geral-
mente a arte representa o corpo hu-
mano através de diferentes técnicas
e materiais. “Nao me importo com as

N0 kappa magazine

normas da ceramica; quebrei a inter-
pretacgao, transformo e sou feliz com
o resultado do meu trabalho, o artis-
ta é livre para criar”

A chilena Maria Eugenia Pino-
chet, mas conhecida pelo apelido
e nome artistico que escolheu na
infancia, estd em Sao Carlos ha 30
anos. “Do Chile fui para a Alemanha,
onde estudei artes plasticas, depois
vim para o Brasil. Aqui formei minha

familia, construi a casa onde moro e
criei meus filhos”, explica.

Versatilidade é uma palavra que
define o trabalho de Kena, 62 anos,
que garante que a argila trouxe mais
abertura para criar. “Crio pecas exclu-
sivas, faco desde trabalhos grandes,
como pias revestidas com mosaicos,
pecas menores como os tradicionais
presépios, que anualmente modifi-
o, e até mesmo bijuterias.”



Algumas pecas que entre os dias 10 e 12 de
dezembro estarao a venda no atelié de Kena
(rua Francisco Briscessi, 86, Santa Paula) junto
com o trabalho de outros artistas

A argila é uma espécie de barro,
facilmente modelavel quando
umedecida. Depois da secagem,
o artefato ganha resisténcia.

A transformacdo das obras
depende da técnica escolhida
pelo artista. Para o acabamento a
argila pode ser pintada, vidrada
ou revestida de esmalte.

Em maio deste ano a artista doou
uma obra ao Parque do Kartédromo.
Uma escultura de trés metros de altu-
ra em homenagem ao filho Manuel,
falecido aos 24 anos, em um acidente
de moto. Religiosamente Kena dedica
as tardes ao prazer do trabalho e da
criacdo em seu atelié que funciona
na casa onde vive com o filho Marcos,
trés cachorros e um gato. Ela afirma
que é preciso tempo para desenvol-
ver a criatividade, talento que desco-
briu crianca, aos 7 anos, quando de-
cidiu que seria uma artista. Um dom
que todos os oito irmaos receberam,
mas apenas ela transformou em fonte
e filosofia de vida.

A figura de pessoas gordinhas é
sempre tema da artista, que mantém
também uma influéncia religiosa
muito grande. “Sou catdlica e tenho
muitas pecas que representam san-
tos e o espirito santo. As gordinhas
debochadas também sdo sempre re-
presentadas, acho que gosto muito
de fazer tudo que me intriga diante
da percepgao dos outros, tudo que
me fez pensar”’ Y%

.].-";RR{ YEBACIA EM
* PORCELANATNGLESA

RELCHGIO DE MESA
ANSONIA

ESCULTURA EM PEITT BRONZE
DECADA DE 40

Av, Trabalthacor Sancarlense, 6656
Sao Carlos - SP (4 100 metros do Habib's)
(16) 3372.2771 * (16) 9742.9044

decoantiguidades(a terra.com b
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Casa na D. Alexandrina
onde morou o escritor

ara rec o nome do
pr, rpe*m equivoco:
es da Cunha construiu o
p e-SMsma praca

Vestigios de Euclldes da Cunha

Um ano antes de publicar uma das obras brasileiras fundamentais, Os sertdes, escritor vem a
Sdo Carlos, deixando rastros fisicos e intelectuais de sua passagem

Por Michel Lacombe

odo dia, no final da tarde, a
T Casa Arruda, localizada na

esquina das ruas Conde do Pi-
nhal e Sdo Joaquim, recebia um gru-
po de amigos que discutia de tudo
um pouco. Batizado de “Caldeirao”
por Nicota, esposa de Antonio de
Almeida Souza, a turma era formada
pelas pessoas que hoje dao nome as
ruas de Sao Carlos (Major José Inacio,
Geminiano Costa, Serafim Vieira de
Almeida e José Ferraz de Camargo,
por exemplo).

Por ali também circulava o juiz
da comarca, Otaviano da Costa Viei-
ra, que tomou posse do cargo em 6
de junho de 1901. Acompanhava-o
o cunhado, pessoa introvertida, que
chegara ha pouco a Sao Carlos do Pi-
nhal. Engenheiro de profisséo, aten-
dia pelo nome de Euclides da Cunha.
Antes de vir ao interior paulista, ele
tinha feito, para o jornal O Estado de

kappa magazine

S. Paulo, a cobertura da ultima bata-
lha em Canudos, em 1897.

Apesar de casado com Ana Emilia
Ribeiro, Euclides morava sozinho em
Sao Carlos. A casa em que residiu (da
qual sé restam ruinas), na rua Dona
Alexandrina, pertencia ao Major Ma-
noel Antonio de Matos. Otaviano mo-

“Semana Euclidiana tem
varias atividades para
homenagear o escritor”

rava poucos metros acima, no local
onde hoje esté a 302 subsecao da Or-
dem dos Advogados do Brasil (OAB).
No dia 2 de dezembro, Euclides
tem um de seus ultimos atos na ci-
dade: o lancamento da pedra fun-
damental da escola “Paulino Carlos”.
Na cerimonia, foi o primeiro orador e
mostrou sua eloquéncia com as pala-
vras. Dois dias antes, em carta a Fran-
cisco Escobar, afirmou que ia embora

“sentindo, por um lado, deixar esta
cidade... dava-me bem aqui”.

EQUIVOCOS E ESCRITAS - Cinco
anos separaram a guerra de Canudos
e a conclusédo de Os sertées, em 1902.
Por esse motivo, é certo que, nas fol-
gas que tinha, Euclides revisava sua
obra-prima - e isso aconteceu, tam-
bém, em Sao Carlos.

Sua passagem pela cidade, ainda
que curta, esta registrada nos livros
de histéria. Foram consultados o Al-
manach Album de Séo Carlos 1916-
1917, Séo Carlos na esteira do tempo,
de Ary Pinto das Neves, Crénica do
tempo antigo, de Octavio Damiano, e
o texto “O’Caldeirao’e os bondes”, de
Antonio Carlos Vilela Braga, baseado
nas anotacodes de Italo Savelli.

Em sua obra, Ary conta que,
como vereador, pediu o batismo do
prédio onde estd instalada a Camara
com o nome do escritor. Assume que
se equivocou (porque o prédio cons-



Uma obra maior que seu autor

Falar sobre Euclides da Cunha nao é possivel sem coisa de descoberta muito forte.”

associar a sua obra maior, Os sertdes. Para Wilton José O sucesso imediato do livro é creditado por Wilton pela
Marques, professor adjunto de Literatura Brasileira dose de realidade que trouxe ao pais. “Os sertées foi um
e Teoria Literaria no Departamento de Letras da best seller e dé outra cara para o Brasil. A importancia
Universidade Federal de Séo Carlos (UFSCar), o livro do livro vem de ele apresentar o pais aos brasileiros,
detecta as grandes tensdes sociais de maneira explicita. porque, no final do século XIX e comego do XX, o olhar
“E curioso porque é uma leitura razoavelmente dificil, dos intelectuais era mais para fora do que para dentro’,
mas teve sucesso quando foi lancado porque traz uma finaliza.

Wilton Marques:
apesar da leitura dificil, Os
sertoes foi um best seller

truido por ele foi a escola, na mesma
praca). Nao se arrependeu, pois era,
até entdo, a Unica homenagem da
cidade ao escritor. Atualmente, Eucli-
des da Cunha da nome a biblioteca
municipal da Vila Prado e a um par-
que no Botafogo. A cidade também
realiza a Semana Euclidiana. Na sex-
ta (3), as 20h, o Cine Sdo Roque, em
Agua Vermelha, exibe a animacao
O arraial, dirigido por Otto Guerra
e Adalgisa Luz, e o documentério A
matadeira, de Jorge Furtado. Y&

Chegamos em
Sao Carlos!

A Transportadora Americana, empresa que atua hd 69 anos
no segmento de transporte rodovidrio de carga nas regioes sul
e sudeste, com 29 filiais, acaba de chegar em Sdo Carlos.
A filial ja estd operando e pronta para oferecer o
melhor aos clientes, garantindo prazo de entrega e
mais agilidade nas operacoes.

Venha tomar um café com o gente e
conhecer os nossos servicos!!

Rua George Ptak 733, Jardim 530 Paulo
Sao Carlos / SP - CEP - 18.023-000
Fones: (16) 3368-1128 ou 3374-2769 o
Visite nosso site; www.tanet.com.br e "';';;:';; N A



Nao comece 0 ano no aperto

Para muitos, o 13°saldrio é um dinheiro extra, que servird para sanar as dividas; outros, por
sua vez, planejaram durante o ano inteiro e agora aproveitam para viajar

Por Michel Lacombe
Fotos Mauricio Motta

ais do que festa no final do

ano, para muitas pessoas

o Natal representa outra
coisa: a chegada do 13° salario. En-
tretanto, o dinheiro extra pode ser
uma armadilha, pois, gasto indevida-
mente, gerara outras dividas ou nao
ajudard a pagar as contas normais
para a maioria das pessoas, como
IPVA, IPTU, as matriculas de escolas
ou faculdades e a compra de mate-
rial escolar, quando é o caso.

"0 13° salario é algo que devemos
pensar muito antes de sairmos gas-
tando’, explica Douglas Marangoni,
responsavel pelo contas a pagar da En-
gemasa, professor universitario e con-
sultor administrativo financeiro. Para
ele, o primeiro passo é analisar a situa-
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¢do atual.“Caso a vida financeira esteja
desorganizada, devemos utilizar esse
salario extra para quitar os débitos e
iniciar o ano sem dividas”, esclarece.
Entretanto, no final do ano, dois
tipos se destacam: os que conse-
guem poupar e 0s que contam com
o dinheiro para gastos supérfluos.
Douglas constata que a maioria da
populagdo ndo faz parte do primeiro
grupo. “Na atual conjuntura econd-
mica, é preciso tomar cuidado para
nao gastarmos mais do que ganha-
mos. Compras compulsivas e des-
necessarias geram endividamento
e reduzem nosso poder de compra,
criando um circulo vicioso, com a
utilizacdo limite do cheque especial,
pagamento minimo da fatura do
cartao de crédito, que culminam no
acréscimo de juros!” O conselho do
consultor é cuidado, sobretudo com

as facilidades oferecidas, como o car-
tao de crédito, cheque pré e compras
parceladas.

Pode parecer um cliché, mas
Douglas enfatiza que a prioridade,
para quem tem dividas, é quita-las.
“Além disso, é importante comecar
a fazer o controle mensal” J& quem
chega sem pagamentos, pode co-
mecar o ano se planejando. Com
isso, o saldo residual podera ser usa-
do como a pessoa quiser.

“Deve-se tomar cuidado com o
consumismo e as ofertas de final do
ano. Para tanto é necessario definir um
percentual para os gastos e nao ultra-
passar o planejado’; explica. Além de
nao esquecer dos gastos do comeco
do ano, o consultor explica que pagar
a vista para nao iniciar um novo perio-
do com dividas ja ajuda. “Comece um
ano novo com vida nova, faca uma



poupanca e planeje a sua vida finan-
ceira para os préximos anos.”

ARREPENDIMENTO - Na passa-
gem de 2008 para 2009, Keite Alina
Marques da Silva ndo se preveniu e
teve problemas no ano seguinte com
as contas. Ela conta que pegou todo
0 13° e gastou sem controle. “Com-
prei roupas, sapatos e presentes para
a familia e os amigos”, relembra. “No
final do ano vocé vé as pessoas gas-
tando, por isso fizo mesmo. Mas pas-
sei 0 ano inteiro no aperto.”

O resultado do desequilibrio nas
financas comecou ja em dezembro.
“Nao tive dinheiro para pagar as con-
tas’, explica. Depois, outro problema:
ela ndo tinha como pagar a faculda-
de. “As prestacdes foram atrasando,
tive que renegociar, mas hoje a situ-
acao estd normalizada’, comemora.
Arrependida, Keite diz que aprendeu
a licao. “Errei e aprendi. Agora vou
pegar e gastar, mas nao descontrola-
damente como daquela vez”

Keite: apos gastar
mais do que devia,
aprendeu a licao

Douglas: “Deve-se
tomar cuidado com o
consumismo e as ofertas
de final do ano”

DIVERSAO - A funcionaria pu-
blica Maria Eliza Tessarin Gatti afirma
que utiliza o 13° para gastos pontu-
ais do Natal, como a ceia e o0 almocgo.
“Conto com esse dinheiro para o final
de ano. E um extra que cai oportu-
namente’, comenta. Dentro do orca-
mento, o dinheiro também cabe para
outros investimentos em seu proprio
lazer.”Em outros anos planejei e viajei
para o Nordeste e para o Sul’, explica.
Nesse, o destino ndo sera muito dife-
rente. Eliza estd planejando o final do
ano, mas ainda ndo escolheu o lugar.
A duvida é se vai para uma fazenda ou
para o litoral.

Ja seu colega de reparticéo, Paulo
Blandino, nunca fez dividas projetan-
do o dinheiro que recebe no final do
ano. “Sempre o usei para as compras
e pagar o limite do cheque especial’,
conta. Segundo ele, esse dinheiro
sempre foi um extra, mas ndo com-
pletamente quando possuia um car-
ro. “Tinha que pagar o licenciamen-

to do carro e o seguro obrigatério.”

Agora, ja sem o veiculo, que seria um
gasto garantido para janeiro, ele se
planejou e, pela primeira vez, utiliza-
ra o 13° para viajar. Y&

Relogios Swatch
Original 2anos saramia
Vocé encontra somente aqui

faust

aoE el —

Av.Sao Carlos, 2097 | Centro
Sao Carlos/SP - Tel. 16. 3371-2407
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AMBIENTES PLANEJADOS
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Inusitta Ambientes Planejados
Rua Dona Alexandrina, 1800
Centro - Sao Carlos - SP
Fone: (16) 3411 3040 - 3411 3043

www.inusitta.com.br




Servico

SUSHI JAZZ
toda terca-feira das 19h as 22h

KHALIFA
toda quinta-feira das 19h as 22h

Almoco a partir das 11h30 todos
os dias da semana

Informacgdes e reservas
‘ (16) 3307-7060
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Humberto Ferrari

e A‘j{iano Daltrini
inovam ao reunir

em um sé espago
0s mais deliciosos
sabores da cultura
érablf e japonesa;
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Zoe Dining Club é o representante das novas
tendéncias das noites que acontecem ao
redor do mundo. Mesclando a excelente

gastronomia com um lugar exuberante e encantador,
sem deixar de lado a musica de altissima qualidade.
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www. kawabanga.com.br

China In Box

O China In Box oferece pratos a base de
frango, carne, peixe e lombo, variados
rolinhos, saladas e sobremesas. O
destaque fica por conta da carne com
cebola, composta por carne de primeira
desfiada com cebola ao molho de soja.

O China In Box fica aberto de segunda a
sexta das 11h as 14h. Sdbados, domingos
e feriados das 11h as 15h e diariamente
das 18h as 23h, incluindo delivery.

Rua 15 de Novembro, 2174
Telefone (16) 3376-1221

Yellow Cab

Com as melhores receitas de
hamburguerias de Séo Paulo e Nova York,
o YCab traz para Sdo Carlos o delicioso
Soho Burguer, combinacéo de burguer
de fraldinha, recheado com o delicioso
queijo prato Aviagdo, cebola roxa, rucula
e maionese especial da casa. Venha
conferirl O YCab esta aberto de terca a
domingo das 17h30 as 23h30.

Av. Dr. Carlos Botelho
(esquina com rua Dona Alexandrina)

Telefone (16) 3364- 6868

Rancho da Picanha

A picanha é o corte mais requisitado para
churrasco por ser macia e ter um sabor
peculiar. O pintado tem carne saborosa

e nao possui espinhas. O Rancho da
Picanha uniu em um mesmo prato o
sabor dos dois. O combinado traz metade
do prato com picanha, metade com
pintado e vem acompanhado de arroz,
vinagrete, farofa, batata frita e feijao
tropeiro. O Rancho da Picanha funciona
todos os dias das 11h as 24h.

Av. Comendador Alfredo Maffei, 1299
Telefone (16) 3307-5256

Trés Colheres

Com mais de 15 sabores, elaborados com
uma massa leve, os cupcakes recebem
recheios e coberturas deliciosas, com
confeitos que conferem glamour ou

um toque todo colorido. Eles podem

ser doces ou salgados, nos tamanhos
standard e mini e sdo 6timos para as mais
diversas ocasides. Um dos diferenciais da
Trés Colheres estd no cupcake elaborado
para quem possui intolerancia a lactose.

Tels. (16) 3116-1333 | (16) 9162-8334
E-mail delicias@trescolheres.com.br




ROTULOS
PERSONALIZADOS

KIT ISLA NEGRA
RESERVE

Um diferencial para brindes de final
de ano — empresas, lojas e grupo de
amigos.

Garrafas a partir de R$ 12,00

(pedido minimo de 48 garrafas).

KIT DON GUERINO

2 espumantes (Malbec Rosé, Moscatel,

Brut ou Prosecco) R$ S0,00

Espumantes especiais da serra galcha.

KIT LUXO VELHO MUNDO
(3 qarrafas)

Itdlia - Sangervasio

Portugal - Casa Ferreirinha R$ 24O’OO

Franc¢a — Domaine de La Soumade

Vinhos de produtores especiais, importados
pela ZAHIL, para presentear em grande estilo.

VINHOS LIDIO CARRARO

Vinhos nacionais top premium
de reconhecimento internacional.

R$ 30,00

Promocéo de lancamento

=
!
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DADIVAS

Garrafas a partir de

Adega Spazio 203 é uma loja de vinhos com adega climatizada, espaco para eventos e restaurante integrados.
Além das sugestoes apresentadas, disponibiliza mais de 250 tipos de vinhos, tacas e acessorios.
Atende diariamente em horario comercial e também possui o servico de televendas e entrega em domicilio.

Rua Italia, 203 - Vila Prado - www.spazio203.com.br - tel. 3375 6231
Beba com moderacao

2 garrafas (Merlot, Cabernet,
Carméneére, Sauvignon
Blanc ou Chardonnay;

R$ 80,00

Vinhos chilenos de alta
qualidade, importados pela
ENOTECA FASANO

LA WNEGRA ISLA NEGRA

PANETTONE
FASANO

O melhor panettone, com receita
tradicional italiana, da casa mais
prestigiada da gastronomia nacional,
em embalagem de 1Kg.

R$ 60,00

Presente perfeito para a familia
neste Natal

ad (eyvgpivzv‘o 203
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VINHO

eustaquiofragalle@terra.com.br

Champagnes,

www.flickr.com\photosnagarazoku

Por Eustaquio Fragalle

hampagne é o vinho espu-

mante produzido exclusiva-

mente na regido de Champag-
ne, localizada no noroeste da Franca.
Elaborado pelo “método champenoi-
se”, a segunda fermentacao é realiza-
da na prépria garrafa. E vinificado a
partir das uvas francesas Chardonnay,
Pinot Noir e Pinot Meunier, estas ulti-
mas uvas tintas utilizadas sem as cas-
cas. As caracteristicas principais sao as
borbulhas intensas e os aromas que
lembram panificacdo.

Esses vinhos produzidos no Bra-
sil sdo conhecidos apenas como es-
pumantes, vinificados também pelo
“método charmat”; a segunda fer-
mentacao é realizada em tanques de
aco inox resistentes a pressao, chama-
dos de autoclaves. A producao dos
espumantes brasileiros tem alcanca-
do qualidade em nivel internacional.
Além das uvas Chardonnay e Pinot
Noir, ¢ comum o uso da Riesling Ita-
lico, dando boa acidez e um frescor
agradavel. Os espumantes doces sdo

te produzit o d
origem itaIiana\,' d
to. J4 na regido do F
borado o espumante do
da uva Moscato, que ao contraric
dos outros espumantes passa'~ .—5,}
uma Unica fermentacédo. Na Espanha,
0 espumante é chamado de Cava,
produzido na regidao de Penedés na
Catalunha, elaborado pelo método
tradicional, o champenoise.

Diferente dos espumantes, os
frisantes sao vinhos de baixa quanti-
dade de gas carbonico, podendo ser
produzidos pelo “método charmat”
ou muitas vezes gaseificados artifi-
cialmente, ambos com pouco teor
alcodlico, proporcionando um vinho
leve, frutado e geralmente doce.

Champagnes ou espumantes
sdo servidos na temperatura de 6°C
e acompanham bem as entradas ou
os pratos da comida japonesa no
caso do Brut, e as sobremesas para os
Moscatéis. Ao contrério dos pilotos da
Férmula 1, a dica principal é retirar a
rolha bem devagar para evitar a per-
da do gas carbonico, desfrutando da
intensidade das borbulhas na taca. L

Para participar dos eventos da ABS Sao
Carlos nédo é necessario ter formacdo ou
préticas em degustacdo, basta gostar de
apreciar um bom vinho.

Informacoes tel. (16) 3374-4228, de
segunda a sexta-feira, das 14 as 18h,

ou pelo site www.abs-saocarlos.com.br

Eustaquio Fragalle é engenheiro civil e
diretor da ABS Sao Carlos



NOTAS

Terra da garoa
é tema de evento

sexta maior cidade do plane-
ta, a que nunca dorme e, tam-
bém, a mais diversificada no

ambiente gastrondmico: essa é Sao
Paulo, a terra da garoa, capital de
todas as racgas e culturas. Ela serd o
tema do projeto Panela Cultural, rea-
lizado pelo Sesc Sao Carlos. O evento
acontece na quarta (8), as 20h. E a
entrada é gratuita.

Divulgagao

.
w

Para representar os tracos mais
comuns da cidade cosmopolita,
Wandi Doratioto, que fez parte do
grupo Premeditando o Breque, apre-
sentara as musicas mostrando as pe-
culiaridades da cidade tao grande.
Na parte gastrondmica, a atragao
serd o sanduiche de mortadela, uma
tradicdo do Mercado Municipal de
Séo Paulo.

Campanha de Natal
arrecada brinquedos

or iniciativa propria, Luiz Ber-

tolo, funcionario da UFSCar,

realiza hd 12 anos uma cam-
panha de Natal que tem por objeti-
vo maior arrecadar brinquedos para
criangas carentes. Além disso, tam-
bém aceita doacao de alimentos ndo
pereciveis, roupas infantis e artefatos
de cama, mesa e banho. Os interessa-
dos podem deixar sua doagdo na Pre-
feitura Universitaria, na area norte do
campus, durante o hordrio comercial.
A arrecadacdo sera repassada para
instituicées da cidade.

No ano passado, foram arrecada-
dos mais de 500 brinquedos. A ini-
ciativa de Luiz é uma promessa feita
apos o falecimento da mae, que pro-
meteu fazer campanhas para ajudar
as pessoas. Entdo, optou por duas
datas. Em junho e julho ele promove,
sozinho, a do agasalho. Ja essa, para a
época do ano, vai até meados de feve-
reiro.“Quem nao teve a oportunidade
de doar em dezembro, ainda tem o
més de janeiro inteiro para ajudar’,
explica. Informacoes pelo telelefone
(16) 3351-8108.

TAM plantara pinhao para combustivel

TAM vai plantar em Sao Car-
los, no Centro Tecnolégico,
pinhdo que servira como

combustivel para utilizar em suas ae-
ronaves.

A empresa realizou, pela primeira
vez, um voo experimental utilizando
o biocombustivel. A aeronave foi o
Airbus A320, com capacidade para
transportar 174 passageiros. O voo
partiu do Aeroporto Internacional

Tom Jobim (Galedo), sobrevoou o
oceano Atlantico por 45 minutos e
voltou ao ponto.

Nesse voo, além dos tripulan-
tes, participaram outras 18 pesso-
as, entre técnicos e executivos da
TAM e da Airbus. Segundo Libano
Barroso, presidente da empresa,
0 objetivo é criar uma plataforma
brasileira de bioquerosene de avia-
¢ado sustentavel.

Confraternizagao
de fim de ano com
cardapio especial.

1.3
,

b i

Rua 15 de Novembro, 1447

Centro | 530 Carlos




Sesc Sao Carlos realiza du-
rante o més de dezembro
trés oficinas voltadas para

alimentacdo. Dividida em duas tur-
mas (uma das 10h as 13h e outra das
14h as 17h), com 25 vagas cada, ela
serd ministrada por Sueli Mendes,
técnica em nutricdo e dietética e
culinarista. As inscricdes sdo gratui-
tas e podem ser feitas na central de
atendimento.

No sabado (4), o tema a ser abor-
dado sdo as barrinhas de cereais.
Esses sao alimentos ricos em fibras
que auxiliam no combate ao coles-
terol e colaboram com a digestao,
deixando-a mais facil e completa,
melhorando o funcionamento dos
intestinos. Além disso, os cereais pro-
porcionam também energia, através
dos carboidratos complexos.

No sdbado seguinte (11), serdo

Divulgagao

tratadas as dguas aromatizadas natu-
ralmente. Além de hidratar, elas sao
diuréticas, favorecem a eliminacao
de toxinas e proporcionam sabores
inusitados. Para encerrar, no dia 18,
o tema sera lanches naturais. Nessa
oficina serdo oferecidas opcoes sa-
borosas e rapidas, com ingredientes
naturais, que se bem preparadas po-
dem substituir uma refeicdo de ma-
neira mais saudavel. %

Dé ferias para o Noel

Antecipe suas entregas e mensagens de final de ano com a Kalau's.
Vocé agrada a quem gosta e ainda da férias para o bom velhinho.

Kalaus

express
Td na mdo,

Rua Raimundo Correa, 1978 - Vila Alpes
(16) 3374-2769 | 3 307-1075
www.kalaus.com.br
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SOSUPLEMENTOS

VOO sempre pra cima

4 carboidratos

+ anti-catabdlicos
¥ aminoacidos

+ polivitaminicos
¥ energéticos

4 | iﬂES [ Flavia Chiarello e

= ChicoFerreira

¥ queimadores
¥ moda fitness

Isabela Crepald

Marta Fonseca @

Roberto Quirino

Jodo Baptista Rodrigues

TV RECORD

Os novos apresentadores da emissora, Chico

Ferreira e Flavia Chiarello (ex-EPTV) foram

apresentados a imprensa de Sao Carlos

v durante um café da manha oferecido na sede
Av. Dr. Carlos Botelho, 1813 daTVRecord. Eles apresentam o SP-Record

Tel: 16. 3374. 3667 diariamente as 19h10, para toda a regiao.




TODO PODEROSO

LANCAMENTO LIVRO

Exposicao fotografica
“Corinthians, 100 Fotos’,
reunindo imagens
produzidas pelo
fotégrafo Daniel A.
Junior. A abertura, dia
19 de novembro teve a
presenca de inUmeros
fas do futebol brasileiro
e segue até dia 18 de
dezembro.

Lancamento do livro Janela
para o passado, de Maria
Christina Girdo Pirolla, na
sede social do Centro do
Professorado Paulista, com
coquetel para os convidados.
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SOCIAL

Simone Ferreira e
Méonica Ferreira

RETROSPECTIVA

No Espaco Cultural, Sede
Avenida do Sao Carlos Clube,
aconteceu a vernissage da

exposicao “Retrospectiva’
do artista plastico Hilario
Domingues Neto, professor
da Unicep.

Paulo Cesar Mdrg




E com imensa alegria que langamos mais uma loja Armazém de Maria, Em clima natalino
¢ com as mesmas raizes brasileiras, o Armazém de Maria Crianga oferece brinquedos
diferenciados, roupas e fantasias confortaveis, CDs e livros infantis especialmente
escolhidos para garantir a alegria da criangada.

Venha conhecer nossa nova loja e presenteie de forma diferente neste Natal.

brinquedos | roupas | CDs | livros | moveis

NOVO Armazém de Maria Crianga
Avenida Doutor Carlos Botelho, 2073 - Centro | Telefone: (16) 3307 4636
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Antecipe suas compras de Natal
e ganhe até 25% de desconto
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SOCIAL

Equipe TVE : André Pereyra, Fabio LL]‘li‘Garcia,
Rosangela Schiavone, Ariane Zanon, Chico
Francelin, Diego Doimo, Stella de OIlvelra e

Décio Junior
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ALMANAQUE MUSICAL ESPECIAL

No Sesc, no ultimo dia 17, aconteceu a gravacao
do programa Almanaque Musical, especial de fim
de ano da TV Educativa.

§ Da_e_ckf. de madeira

Av. Getulio Vargas, 1400 - Sao Carlos
(16) 3368.1098 - www.pinhalmadeiras.com.br
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SOCIAL

OFICINA CULTURAL SERGIO
BUARQUE DE HOLANDA

Com o tema “20 Anos de Formacdo e Difusdo Cultural’,
em comemoracao aos trabalhos realizados em Séo Carlos,
a Oficina Cultural Sérgio Buarque de Holanda abriu sua
exposicao dia 19 de novembro, com apresentacao de um

conjunto de musica erudita, atividade cénica e artistica e

Marcio Carvalho, Maria Inez Botta, Maria Antonia Fauvel, apresentacao de 40 obras de artistas s3o-carlenses.
Idelzita Ferraz, Aldo Valentim , Moisés Silva h |

e alunos da oficina de circo
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* Radiologia Digital

s CORPO CLINICO

* Mamografia Digital MULTIDISCIPLINAR
C Tomografia Dr. Massoud Issa Sobrinho
CRM.: 68.681

Computadorizada Responsével Técnico
PN zrg Dr. Luiz Alfredo Menegazzo

* Ressonancia Magnética CRM.: 97.567
in- Dr. Marcelo Paraguassu

* Ultrassonografia: Geral, R oo
Doppler, Ginecoldgico, Dra. Juliana Lambertini
L CRM.: 111.942
Obstétrico e 4D Dr. Alexandre Machetti
CRM.: 94.177

R

R. Maestro Joao Seppe, s/n° (atras da Santa Casa) - Sao Carlos - SP
Fones: (16) 3509 1155 | 3371 4042 | 3364 2609

cidi@santacasasaocarlos.com.br ¢ clinicacidi@santacasaocarlos.com.br

Rosana Del Vale



PROMOCAO NATAL IGUATEMI
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Ferrero Rocher.  [JLI@teMI

50 Caros

Arraican Laprats® Samba i Carth
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__CONDICOES IMPERDIVEIS, ESTUDAMOS SUA PROPOSTA!

0 MELHOR CONDOMINIO CLUBE DA REGIAQ
USE SEU FGTS E APRUVEITE SEU 13°

l.'lTIMl] PARA MDRAR MELHOR PARA lNVESTIR

VILA VERDE
SABARA

o A vIsta  artit de: \
ﬁ@ Il !
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R. Dr. Marino da Costa Terra, 900
Ao lado do Parque Sahara

WWW. v:laverdesahara com.br
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