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158 anos: preservar € preciso

Sdo Carlos quer aumentar o nimero de edificios tombados pelo
patriménio historico. Escola Alvaro Guido é exemplo de conservacdo



Implante Capilar
Técnicas inovadoras contribuem no combate a calvicie

A queda de cabelo & um problema que atinge principalmente homens, podendo aparecer também
em mulheres, interferindo na sua autoestima e podendo influendiar na qualidade de vida do individuo,

Causada por diversos fatores, sobretudo
por questdes genéticas e hormonais, a
chamada calvicie pode comecar logo na
Juventude, por volta dos 18 anos, e per-
durar até os 40, e, no geral, guanto mais
cedo se inicia a queda, mais severa ela
Sera.

Para combater este mal, o procedimen-
to cirdrgico mais indicado € o chamado
Implante Capilar, que consiste em inserir
foliculos capilares, do préprio paciente,
nas dreas em que ocorrem as falhas,
Com os avangos da medicing, as técnicas
para este método foram aperfeigoadas
@, atualmente, a Clinica Biazotti realiza
dois tipos de implantes:

FUT - Transplante de Unidades Folicu-
lares, Esta & a técnica convencional. Con-
sistée na retirada de uma tira de couro

cabeludo do paciente, geralmente da
regido posterior da cabeca, para extragdo
dos folicules em laboratdrio, que serdo
implantados na regido calva.

MNeste procedimento, o nimero de foll-
culos implantados em uma unica sessao
& elevado, porém o paciente ficard com
uma cicatriz linear no local da area
doadora, mas que serd coberta poste-
riormente pelo proprio cabelo,

FUE - Extracdo de Unidades Folicula-
res, Sem deixar cicatrizes aparentes,
esta técnica consiste na retirada dos fo-
liculos diretamente do couro cabeludo,
ndo havendo necessidade de corte. O
volume implantado numa dnica sessdo
& menor do que o do FUT, porém, mais
harmonioso,

Comao todo procedimento cirdrgico, é
importante que haja um bom acompa-

nhamento pré e pos-operatorio,
além da necessidade de cuidados
no dia a dia, como lavar os cabelos
com shampoo neutro e evitar expo-
sicao ao sol. Se houver necessida-
de, outras sessdes podem ser feitas
num espacamento de 6 meses a 1
ano.

LEMBRE-SE: o Implante Capilar
& um procedimento minucioso e
deve ser realizada por médicos-ci-
rurgides especialistas, que acompa-
nhardo todo o processo, tirando di-
vidlas para que o paciente sinta-se
seguro e opte pela melhor técnica a
ser realizada.

Mais do que uma questao de vaida-
de, o Implante Capilar traz uma me-
Ihara na auteimagem do paciente,
contribuindo para o seu bem-estar
e confianga.

ACOMPANHE NO GRAFICO ABAIXO COMO E FEITO O PROCEDIMENTO

1 - Exemplo de caso
diinico de paciente
com cahdcle

2 - Local de onde
serdo retirados 0s
foliculos capilares
para o transplanta
(FUT)

de foliculos capilares sdo

do paciente

fi(]

4 - Uma grande quantidade

Implantados na regido cahva

3 - Foliculos capilares
ja separados e

preparados para o
implaripe
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Uma cidade acolhedora e de bem com o espelho.
Sinta-se abracada em seu aniversario.

SO temos a agradecer pela confianga e por nos receber tdo bem.
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Dra. Kellen Inouye Rebelo CRM 113454 e
Dr. Paulo Eduardo Codello Rebelo CRM 118994,
Médicos radiologistas diretores clinicos da Radi-Imagem

Sistema Nervoso Central

é constituido por células

chamadas de neurénios.

Essas células possuem
uma parte que se chama axonio, que
na verdade sdo verdadeiros “fios” por
onde os impulsos elétricos nervosos
percorrem até atingirem o local da li-
gacdo com outras células. Pois bem,
para esses impulsos elétricos serem
conduzidos com eficiéncia pelos axo6-
nios dos neurdnios existe um involu-
cro chamado de bainha de mielina.
Essa bainha é fundamental para a con-
ducdo do impulso nervoso e quando
ela é destruida os impulsos se tornam
cada vez mais lentos ou ndo sao trans-
mitidos.

A esclerose multipla é uma doen-
¢a que lesa a bainha de mielina, por
isso chamada de doenca desmielini-
zante. Sua causa é desconhecida, po-
rém sabe-se que ocorre uma reagao
inflamatdria autoimune, produzindo
anticorpos que agridem a proépria
bainha de mielina que recobre a cé-
lula nervosa. Consequentemente, a
conducdo dos impulsos nervosos é
comprometida levando aos sinto-
mas da doenca.

Os primeiros sintomas geralmen-
te aparecem entre os 20 e 40 anos,
e as mulheres sdo mais acometidas
que os homens. Atualmente, estima-
-se que essa doenca acometa cerca
de 30 mil pessoas em nosso pais.

A esclerose muiltipla é uma doen-
¢a hereditaria?

O kappa magazine

Csclerose
multipla

Ressonéancia Magnética do Cranio com &reas de desmielinizagdo (focos brancos)

Embora nado seja considerada uma
doenca hereditaria, hd um risco
maior entre familiares, sendo que
15% dos acometidos tém algum fa-
miliar que sofre da doenca.

Quais sdo os sintomas da esclerose
multipla e como é a sua evolucao?
O mais comum ¢ iniciar-se com for-
migamentos dos membros e turva-
¢ao da visdo. A evolucao da doenca
é progressiva e muito variavel, ge-
ralmente ocorre em surtos que vao
deixando sequelas. Os sintomas que
vao surgindo dependem da parte
do cérebro e da medula espinhal
que foi acometida, podendo ser
sintomas sensitivos (como altera-
¢oes visuais, formigamento, enjoo
e vertigem, alteragdes cognitivas e
de humor) ou motores (dificuldade
em andar e equilibrar-se, fraqueza
e cansaco, falta de coordenacao de
movimentos, tremores, incontinén-
cia fecal e urinaria).

Como se faz o diagndstico da
esclerose muiltipla?

O diagnéstico é baseado nos sin-
tomas e exame clinico, associado a
outros exames como a pungao lom-
bar, potencial evocado e ressonancia
magnética. A Ressonancia Magnéti-
ca pode avaliar a extensdo das lesdes
no encéfalo e na medula espinhal,
diferenciar se as lesdes sdo antigas
ou recentes através de exames com-
parativos e ainda, analisar se a doen-
ca esta em atividade.

Quais sao as recomendagoes para o
paciente com esclerose multipla?
Acompanhar e tratar com medicamen-
tos especificos prescritos pelo médico
especialista, avaliacdo da evolucao das
lesdes com exames de imagem con-
forme a necessidade, fisioterapia para
auxiliar aqueles com dificuldade nos
movimentos e controle dos esfincte-
res, adaptacdo da casa para os pacien-
tes com restricdes para se locomover.



RADI-IMAGEM

MEDICINA DIAGNOSTICA

I A melhor em diagnostico por imagem

Conhecimento
* Tecnologia

* Experiéncia

* Inovacao

* Raio-x digital:
+ Mamografia Digital:
* Densitometria 6ssea:;
* Ultrassonografia:

* Ultrassonografia 3D € 4D;

* Utrassonografia com Doppler;

* Biopsias € Agulhamento Mamario:
* Tomografia Computadorizada Multislice;

* Ressonancia Magnética de alto campo 15T

Tomografia Computadorizada Multislice
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Fabio Mauricio
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Sao Carlos vem chamando atencéo dos investidores do setor
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Sao Carlos tem 9 imdveis
tombados e outros 9 em
processo de tombamento

Fabio Mauricio
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Veja as fotos selecionadas no concurso Meu Clique de Séo Carlos

Inauguracdes,
homenagem e
lancamento. Veja o
que rolou em Sao
Carlos

Fabio Mauricio
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Preservar nossa
historia: nao temos
outro caminho

do Carlos precisa e vem pensando em todas
as mudancas que se passaram ao longo dos
anos e se prepara para uma revolugdo na pre-
servacao de seu patriménio historico.

Uma cidade com caracteristicas e topogra-
fia diferenciadas, levando em conta principal-
mente sua altitude.

A cidade possui o metro quadrado com mais cabecas pensantes do
pais e por isso tem que pensar no seu futuro, no seu desenvolvimento
sem esquecer da preservagao.

Nesta edicao da kappa, mostramos um raio-X de tudo que tem na cida-
de em processo de preservacao e o que pode ser feito nos préximos anos.

Matéria exclusiva e fruto de um trabalho de pesquisa da repérter
Ana Paula Santos, uma incansavel protagonista de descobertas da his-
toria de Séo Carlos. Obrigado, Paulinha, pelo seu empenho e dedicagdo
com as coisas de nossa cidade, para que todos tenham acesso pelas
péaginas da kappa.

Nesta edicdo de 158 anos, fazemos um relato da histéria de Candi-
do Botelho. Fiquei surpreso com a grandiosidade de sua histéria, muito
interessante.

Uma edicdo de 196 péginas, com grandes matérias, grandes par-
ceiros comerciais, anunciantes com grandes novidades e lancamentos
na cidade.

Essas edi¢des historicas surpreendem sempre os leitores, e posso
dizer para vocé que fiquei surpreso com as nossas descobertas sobre
nossa cidade. Além da qualidade e quantidade de anunciantes, que
provam mais uma vez o resultado da kappa para os clientes.

Sédo Carlos faz parte da maior rede de revistas do interior do estado
de Sao Paulo, e isso nos deixa com um dever de melhorar a cada dia,
para levar para nossos leitores edicées como esta, feita com amor, de-
dicacao e muita qualidade editorial e comercial.

Parabéns, Sao Carlos!

kappa magazine m



Gostaria de agradecer a atengao
e a dedicacdo da reporter Mariana
a reportagem da ONG Fénix [“Com-
prometimento com a educacao”,
edicao 105, pagina 62]. Agradeco
ao Fabio também pelo profissiona-
lismo com as fotos, ficaram muitos
boas. Em nome da ONG, agradeco
pela divulgacdo de nosso trabalho. E
muito importante para o projeto.
Ewerton Mera

TCC do curso de Jornalismo es-
tampado nas paginas da kappa
[“Um crime nao esclarecido’, edicao
104, pagina 68]. Videodocumentario
ganhando reconhecimento. Obriga-
da a toda equipe da revista.

Jéssica Taboas

Profundos
agradecimentos
pela homenagem
prestada ao meu
pai [“Miguel Fucci:
O pioneiro da via-
¢ao em Sao Car-
los”, edicao 105, pagina 42]. Repor-
tagem perfeital Obrigada! Guardarei
a revista com carinho!

Ligia Savelli

Gratiddo a revista kappa pela

@ kappa magazine

oportunidade e respeito com o pro-
fissional de fotografia. [“Sensibilidade
no olhar’, edicao 104, pagina 72]. Gra-
tiddo a todos que confiam seus me-
Ihores momentos ao meu olhar. Que
venham muitos anos e muitos clicks.
Tati Zanichelli

A presidéncia da Camara Munici-
pal de Sao Carlos enaltece o trabalho
da revista ao documentar fatos his-
téricos do municipio, notadamente
na matéria que registrou a passagem
dos 150 anos da instalagao deste Po-
der Legislativo [“Sesquicentenario

da Camara”, edicdo 106, pagina
64]. Conhecer a nossa historia é fun-
damental para darmos continuidade
a acao de todos que construiram a
grandeza de nossa cidade. Os ensi-
namentos do passado nos impulsio-
nam a buscar as realizacdes do pre-
sente e projetarmos um futuro com
democracia, justica social e partici-
pacgao popular.

Lucéo Fernandes, presidente da

Cdamara Municipal de Sao Carlos

Sou o autor do livro “Paixdo - Uma
viagem pelo futebol inglés” e gosta-
ria de elogiar a reportagem feita pela
repérter Mariana Lemes [“Paixao

sem fronteiras’, edicdo 106, pagina

82]. Fui criado em Séao Carlos e ver a
matéria me encheu de orgulho. Obri-
gado e parabéns!

Pldcido Berci

Matéria brilhante sobre o médico
Adriano Marinovic [“Amor pela me-
dicina”, edicdo 106, pagina 32]. Linda
historia de vida, profissional de alta
qualidade e competéncia e funda-
mentalmente um ser humano exce-
cional que professa um amor infinito
a profissao e aos semelhantes. Como
paciente sé tenho a parabenizar o
seu louvavel trabalho. O Brasil preci-
sa de pessoas como ele.

Rosdngela Inacio

Na edicao 106 da revista kappa, na
matéria sobre a satide de Sao Carlos,
um dado saiu incorreto. Sao Carlos
tem T médico para aproximadamente
394 habitantes.

Na edicao 108 da kappa, na matéria
nome de rua, o nome de um dos
dentistas homenageados saiu errado.
0 correto é Fabio de Angelis Porto.

entre em contato

Se vocé tem alguma sugestao, elogio ou
critica ao contedido da kappa, entre em
contato conosco através do
contato@revistakappa.com.br
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Sdo Carlos, gue tem hoje 9 imoveis
tombados e outros 9 em processo de
tombamento, quer aumentar o numero de
bens de interesse historico-cultural

Por Ana Paula Santos
Fotos Fabio Mauricio

reservacdo da histéria

e cultura de uma cida-

de tem relagao direta

com a preservacdao do
patriménio arquitetdnico e, neste
quesito, ha alguns anos Sao Carlos
demonstra preocupacao.

Pensar na preservacao é dever de
cidadado, todo patriménio deve ser
considerado uma heranga. Cabe, é
claro, ao gestor publico criar medidas
para valorizar e incentivar a pratica,

m kappa magazine

mas cada morador pode e deve de-
monstrar preocupacdo sobre o tema.
Tombamento é o instrumento legal
para a preservacao e se engana quem
pensa que apenas imdveis centena-
rios podem ser tombados. A impor-
tancia nao tem relacao com a idade.

Para alguns proprietarios faltam
incentivos e a intencao é aumentar
os beneficios, aos profissionais de ar-
quitetura e engenharia cabe o bom
senso, uma vez que sdo profissionais
capacitados para intervir em bens
especificos.

O estilo eclético que predomi-
na em Sao Carlos, com casardes da




Fazenda Pinhal:
Tombada pelo
CONDEPHAAT e
Iphan
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Mariana Lucchiano e Rodrigo Peronti Santiago

época do café, é o forte da arquite-
tura local. A questao de preservacao
de patrimbnio no Brasil é recente e
Sao Carlos faz parte de uma minoria
de uma excecado onde o poder pu-
blico participa ativamente. Em 2006
foi criado o Conselho Municipal de
Defesa do Patriménio Historico, Ar-
tistico e Ambiental de Sao Carlos
(COMDEPHAA/SC), formado por 18
membros, paritario, e conta com re-
presentantes do governo e da socie-
dade civil.

De acordo com o arquiteto da
Fundagao Pr6-Memoria, Rodrigo Pe-
ronti Santiago, a preservacao de pa-
trimonio é um assunto novo no Brasil
e Séo Carlos faz parte de uma exce-
¢ado. Muitos iméveis, embora tenham
importancia histdrica, ainda nao
fazem parte de uma listagem exis-
tente.”A primeira lista saiu em 2005,
houve uma revisdao em 2010, esse
numero aumentou, hoje sao 152 e
aintencdo é chegar a 200 iméveis”.

Atualmente apenas 4% dos imo6-
veis do centro da cidade fazem parte
da lista e ao contrdrio do que muitos

@ kappa magazine

pensam, a preservacdo dos imoveis
nao congela o desenvolvimento ur-
bano da cidade. E importante que a
arquitetura antiga conviva harmo-
niosamente com a contemporanea.
“Estamos trabalhando, mas é uma
questao complicada, falamos de pro-

priedades privadas. Com forca de lei
existem argumentos para nao per-
mitir que um imovel seja derrubado’,
dizatambém arquiteta da Fundacao,
Mariana Lucchiano.

RESPALDO NA LEI - O tomba-
mento pode ser feito nas esferas:
internacional, nacional, estadual e
municipal. A Fazenda Pinhal, por
exemplo, foi tombada em 1987 pelo
Instituto do Patrimoénio Histérico
e Artistico Nacional (Iphan) e pelo
Conselho de Defesa do Patriménio
Histoérico, Arqueoldgico, Artistico e
Turistico (CONDEPHAAT) em 1982.
O artigo 216 da Constituicao deter-
mina: “O poder publico, com a cola-
boracdo da comunidade, promovera
e protegerd o patrimoénio cultural
brasileiro, por meio de inventarios,
registros, vigilancia, tombamento e
desapropriacao, e de outras formas
de acautelamento e preservagao”

Para entender como funciona a
classificacdo dos imoveis de interes-
se histérico-cultural de Séo Carlos é

Marcia: “Hoje o que importa é fazer muito mais quantidade do que qualidade”



preciso saber que a classificacao vai
de 1 até 7, sendo 1 os tombados e
2 0s em processo de tombamento.
Em ambos os casos os imoveis ndo
podem ser demolidos, nas reformas
devem ser preservadas as fachadas
e volumetria e o trabalho deve ter
acompanhamento da Fundacéao Pro-
-Memoéria de Sao Carlos.

A atual listagem com 152 edifi-
cios de especial interesse histoérico-
-cultural (incluindo a Catedral) tem a
intencao de garantir uma maior pre-
servacao e, quem sabe, abrangendo
todos na classificacdo 3. “Temos uma
delimitacdo poligonal histérica, que
inclui o centro e parte da Vila Prado,
mas se proprietarios de outras regi-
des quiserem participar podem de-
monstrar interesse”, explica Mariana.

Os imoveis com classificacdo até
nivel 3 podem conseguir até 100% de
isencao no valor do Imposto Predial e
Territorial Urbano (IPTU). A classifica-
¢ao seguinte é de conjuntos arquite-
tonicos de especial interesse historico
e/ou arquitetdnico, a numero 5 sao
obras de interesse histdrico-cultural,
que mantém a maioria das caracte-
risticas originais. A classificacao 6 sédo
os de interesse historico-cultural que
ainda possuem caracteristicas origi-
nais, mas que estdo muito alteradas,
e a Ultima, obras que nao possuem
valor histérico-cultural.

“Cada edificio tem um processo
de tombamento. Alguns preservam
apenas elementos especificos, como,
por exemplo, as pinturas internas da
Igreja Santo Antodnio. Existe o Conse-
Iho de Patriménio que acompanha
tudo’, argumenta Rodrigo.

Em recentes discussées do Pla-
no Diretor, novos mecanismos de
incentivo a preservacao na cidade
estao sendo debatidos.

REALIZAGCAO PESSOAL - Morar

Interior da casa de Marcia

numa casa branca com janelas azuis
era um dos sonhos de Marcia de Car-
valho Stamato. Conseguir uma resi-
déncia centenaria foi além do deseja-
do. “Estive uma vez em Garibaldi, no
Rio Grande do Sul, e vi ali a Sdo Carlos
de outrora. Perguntava-me por que
a cidade esta ficando cada vez mais
descaracterizada? Por isso pensei em

ficar com uma casa antiga.”

O imovel, de padrao popular
(para a época), construido por vol-
ta de 1914, tinha originalmente 135
m” e hoje, apds algumas ampliacées
e reformas, estd com 192 m°,

“Morei por 40 anos em Sao Paulo e
tinha certeza que quando me apo-
sentasse voltaria para o interior. O

kappa magazine m



fato de ter familia em Sao Carlos foi  verdadeira histéria de amor com zacdo desenfreada da maioria das
0 que me trouxe de volta’, explica sua nova casa. Feliz pela realizacdo  cidades. “Ao ver uma casa como a
Marcia, que vive, ha um ano, uma pessoal e critica a atual verticali- minha, feita com madeira nobre,

8difiCiOS classificacdo 1
1 - Palacete Conde do Pinhal
2 - Escola Estadual Paulino Carlos
Tombados 3 - Igreja Sdo Sebastido
4 - Vila Ferroviaria ou Vila Morumbi ou
Coloninha da Fepasa
5 - Igreja Santo Antonio de Padua
6 - Grémio Recreativo e Familiar Flor
de Maio
7 - Escola Estadual Dr. Alvaro Guido
8 - Fazenda Pinhal
9 - Fazenda Santa Euddxia

kappa magazine



enormes pilares de pedra, alvenaria  esta deixando de ser o protagonista  lucro, porque hoje o que importa é
de tijolos macicos e uma arquitetura  no conceito de moradia. Em seu lu-  fazer muito mais quantidade do que
inteligente, sinto que o ser humano  gar estd protagonizando a visdao do  qualidade”.

&dificics em
Processc de
Tombamenic

classificacao 2

10 - Estacao Ferrovidria

11 - Praca Coronel Paulino Carlos
12 - Escola Estadual Eugénio Franco
13 - Centro de Divulgacao Cientifica e Cultural/USP

14 - Antiga Piscina Municipal

15 - Edificio Euclides da Cunha/Camara Municipal

16 - Palacete Bento Carlos

17 - Palacete Cunha Bueno

18 - Fazenda Santa Maria

A Fazenda Santa Euddxia estd também em processo de tombamento municipal




saude
kappa

informe publicitario

STUDIO
FUNCIONAL
FITNESS
18] 3419 . Ba0L

Fabio Mauricio

Promocao

de Fim de Ano!

Studio Funcional Fitness oferece
treinamento personalizado para
homens e mulheres, aulas com
horério agendado e treino funcional
com no méaximo 7 alunos

Studio Funcional Fitness

10% 15%
25% 30% de
desconto!

Educando e fortalecendo seu corpo para uma vida melhor

ensando na saude e bem-
estar, o Studio Funcional
Fitness oferece para Sao
Carlos aulas de Treina-
mento Funcional, Spinning e Assessoria
em corrida de rua com grupos de cor-
rida e caminhada, além de um atendi-
mento diferenciado, em que o aluno
monta seu préprio pacote.

O proprietario e educador fisico
responsavel pelas atividades é Rafael
Martins Provinciatti, pds-graduado em
Fisiologia do Exercicio e com formacao
em treinamento funcional pelo Core
360°. Rafael agora nos fala um pouco
sobre o que sdo e quais os beneficios
do Treino Funcional e Spinning.

TREINAMENTO FUNCIONAL - E
o melhor método para quem busca
entrar em forma com saude e mais ha-
bilidades motoras para os movimentos
do dia a dia. Usamos exercicios que
treinam o corpo para as fungdes que

@ kappa magazine

ele foi originalmente destinado a rea-
lizar, como andar, correr, saltar, puxar e
empurrar. Em alguns movimentos, o es-
forco fica por conta do peso do proprio
corpo que serve de resisténcia aos exer-
cicios - em outros, usam-se acessorios
para criar resisténcia, acrescentar ou
diminuir a dificuldade dos exercicios.

O treinamento funcional agrega o
trabalho de diferentes habilidades em
um Unico exercicio, gerando um treino
muito mais dinamico e que trabalha o
corpo de maneira completa. Para iniciar
nao é necessario ja ser adepto de ativi-
dades fisicas, qualquer um pode prati-
car - desde que tenha aval médico. (%

Rafael
Martins
Provinciatti

Veja agora

seus beneficios

« Melhora a execucdo, agilidade, velocidade e
tempo de reacao dos movimentos corporais.

« Aumento do tonus e resisténcia muscular.

« Correcdo postural e alivio das dores nas costas.

- Trabalho cardiorrespiratdrio.

« Melhora flexibilidade, equilibrio e coordenacdo
motora.

« Trabalha o corpo todo de uma s6 vez de forma
mais dindmica.

- Serve para emagrecer, definir, hipertrofiar e
reabilitacdo de lesdo.

SPINNING - F a atividade de ciclismo indoor.

Durante as aulas vocé mudara de posicao varias

vezes na bike e mudard também a velocidade e o

peso da carga usada, fazendo assim um exercicio

de alta intensidade que proporciona uma grande

queima de calorias e é indicado para qualquer

pessoa desde que tenha aval médico.

0s beneficios do Spinning sao:

- Emagrecimento, defini¢ao muscular e

reabilitacao de lesao.

- Fortalecimento muscular de membros inferiores
(pernas e bumbum) e quadrado lombar.

- Desenvolvimento do sistema cardiovascular.

- Atividade ciclica de baixo impacto.

« Alivia o estresse.

Studio Funcional Fitness
Avenida Dr. Teixeira de Barros, 943/sala 05
Vila Prado (esquina com Travessa 7)
Telefones (16) 3419-9504/99124-4490
studiofuncionalfitness@gmail.com
Facebook Studio Funcional Fitness
Funcionamento: segunda a sexta das 7h15
as 12h e das 16h as 22h
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Preservando a
memoria urbana

Em mais de 5 anos foram dezenas de reportagens com temas
historicos. Uma viagem pelos fatos e personagens que ajudaram
a construir os 158 anos de Sdo Carlos

Por Ana Paula Santos
Fotos Fabio Mauricio

m praticamente todas as
edi¢oes da kappa trouxe-
mos assuntos relaciona-
dos a historia de Sao Car-

@ kappa magazine

los, na verdade fomos surpreendidos
pela aceitacao dos leitores, que sempre
deram um retorno positivo para esses
assuntos.

Na primeira edicdo perguntamos
se vocé sabia que Sao Carlos foi a 12
cidade da América do Sul a ter energia
elétrica e ndo paramos mais, nesta edi-

¢ao, por exemplo, contamos a histéria
de Candido Botelho, neto do Conde
(um dos fundadores da cidade), que
nas décadas de 30 e 40 fez sucesso in-
ternacional como musico.

Lembramos que Séo Carlos foi uma
das primeiras cidades do interior a ter
leite pasteurizado e escrevemos sobre



a histéria de muitos sabores da cidade.
Lembramos datas comemorativas im-
portantes, a presenca de imigrantes
e profissionais como, por exemplo, os
alfaiates que ajudaram a construir a
historia da cidade.

Falamos sobre a presenca dos di-
nossauros, a formacdo do primeiro
sindicato de classe operaria do Brasil
e destacamos a importancia das fa-
zendas centendrias que mantém viva
a historia de Sdo Carlos. Destacamos
também sobre a transformacdo na
vida de muitos sao-carlenses com a
arte, esporte e principalmente a edu-
cacdo - a capital da alta tecnologia

reconhecida outrora como Athenas
Paulista manteve o pioneirismo e a vo-
cacao educacional.

Reconhecemos nossa gente des-
tacando as homenagens aos que dao
nome as ruas da cidade. Nos bairros,
tudo quase sempre embasado em li-
vros e entrevistas com historiadores e
estudiosos da cidade. Marco Bala e Ci-
rilo Braga fazem parte desta lista.

HISTORIA, A IDENTIDADE DE
UMA CIDADE - Apaixonado pelo
tema, o cronista e funcionario publico
Cirilo Braga é uma daquelas pessoas
que nos encantam pela inteligéncia e
facilidade de se comunicar. Convidado

Cirilo: “A kappa
trouxe a historia

para a vida
contemporanea
de S&o Carlos”



1718,19 & 20 de Dezembro de 2015 - 20h
19 ¢ 20 de Dezembro de 2015 - 15h

Teatro Municipal
de 5ao Carlos

= - (16) 3371.2340

Av. Sao Carlos, 2810 - Centro
www.escoladeballetcorpoearte.com.br

Fatos
histéricos

sempre

estiveram

presentes nas I(l
pdginas da b
kappa

=

Alunos do Caic exibem orgulhosos os exemplares usados para pesquisa

para participar da reportagem, ele fez
questdo de apresentar uma sugestao.
Para ele, a kappa deveria lancar uma
edicdo especial, uma compilacdo do
conteudo histérico ja publicado. Dis-
ponibilizando esse material para ser
utilizado, especialmente nas escolas.
“A revista kappa trouxe a histéria para
a vida contemporanea de Sao Carlos.

De forma facil é possivel conhecer te-
mas importantes, histérias dos bairros,
de familias e personagens. A historia
viva que estamos vivendo.”’

Segundo ele, a fonte das consultas,
livros, publicacdes e principalmente
a histdria oral, ¢ um dos atrativos que
se tornaram referéncia no municipio.
“Sao Carlos é uma cidade em constru-



KAPPAMANIACA

Apaixonada pela revista, a funciondria publica
estadual Karina Marcondes Cesar de Vita é
daquelas que ficam empolgada quando vé um
novo exemplar e ndo sossega enquanto nao o

I& inteirinho. “Sou fa da kappa, leio desde o
editorial até a coluna social. Reconheco-me na
revista. Gosto da maneira como ela é escrita e das
histdrias que conta, gosto de ver minha cidade

e anossa gente retratada nela’, afirma Karina,
que como kappamaniaca (titulo atribuido por ela
mesma)nunca perdeu uma edicdo da revista.
“Durante os 2 primeiros anos guardei todos 0s
exemplares, mas tive que dispor da colecao por
falta de espaco. Guardo algumas edicdes, princi-
palmente as de aniversario da cidade e especiais,
como por exemplo da minha querida Vila Prado,
onde nasci e cresci.”

¢do. Quem néo conhece a histéria, ndo  vilizacdo sem histéria € uma civilizacdo  descobrir perspectivas para o futuro. A
tem consciéncia do presente. Uma ci-  desnorteada’, afirma. “Olhar para tras é  kappa conseguiu algo muito relevante,

OQ/O%D /@@(Q

CERIMONIAL E EVENTOS
~lornona ew evento Egpecioll

CASAMENTOS | ANIVERSARIOS | BODAS | CONFRATERNIZACQOES | CORPORATIVOS

RUA NORMAN ABBUD, 105 | JD. ACAPULCO - SAO CARLOS/SP
341901920 | 98151 1232 - carolplepis@gmail.com
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facilitar a identificacdo da identidade da FONTE DE PESQUISA - Como em
cidade. Um conteudo que as geracdes  muitas escolas, na EMEB Afonso Fioca
mais jovens nao encontram no Google”  Vitali (Caic) a kappa € um recurso mui-

Marco Bala

50 anos

de Tradicao

K. g de Julho, 797 - Centro

Fone: (16) 3371-6829 / 3415-2249
atendimento@miloca.com.br

“A revista kappa ao longo de sua existéncia
tem-nos brindado com uma edi¢do especial
de aniversério de Sao Carlos, que j& é aguar-
dada com grande ansiedade. Antes de enviar
uma mensagem de saudacdo aos responsa-
veis e colaboradores, resolvi dar uma olhada
nas edicdes disponiveis na internet (revista
kappa on-line). Nossa sensacédo de perten-
cimento a comunidade sao-carlense (sobre-
tudo para quem estd momentaneamente
fora) foi intensamente revigorada e s6 sei que
passei um bom tempo sorvendo o riquissimo
acervo que a kappa colocou a disposicéo de
todos. Muito bom para celebrarmos com mais
vigor esses 158 anos de Sao Carlos. Gostaria

de destacar trés efemérides que neste ano
merecem ser sublinhadas:

1- 0s 50 anos (1965-2015) de fundacdo da
Fetac (Federacdo de Teatro Amador do Centro
do Estado de Séo Paulo) por Névio Dias. Essa
entidade desencadeou uma das pdginas
mais notdveis da historia cultural de Sdo
Carlos: a“Era dos Festivais de Teatro Amador”
(1965-1976)

2-0s 110 anos (1905-2015) do Grupo Escolar
(atual EEPG) Cel. Paulino Carlos

3- 05 150 anos (1865-2015) da Cdmara
Municipal de Sao Carlos

Parabéns Sdo Carlos pelos 158 anos!”.

Marco Bala e um dos temas
de seus livros, o bonde




to utilizado em sala de aula. A profes-
sora do 4° ano, Rita de Cdssia Pauleto,
conta que utiliza a revista desde seu
ingresso no ensino municipal em Sao
Carlos, em 2012. “Conheci a revista
na sala de professores da escola es-
tadual onde lecionava. Além de me
proporcionar uma leitura prazerosa,
foi desde o inicio fonte de estratégias
didaticas para a sala de aula’, afirma.
“Por trabalhar em um bairro relativa-
mente afastado da regido central de
Séo Carlos, muitos de meus alunos
tém pouco acesso ao que acontece
de novo na cidade. Alguns inclusi-
ve chegam a relatar que raramente
saem do bairro. Percebo assim que a
revista é mais uma fonte de conhe-
cimento sobre a nossa cidade e seus
acontecimentos.”

A professora diz que as matérias
que mais despertam atencao e inte-

A

Profa. Rita tem a kappa como parceira em sala de aula

resse nas criancas sao as que contam
fatos histéricos sobre a cidade.

“Eles adoram ver fotos antigas de
pontos turisticos.”

Atualmente Rita estad utilizando
a revista nas aulas de Geografia, com

o tema Espaco Urbano e Espaco Rural.
“Temos realizado muitas pesquisas de
imagens na kappa. E um material de
qualidade que faco questdo de ter no
meu espaco de leitura e oferecer aos
meus alunos”. (%

www.pinhalmadeiras.com.br

A Pinhal Madeiras parabeniza
Sao Carlos pelos seus 158 anos
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UNIDADES 1 e 2 Loja: Com. Alfredo Maffei

Darabéns Sio Carlzag {58 anos
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Crescimento ordenado

A prefeitura de Sdo Carlos esta finalizando o
Plano Diretor de 2015, que é obrigatorio por lei
e deve ser revisado a cada dez anos

Por Mariana Lemes
Fotos Fabio Mauricio

ma cidade ndo é como

uma familia que pode

controlar o seu cresci-

mento com os pais deci-
dindo quantos filhos desejam ter, ou
como uma empresa, com o dono deci-
dindo a qualquer momento se quer ou
ndo crescer mais. No caso das cidades
é impossivel impedir o crescimento,
mas é possivel que isso aconteca de
maneira consciente e ordenada. Para
isso existe o Plano Diretor Estratégico
(PDE), que tem como principal objeti-
vo direcionar o crescimento da cida-
de, respeitando todas as questoes do
meio ambiente.

De acordo com o secretério de
Habitagdo e Desenvolvimento Urba-
no, Marcio Marino, o PDE determina
outros planos como o de mobilidade
urbana. “Dentro do Plano Diretor es-
tamos cuidando dessa questdo, que
significa como transitar, onde serao as

avenidas, como faremos com os pe-
destres, motociclistas, veiculos, veicu-
los coletivos, ou seja, toda parte refe-
rente a mobilidade das pessoas e dos
veiculos’, explica.

A secretaria elaborou um manual
de mobilidade urbana que entrara no
Plano Diretor Estratégico, que deter-
mina as diretrizes de como tudo deve
acontecer.“O plano de mobilidade nao
é algo que acaba, ele sempre sera mo-
dificado e aperfeicoado”.

O que é Plano Diretor Estraté-
gico? — Este plano é o que vai definir
como cada cidade vai crescer. O pla-
no é uma lei e através dela a cidade
coloca seus anseios, preocupacoes e
limitagdes, no sentido do crescimen-
to da cidade de uma forma continua
e mantendo a qualidade de vida, as-
sim como os atrativos. O engenheiro
André Fiorentino, coordenador da
revisao do PDE, explica que todo e
qualquer crescimento precisa ocor-
rer de maneira positiva. “Sao regras
colocadas na forma de lei para que o

crescimento tenha um controle positi-
vo. Faz parte do Plano Diretor um au-
toconhecimento, um diagndstico da
cidade, estudando os pontos positivos
para o crescimento, em qualquer que
sejam as esferas. E preciso harmonizar
este crescimento com o plano de mo-
bilidade, protegendo seus recursos na-
turais, tanto a questdo do lixo, da dagua
e arborizacdo. O Plano Diretor sintetiza
isso em normas”.

De acordo com Fiorentino, a obri-
gatoriedade do PDE é relativamente
nova e para que o plano seja feito é
necessario que a cidade tenha um
nuimero minimo de habitantes. “Na
pratica quase que todas as cidades es-
tao elaborando o Plano Diretor, senao
com este nome, mas como regras para
o crescimento. A complexidade do
plano varia de cidade para cidade, no
caso de Sdo Carlos, estamos inserindo
muitos temas ao PDE".

O primeiro Plano Diretor feito
em S&o Carlos foi em 1971, sem esse
nome e a imposicdo da lei, e estava

-
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Plano de mobilidade urbana

De acordo com o secretdrio Marcio Marino, as
medidas imediatas que devem ser colocadas em
pratica no inicio do ano sao a implantacdo de

sinalizacdo horizontal e vertical em algumas vias e

alteracdo dos seméforos. “Estamos programando

também um sistema, chamado sistema bindrio de
vias, que é possivel deixar uma rua com mdo tnica

e podemos fazer um bindrio, uma vai e a outra
vem, fazendo com que a mobilidade seja mais

rapida, além de ter uma oferta maior de vagas para
estacionamento. Com esse sistema criaremos maior
fluidez no transito. s semdforos serao inteligentes,

com contadores de tempo regressivo, e serdo
colocados nos principais corredores de transito da
cidade”

focado em um plano de mobilidade.
Foi quando se definiram as marginais
e 0s corregos. “Este foi um estudo mais
macro, depois ndo foi mais atualizado.
Em 2005, através da lei, foi elaborado
de fato o primeiro PDE da cidade. Esse
trabalho que estamos fazendo em
2015, e deve ser entregue a Camara
Municipal em novembro, é uma re-
visdo do plano feito em 2005. Outros
planos complementam o PDE, como o
de saneamento bdsico e o de residuos
sélidos”, explica Fiorentino.

“A obrigatoriedade da revisdo é a
cada dez anos, mas isso vai depender
muito da cidade e suas necessidades.
O nosso principal objetivo é desen-

Marcio explica ainda que serdo implantadas novas
linhas de 6nibus e mais quatro pontos de interliga-
¢ao: no bairro Santa Felicia, na UPA da Vila Prado,
na Praca do Mercado e na Vila Nery. “Além disso,
implantaremos aproximadamente 200 pontos de
onibus cobertos e com bancos. Vamos aumentar a
quantidade de ciclovias, fazendo interligacdo com
as que jd existem”.

“Sao Carlos € uma cidade que tem poucas placas
indicativas de localizagdo, neste plano vamos fazer
uma intensificacdo de sinalizacdo direcional de
transito. Intensificaremos também a fiscalizagao de
transito com radares, bafometro e lombadas ele-
tronicas, diminuindo a velocidade nas vias, assim
como o niimero de acidentes’, finaliza Marino.

volver um bom plano, em que fatos
recentes possam ser incorporados,
como, por exemplo, a internacionali-
zacao do aeroporto. O importante é
realizar um bom diagnéstico e ter boas
solugdes, garantindo que Sao Carlos
continue sendo a cidade do clima e da
tecnologia”

Fiorentino explica ainda que o Pla-
no Diretor Estratégico, que tera todas
as regras para que a cidade cresca de
maneira adequada, serd analisado
pela Cdmara Municipal de acordo com
os desejos e necessidades da popula-
¢ao.“Os vereadores tém todo o direito
de analisar, criticar e solicitar subsi-
dios” (%

André Fiorentino e Marcio Marino
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CERVIJARLA ANTESANAL

CERVEJARIA ARTESANAL

0 Fritz Cervejarin Artesanal & uma das mais antigas
microcervejarias do Brasil com mais de duas décadas de
histdria, Fsra Il"'.’ltl'iti':-l.'lil tEve Inbcio em 1'1':3.'11 nascida da |‘!;|.‘i$;'|l:n:{|:|
mestre-cervejeirn alemiio Jorg Franz Schwabe, que elaborava
artesanalmente cervejas pam compartilhar com familiares ¢
amigos. Hoje a rede conta com mais de 20 restaurantes em odo
O Pais ¢ eS8 MIMEnD vem crescendo mes a més.

A cervejana esti situada no sul de Minas Gerals no belo e
encantador districn de Monte Verde onde nosso Braumeister
(miestre-cervejeinn) ml1'n-l..-r"ri':-ii|:|n;|. I'.u.'s.ﬁl:1:-l|l'|:l-l;l'|.n: @ 5-1,||..|i|':i|: de 5
tipos especinis de cervejas tpicas do velho continene.

() resmmurante conta com uma farm culindna alemi. Os pratos

sio preparados com temperos tpicos ¢ mostandas que
intensificam os sabores dos salsichdes e carnes, sendo a suine g
mais I’“P“lﬂ r. Bawtas, fep sihos, cenouras e outros VEgets
também estiio presenies ¢m nOss0s pratos € ganham um togue
especial dos nossos chefies.

Conheca 2 nova unidade do Fritz em Sio Cados, SP. Prove
nossns 3 tipos de chopp, harmonizando com a nossa culindna
alemid. A recomendagio ¢ a nossa especialidade, o
"Schlachtplatte™: joelho suino defumado com chuerute, bataras
cogidas 2 5 I!‘ii'u:le-: de salsichdes alemdies. Para Flﬂ.ﬂ'l:r;u‘,, renda-sea
nossa sobremesa mals apreciada, a "Apfelstrudel”, feita com
magd, massa folhada, passas, nozes & um rogue de canela.

Visite a nova unidade do Fritz Cervejaria Artesanal na cidade de Sao Carlos, SP
Endereco: Rua 28 de Setembro, 2237 - Sao Carlos
Reservas: (16) 3419-7333

Site: FritzCervejariaArtesanal.com.br

n /FritzCervejariaArtesanalSaoCarlos
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Luis e Andréa:
parceria de sucesso

Crescendo para melhor atender

Hortenci Moveis Planejados oferece agora o trabalho de
uma designer de interiores

Fotos Fabio Mauricio

e o atendimento da Hor-
tenci Moveis Planejados
ja tinha conquistado Séo
Carlos,imagine agora que
a oficina de marcenaria oferece o traba-
Iho de uma designer de interiores. For-
mada pelo Senac, Andred Maramarque
veio somar a experiéncia do instrutor de
marcenaria Luis Vanderlei Hortenci.
“Estou no ramo de projetos ha mais
de 12 anos. Os projetos focam no inte-
rior do ambiente por comple-

to, pensando na ilumi- _ ———

nacdo e acessibilidade, [

tudo pratico e sustenta-
vel’, destaca Andréa.

Uma conquista para
Luis, que sempre garantiu
a qualidade e funcionali-
dade de seus projetos fei-
tos 100% em MDEF.“Realizei
um sonho montando esta
empresa e sei que em cada
projeto realizo também o

@ kappa magazine
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dos clientes. Nossa intencao é planejar de
acordo com a necessidade de cada um.
Com a vinda da Andréa, agregamos esse
servico sem aumentar o custo’, garante.

SATISFACAO GARANTIDA - Ro-
berto Badra De Labio é fonoaudidlogo
e ha 2 anos clinica no mesmo endereco.
Como os ambientes nao atendiam suas
necessidades, ele resolveu procurar pro-
fissionais capacitados.

“Contratei a Andréa para elaborar o
layout das salas. Ela me indicou o traba-
Iho do Luis para a fabricacdo dos moveis.
Fiquei muito satisfeito com o resultado.
Eu precisava de funcionalidade para po-
der organizar
meus atendi-
|'I mentos.’

O con-
tentamento
de Roberto foi
ainda  maior
porque todos

os clientes elo-
giaram as mu-
dancas.
“"Tudo
ficou  mais

Berco em
madeira macica

aconchegante e bonito, e parece que
sobrou mais espaco. Tudo dentro de um
orcamento que eu pude fazer

Conheca vocé também o atendi-
mento da Hortenci Méveis Planejados.
Faca um orcamento sem compromisso
e confie na rapidez na execucao dos
projetos. ([

O fonoaudiélogo Roberto ficou
satisfeito com o resultado

Hortenci Méveis Planejados
Rua Nuncio Cardinalli, 170

Parque Sao José

Telefones (16) 3201-2421/99733-8229
hortencimoveisplanejados@outlook.com



. cultura
. ! inglesa

INTENSIVO  Brcolerdir
DE FERIAS. =

MATRICULE-SE JA!

www.culturainglesasp.com.br



say ey

Bl mercado imobiliario

Sdo Carlos estd chamando atencdo dos investidores imobiliarios

Um boom de investimentos

Sdo Carlos vern chamando atencdo de investidores do setor imobiliario
gue devem investir mais de 900 milhées na cidade

Por Carolina Zanchim
Fotos Fabio Mauricio

m estudo realizado
pela Agéncia Paulista
de Promocao de Inves-
timentos e Competiti-
vidade (Investe SP) revelou que a

@ kappa magazine

crescente migracdo de habitantes
para o interior do estado de Sao
Paulo, em busca de qualidade de
vida, seguranca, infraestrutura e
mobilidade, estimula o crescimen-
to no mercado imobiliario. Outros
aspectos levados em consideracao
pelas incorporadores sao a pre-
senca de industrias e de polos re-

gionais de ensino e pesquisa, e é
nesse contexto que Sao Carlos se
destaca.

De acordo com a Prefeitura Mu-
nicipal, desde 2013 a cidade vem
chamando atenc¢do de investido-
res do setor imobilidrio, que entre
grandes e médios empreendimen-
tos devem investir no municipio



Mais de 1.700 casas populares devem ser construidas

RS 914 milhdes. Entre moradias ser construidas cerca de 3 mil uni- nios fechados e edificios na regiao
populares e de alto padrao devem  dades, além de lotes em condomi-  central.

Fazer parte € bom. Crescer junto € melhor ainda.

SAO CARLOS

parabens pelos seus 158 anos de grande desenvolvimento.

Em breve, inauguracao danova

.]h{&bmh.{unﬂmimaq
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Se Vocé valoriza
seu visual e acha

que tem influéncia

em tudo na sua
vida, ndo importa
quem Voce seja, 0

seu lugaré aqui

Ribeiro s

Cabelo e Arte

IBEIRO’S

Cabelo & Arre

Rua Dom Pedro I, 1675 | Centra
Tel.(16) 3372-2439/ 3372-2455
© 99111-0802
™ Ribeiros Ribeiros

Estacionamento para mais de 30 carros

mercado imobiliario

Conjuntos habitacionais

A Prefeitura Municipal conseguiu junto aos
governos federal e do estado recursos para
a construcao de 1.792 moradias populares,
com investimentos de mais de R$ 150
milhdes.

0 residencial Eduardo Abdelnur I, na regido
da Agua Fria, com 986 unidade habita-
cionais, serd entregue em breve. Para a
construgao foram usados pouco mais de

A Construtora Rio Verde, pre-
sente em diversas cidades do es-
tado, chega a Sao Carlos com um
empreendimento residencial ao
lado do Passeio Sdo Carlos. O pro-
jeto é para a construcao de 2 tor-
res, de 198 apartamentos, de 69 a
86 m?, com 2 ou 3 dormitérios. A
previsao é que durante a constru-
¢do sejam gerados 500 empregos
diretos.

LOTEAMENTO FECHADO -
Outra construtora que estd apos-
tando no mercado imobilidrio
sao-carlense é o Grupo Cem, com

R$ 80 milhdes por meio do programa Minha
(asa Minha Vida e adesao do Programa Casa
Paulista do Governo do Estado, é destinado as
familias com renda de até R$ 1.600. Além dis-
50, estd em analise outro residencial na mesma
regiao, com aproximadamente 830 lotes.

As 806 casas do Residencial Planalto Verde,
no Cidade Aracy, foram entregues no dia 14
de outubro.

sede em Jaboticabal. Com previ-
sao de lancamento para 2016, a
empresa tem o projeto de abertu-
ra de um loteamento fechado na
regido do Campus Il da USP. O con-
dominio terd 1.000 lotes de 300 a
360m>. Segundo a assessoria de
imprensa do Grupo Cem, a empre-
sa escolheu Sao Carlos para reali-
zar o investimento motivado pelo
continuo crescimento do munici-
pio e consequente necessidade de
expansao urbana na cidade, tendo
em vista a instalacdo de novas em-
presas na regigo. (f
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Avenida Sdo Carlos: o principal centro comercial de Sdo Carlos

Bairros podem ser
grande aposta
dos lojistas

O presidente da Acisc Jose Fernando
Domingues faz uma analise do comercio

sdo-carlense

Por Mariana Lemes
Fotos Fabio Mauricio

e acordo com o ultimo
Censo divulgado pelo
IBGE (Instituto Brasi-
leiro de Geografia e
Estatistica), Sdo Carlos tem mais
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de 220 mil habitantes, sendo que
96% se concentram na area urbana
e, apenas, 4% na area rural. Com a
maioria da populagdo morando na
cidade, o reflexo no movimento do
comércio é inevitavel.

No entanto, diante da crise eco-
ndémica e politica que o pais vive, o
comércio tem sentido diretamen-

i

Zeldo: “Acredito que o crescimento do comércio esta
nos bairros”

te os prejuizos. “Percebemos que
muitos estabelecimentos estao
mudando de local por causa dos
altos valores do aluguel, além da-
queles que estao fechando. O co-
mércio, no geral, ndo estd bem, até
mesmo em datas importantes os
lojistas nao estao vendendo, e essa
€ uma situagao preocupante’, co-



Avenida Sallum

menta José Fernando Domingues
(Zelao), presidente da Associacao
Comercial e Industrial de Sao Car-
los (Acisc).

Diante deste cenario as pessoas
estdo se segurando e comprando

Calgcadado

apenas o necessario. Além disso,
os proprietarios dos comércios néo
estao investindo. “A alta carga tri-
butaria e a falta de incentivo aos
comerciantes fazem com que mui-
tos nao saiam da informalidade,

pois desta maneira ndao tém gran-
des gastos. Mas acredito que o so-
nho dessas pessoas é formalizar o
seu negécio”.

Para Zeldo, uma das coisas que
a associacao tem observado, atra-

* Pagamentos Facilitados * Profissionais Treinados

* Agilidade * Comprometimento

Trabalhamos dentro das Normas impostas pela CLT

(16) 3412-6515 / 3413-6965
Rua 09 de Julho, 1.567 - Centro (Teatro Mall - Loja 01)

w4 supermaridosaocarios ®i superesposasaccarlos
www.supermaride.com.br www.superesposa.com.br
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Mercado Municipal

vés da unidade movel que circula pe-
los bairros, é que levar grandes lojas
para os bairros é uma tendéncia, ja
que o centro da cidade estd cada vez
mais competitivo. “O comércio tem
se expandido muito para os bairros
e podemos apontar dois principais
motivos: primeiro que os aluguéis
sdo mais baratos e segundo a facili-
dade de estacionar. Hoje no centro
é impossivel estacionar nos horarios
de pico e neste quesito os bairros
tém suas vantagens’, explica.

Um dos principais exemplos de
que comércio no bairro esta cada
vez mais em alta e sé tende a cres-
cer é o caso da Vila Prado, que abri-
ga muitas lojas da cidade e quem
mora no bairro acaba nédo indo
comprar no centro. “O mesmo esta
acontecendo com outros bairros
como o Cidade Aracy, o Santa Feli-
cia e o Alto da cidade e até mesmo

@ kappa magazine
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a Vila Nery, com os seus comércios
mais tradicionais”.

Zeldo explica que a rua Larga e
a Sallum sao dois grandes e impor-
tantes corredores de venda. “Acre-
dito que o crescimento do comér-
cio sdo-carlense estd nos bairros,
mesmo porque o centro também
se tornou uma area limitada, hoje
nao tem mais espago para constru-
¢do de novas lojas”
FINAL DO ANO - Mesmo diante
da crise que o comércio esta en-
frentando, a Acisc, junto com a
prefeitura,esta planejando diversas
acoes para que o Natal seja melhor
que as outras datas comemorativas
de 2015. “Sabemos que muitas de-
missdes ainda ocorrerao até o final
do ano, mas precisamos desenvol-
ver a¢des para atrair o consumidor,
tanto no centro da cidade como
nos corredores comerciais. Muitas

pessoas falavam que quem sobrevi-
vesse até julho passaria bem a crise,
mas vimos que isso ndo aconteceu.
Os escandalos politicos prorroga-
ram e a crise vai continuar. E o co-
meércio sente muito este reflexo”. (1

O comércio em numeros

De acordo com o IBPT (Instituto Brasileiro
de Planejamento e Tributacao), que mede
o perfil empresarial brasileiro, em 2014
Sao (arlos tinha 28.075 empresas ativas.
Em 2015 este nimero foi para 30.535.
Na ultima atualizacao do IBPT
(15/10/2015), o comércio de Sao Carlos
estd dividido nos sequintes setores:
« comércio varejista de vestudrio

e acessério: 1771
« lanchonetes: 1229
- minimercados: 684
- restaurantes: 442
« bares: 395




Tranquilidade
para todos
na casa.

SERVTRONICA
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PARABENS SAO CARLOS

1 58 anos
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informe publicitario

Equipe com o gerente Fabio Martins e o
proprietario Fabio Aurélio

Loja funciona no sistema autosservico e
oferece grande variedade de produtos

Garbo Mais chega a Sao Carlos

Loja oferece grande variedade de produtos para seu carro, além do
servico de pit stop

casal Fabio Aurélio e

Elaine, que tem negé-

cios nos ramos de festa e

imobilidrio em Séao Car-

los, continua apostando e investindo

no mercado da cidade, mas desta vez

no ramo de automaoveis, com a Garbo
Mais Pecas e Acessorios para Autos.

Com 300 m? e mais de 10 mil itens

em estoque, a nova loja conta com o

sistema de autosservico e uma gran-

de variedade de acessorios para seu

carro, como fardis, lanternas, para-

-choques, calotas, palhetas, calhas

@ kappa magazine

de chuva, entre outros. Além disso, a
Garbo Mais oferece o servico de pit
stop para pequenos servicos e insta-
lacdo de acessorios.

O gerente comercial Fabio Martins
tem mais de 15 anos de experiéncia
na area automotiva e explica o mo-
tivo do local escolhido para a loja. “E
uma avenida de grande movimenta-
¢ao de veiculos. Além disso, a loja esta
localizada num ponto que esta se tor-
nando um centro comercial de Sao
Carlos e tem estacionamento proprio,
o que facilita para nossos clientes”.

Visite a Garbo Mais Pecas e Aces-
sérios para Autos e se surpreenda
com a qualidade dos produtos e com
o atendimento oferecido. (%

Garbo Mais Pecas e
Acessoérios para Autos

Av. Dr. Tancredo de Almeida Neves, 220 —
Loja 10 (préximo ao shopping)
Telefones: (16) 3415-6400 / 3415-6418
www.garbomais.com.br
www.facebook.com/garbomais

Fabio Mauricio



AGORA VOCE PODE
PERSONALIZAR

SEU CARRO COMO SEMPRE SONHOU!

Farois ® Para-choques ® Lanternas ® Ferragens # Calotas
Palhetas ® Tapetes ® Capas para Estepes ® Espelhos Retrovisores

Produtos de alto padrdo, com mais de 10.000 itens em
acessOrios para carros nacionais e importados.

acessorios para autos

&f www.facebook.com/garbomais (% www.garbomais.com.br
Av. Dr. Tancredo de Almeida Neves, 220 - Loja 10 (Proximo ao Shopping)
(16) 3415.6400 - 3415.6418 - Sao Carlos - SP - garbosc@gmail.com



- entrevista da kappa

Paulo Altomani

De olho
no futuro

Em entrevista Paulo
Altomani faz um balanco
de sua administracdo e
fala sobre reeleicdo

Por Carolina Zanchim
Foto Fabio Mauricio

4 menos de 1 ano das
eleicdes 2016, marcadas
para dia 2 de outubro o
1° turno e para 30 o 2°
turno, o prefeito Paulo Altomani con-
versa com a kappa, faz uma avalia-
cao de seu governo e fala dos planos
para o futuro. Confira a entrevista.

kappa - Logo no inicio do man-
dato Sao Carlos passou por uma
grande crise financeira. Por que isso
aconteceu e o que o senhor fez para
amenizar o problema?

Paulo Altomani - A divida foi con-
traida antes de 1999 e os recursos
foram usados para pavimentacao e
saneamento. Em 2000 o governo fe-
deral possibilitou que os municipios
repassassem a divida para o Banco

@ kappa magazine
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Paulo Altomani: “Sao Carlos é uma
cidade privilegiada!”

kappa magazine m



- entrevista da kappa

Paulo Altomani

do Brasil, que parcelou os valores.
Nessa época Séao Carlos devia RS 31
milhées. Entre 2001 e 2005 o gover-
no municipal para as parcelas no va-
lor aproximado de R$ 600 mil e em
2006 uma liminar possibilitou que
esse valor fosse reduzido para RS
158 mil. Em junho de 2014, ano que
assumi a administracdo, essa liminar
venceu e o Tesouro Nacional passou
a sacar das contas do municipio R$
5,6 milhoes, referentes aos recursos
de ICMS e FPM, que o municipio tem
participagao. Conseguimos outra
liminar e esse valor baixou para R$
4,3 milhdes. Hoje estamos salvando
a prefeitura dessa situacdo caotica e
priorizando a folha de pagamento,
compra de medicamentos e as 64
mil merendas servidas diariamente.
Conseguimos com a Justica Fede-
ral a devolucdo de R$ 6,5 milhoes,
que foram bloqueados em julho e
agosto, com esse valor quitamos a
divida da Santa Casa referente aos
plantonistas, acertamos parte da
divida com a empresa de coleta de
lixo, além das cestas basicas e ticket
refeicao. E estamos renegociando e
parcelando as outras dividas que a
prefeitura tem com os mais diversos
fornecedores, tudo para que a cida-
de néo pare.

kappa - Com todos esses proble-
mas foi possivel dar continuidade
no desenvolvimento do municipio?

Altomani - Administro a cidade
do nivel do solo, resolvendo os pro-
blemas do dia a dia. Cada pessoa
tem um problema, uma demanda e
a prefeitura precisa ter um progra-
ma, seja na area da saude, da educa-
¢ao, para atender essas demandas
da sociedade. Mesmo sem dinheiro
terminamos e inauguramos aproxi-
madamente 34 obras. Foram 5 no-
vas creches com 240 vagas cada, o
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Centro de Esporte e Cultural do Séo
Carlos VIlI, o Conjunto Esportivo do
Santa Felicia e a pista de atletismo
de Agua Vermelha. Estamos termi-
nando a ponte da rua Rodrigues Ca-
jado e a interferéncia na rua Rui Bar-
bosa. A ponte que liga a Marginal até
o Jardim Cardinali estava totalmente
destruida, fizemos a obra que melho-
rou o transito no local. A obra da Rota-
toéria do Cristo deve ser entregue em
60 dias, mas ainda temos que abrir
um tunel embaixo da linha do trem
para suportar a vazao das chuvas.
kappa — Quais foram as acoes do

Paulo Altomani e sua esposa Alice

seu governo para resolver o proble-
ma do déficit habitacional em Séo
Carlos?

Altomani - No Jardim das Arau-
carias entregamos 687 e no Planal-
to Verde foram entregues 806 mo-
radias. J& no Residencial Eduardo
Abdelnur fizemos o sorteio de 986
casas que devem ser entregues em
2016. Com isso estamos ajudando a
resolver o problema habitacional da
cidade, ainda nao é suficiente. Pedi
para a presidente Dilma mais 2.000
moradias e, assim que voltar o Pro-
grama Minha Casa Minha Vida lll, te-

Mauricio Motta



remos oS recursos.

kappa — A saude talvez seja um
dos maiores problemas enfrentados
pelo municipio. O que o senhor fez
nessa area?

Altomani - Entregamos a reforma
do Centro de Especialidades Médicas
(CEME), com um investimento de RS
240 mil, além disso contratamos 32
médicos especialistas para agilizar
o tempo de espera por consultas no
centro. Desde 2013 foram realizadas
17 mil cirurgias eletivas, sendo 8 mil
de catarata e 9 mil das mais diversas
enfermidades, com isso acabamos
com a fila de espera.

kappa — Como esta a questdo da
concessao do SAAE?

Altomani - A ideia é conceder o
esgoto para uma empresa, que pa-
garia uma outorga onerosa para o
municipio e com esse valor o SAAE
quita suas dividas. A autarquia faz
um bom servico com relacdo ao es-
goto, mas a iniciativa privada é mais
rapida.

kappa - O senhor esta participan-
do de um movimento cm outros pre-
feitos da regido Central do Estado de
Sao Paulo. Qual o objetivo?

Altomani — Queremos parar to-
das as prefeituras do estado por um
dia, como forma de alertar o gover-
no federal para o caos que as cidades
estao enfrentando. Evidente que ndo
vamos parar a salude, que é servico
essencial, mas todos os outros fica-
rdo sem funcionar por 24 horas.

kappa - O Brasil passa por uma
crise. Como o senhor avalia a situa-
¢ao de Sao Carlos?

Altomani - Se por um lado o pais
estd em uma situagao cadtica, Sao
Carlos é uma cidade privilegiada. Es-
tamos no centro geogréfico do esta-
do e temos tudo para ser uma area
de logistica com o novo polo na SP-

318, que vai ser um centro de distri-
buicao. E com a internacionalizagao
do Aeroporto Maria Pereira Lopes,
que esta na fase final, Sdo Carlos sera
uma alternativa a Viracopos. Além
disso, temos as novas empresas que
estdo chegando. A AirShip do Brasil,
a Orygen e a Megaleste Distribui-
dora de Materiais para Construcao,

Todos os
compromissos que
assumi em campanha
foram cumpridos.
Agora é submeter a
um julgamento, fica
ou sai? Eu desejo ficar

Paulo Altomani

»

que anunciou a constru¢do de um
novo centro de distribuicao aqui na
cidade, que deve gerar mais de 100
empregos. E também tem o Passeio
Sdo Carlos, que sera inaugurado em
novembro com mais 800 vagas de
trabalho.

kappa — Estamos a pouco menos
de 1 ano das elei¢cbes de 2016, o que
é prioridade ser feito nesse tempo?

Altomani — Concluir tudo o que
comecamos, porque para o adminis-
trador ter credibilidade, aquilo que
ele assumiu de compromisso com
a populacao é o retrato do que tem
que acontecer.

Todos os compromissos que assu-

mi durante a campanha foram cum-
pridos. Agora é submeter a um julga-
mento, fica ou sai? Eu desejo ficar.

kappa — Entdo o senhor pensa em
reeleicao?

Altomani - Sim, porque 4 anos
foram pouco para fazer tudo o que
gostaria. Por exemplo, gostaria de
transformar todas as escolas para
tempo integral para que a crianca
fique 9 horas sob a guarda do mu-
nicipio. Pela manha ela estuda e a
tarde tem contato com as multi-
plas culturas da sociedade, como
musica, danca, artesanato. Além
disso, gostaria de resgatar o espor-
te, fazer com que todas as praticas
esportivas sejam feitas nos centros
esportivos que temos na cidade,
para despertar o talento em cada
crianga e quem sabe formar futuros
campedes como a Maurren Maggi,
o Nené e a Carla Moreno, que sai-
ram das escolas da prefeitura. E fa-
zer com que a cidade, através dos
investimentos que estao chegan-
do, resolva o problema do desem-
prego que assola o pais.

kappa — Que presente a populacdo
sao-carlense merece nesses 158 anos?

Altomani - Estamos trazendo 3
presentes para Sao Carlos. O Am-
bulatério Médico de Especialidades
(AME) esta em fase de conclusdo e
deve ser inaugurado em janeiro de
2016. No local a populacdo encon-
trard mais de 10 especialidades mé-
dicas, além da oferta de exames e
pequenas cirurgias ambulatérias.
Ganhamos também do governo do
estado a Rede de Reabilitacdo Lucy
Montoro, que se destina a atender as
deficiéncias fisicas, auditivas e inte-
lectuais. E estamos em fase final de
conquista do Centro de Tratamento
da Mulher, que esperamos implantar
em2016. (0
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Lobbe Neto:

merece valorizacao”

Deputado federal enfatiza que a cidade tem crescido muito em
populacdo, servicos industriais e em educacdo

Por Carolina Zanchim
Foto Divulgacdo

deputado federal Lo-
bbe Neto foi vice-
-prefeito de Sao Carlos
entre os anos de 1983
e 1987; 28 anos depois ele analisa
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que a cidade tem crescido mui-
to em numero de populagdo, em
servicos, industrias, logistica e em
educacao.”Com o campus Il da USP,
Fatec, Embrapa Instrumentacdo,
Unicep, dois parques tecnoldgicos
e as escolas, a nossa Capital da Tec-
nologia se desenvolveu bastante”.
Durante os 4 mandatos na Ca-

Seguirei lutando
pela melhoria na
qualidade de vida
da comunidade
sdo-carlense e
da populacdo
brasileira

9

"Sao Carlos

mara dos Deputados, Lobbe con-
tribuiu para o desenvolvimento de
Sao Carlos. “Ajudei, praticamente,
todos os prefeitos. Destaco a vinda
da TAM e da Volkswagen. Na érea
da educacao, a Faculdade de Tec-
nologia Estadual (Fatec), escolas
estaduais, sendo que duas estdo
em fase de construcdo nos bairros



Zavaglia e Cidade Aracy. Com rela-
cdo a infraestrutura urbana, parti-
cipamos da pavimentacao da vici-
nal Guilherme Scatena (Estrada do
29), da estrada que liga o Botafogo
ao Jardim Zavaglia, da rua Vitério
Bonucci e do recapeamento e re-
modelacdo da rodovia Domingos
Innocentini (que liga Séo Carlos ao
Broa), com construcdes de novas
e modernas rotatdrias e trevos de
acesso. Atualmente destaco a du-
plicacdo da SP-318, que liga Sao
Carlos a Ribeirao Preto. Também
participei da conquista do Poupa-
tempo para Sao Carlos, da 22 Vara
da Justica Federal e recursos para
os projetos do Férum Justica Fe-

deral. Destinei emendas parlamen-
tares para a construcdo do Centro
de Convencgbdes da USP I, para a
Santa Casa de Misericordia, APAE
e diversas entidades filantrépicas.
Néo deixando de citar o grande tra-
balho junto ao governo do estado
para que a Santa Casa se tornasse
um hospital estruturante. Outra
conquista foi a destinacdao de R$
1,2 milhdo mensais para ajudar no
custeio de 6nibus escolares e viatu-
ras para as policias Civil e Militar e
Corpo de Bombeiros”.

O deputado integra a Comis-
sdo Permanente de Educacao,
sempre lutando pela melhoria da
qualidade de ensino. “Cobramos o

cumprimento dos programas edu-
cacionais, como o Programa de
Financiamento Estudantil (Fies).
Sempre lutei pela educacédo e vou
continuar lutando pela liberacéo
de recursos”.

Para Sao Carlos, que no dia 4
de novembro comemora 158 anos,
Lobbe diz que a cidade merece va-
lorizacdo. “O Brasil arrecada muitos
impostos e esse dinheiro nao che-
ga as cidades e os prefeitos muni-
cipais sofrem para atender todas as
demandas. Como deputado fede-
ral, seguirei lutando pela melhoria
na qualidade de vida da comuni-
dade sdo-carlense e da populacao
brasileira”. (%

Sao. esta em
.~ festa pelos seus
158 Anos.
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sdo-carlenses merecem
g cidade cada vez mais

Lucao Fernandes: "A Camara sempre atuou
como protagonista no desenvolvimento de

Sao Carlos”

Para o presidente, Sdo Carlos merece ser uma cidade cada vez mais estruturada

Por Carolina Zanchim
Foto Divulgacdo

ara o presidente da Ca-
mara Municipal de Sao
Carlos, Lucao Fernandes,
o Legislativo esteve pre-
sente em momentos decisivos para a
histéria de Sao Carlos, sempre cum-
prindo seu papel com transparéncia e
respeito com o dinheiro publico.
kappa - Como o senhor vé Sao
Carlos hoje, com 158 anos?
Lucdo Fernandes - Sao Carlos,
além do cardter acolhedor que pos-
sui, é nitidamente um municipio em

@ kappa magazine

pleno desenvolvimento e que cole-
ciona muitas conquistas nos 158 anos
de sua existéncia. O titulo de Capital
da Tecnologia prova isso. E motivo de
orgulho para os moradores a cidade
possuir um pesquisador doutor (PhD)
para cada 180 habitantes, enquanto a
média nacional é de um doutor para
cada 5.423.

Também nos orgulha morar em
uma cidade estruturada, arborizada
e que possui pessoas que batalham
diariamente para construir uma so-
ciedade sempre mais igualitdria e
humana. E isso sao conquistas que sé

podem ser alcancadas com empenho
coletivo de pessoas e instituicoes sé-
rias que tenham como foco os mes-
mos objetivos. Isso vem acontecendo
ha 158 anos, e ndo vai parar por aqui.

kappa - De que forma a Camara
pode contribuir para um futuro me-
Ihor para Sao Carlos?

Lucao - Este ano a Camara Muni-
cipal completou 150 anos, data da
primeira sessao do Legislativo. Nesse
periodo a Camara esteve presente em
momentos decisivos da histéria de
Sdo Carlos. A instalagcao das duas uni-
versidades publicas (USP e UFSCar),



centros de pesquisa, a federalizacdo
do Hospital-Escola, além das duas
unidades da Embrapa, incubadoras,
empresas e um polo industrial que
contém empresas de alta tecnologia,
entre outros.

A trajet6ria da Camara demonstra

que este poder sempre atuou como
protagonista na construcao do desen-
volvimento do municipio, uma tarefa
histérica que tem continuidade nos
dias atuais.

A contribuicdo do Poder Legislati-
vo é cumprir o seu papel com transpa-
réncia e respeito com o dinheiro publi-
co e fiscalizar para que o mesmo seja
feito pelo Poder Executivo, buscando
melhores condicdes de vida para a
populagao, atuando na construcdo de
uma cidade cada vez melhor.

o

kappa - Em sua opinidao, o que
falta para Sao Carlos ser uma cidade
modelo em qualidade de vida?

Lucéo - Séo Carlos esta entre as
50 melhores cidades para se viver
no Brasil. Sdo muitos jovens que vém
para ca cursar uma universidade e
acabam escolhendo Sao Carlos para
viver, constituir uma familia e criar
os seus filhos. Fico muito feliz de ter
construido esses mesmos sonhos
aqui, mas também reconheco que
existem dificuldades.

No entanto, tenho a confianca de
que nossa cidade estd caminhando
para que em um amanha, nao tao
distante, existam ndo somente mais
empresas, mais universidades e ins-
titutos de pesquisa, mas que tenham
mais pessoas satisfeitas de viver aqui
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e empenhadas em fazer deste muni-
cipio um lugar cada vez melhor.

kappa - Que presente a popula-
¢ao sdo-carlense merece neste ani-
versario?

Lucdo - Sao Carlos merece con-
tinuar sendo destaque em indices
qualitativos, se manter entre as
melhores cidades para se viver, ba-
talhando para sanar problemas es-
truturais que qualquer cidade em
desenvolvimento possui. Os sao-
-carlenses merecem uma cidade
cada vez mais estruturada e que
continue recebendo a atencao do
poder publico e o carinho do dia a
dia, no contato e respeito entre os
seus semelhantes. E isso o que eu
desejo: qualidade de vida, oportuni-
dades, igualdade e respeito.
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Hoje o maior
capital ndo e a
terra, as maquinas
ou o dinheiro;

O recurso de
maior valor é o
conhecimento

Roberto Massafera: "Sao Carlos
esta preparada para enfrentar os
desafios do futuro”

Deputado estadual diz que o grande diferencial da cidade foi ter se

tornado um polo tecnologico

Por Carolina Zanchim
Foto Divulgacdo

deputado estadual

Roberto Massafera mu-

dou-se para Sao Carlos

em 1962 para cursar o

colegial na Escola Estadual Alvaro

@ kappa magazine

Guiao. Formou-se em Engenheira na
USP e montou um escritério na cida-
de."Nesse periodo, a regiao teve um
desenvolvimento muito acelerado,
com avanc¢os na qualidade de vida.
A economia regional se fortaleceu
através da agroindustria e de em-
presas tradicionais, uma histéria que
se repetiu de forma homogénea em

nossas cidades”.

Para Massafera, o grande diferen-
cial de Sao Carlos foi ter se tornado
um polo tecnolégico e um grande
centro de inovacao. “A cidade se con-
solidou como um grande centro uni-
versitario de ensino e pesquisa. Suas
duas universidades de exceléncia,
USP e UFSCar, fazem de Sao Carlos



um dos maiores centros de Enge-
nharia do pais".

O deputado lembra que quando
estudou na USP a universidade tinha
500 alunos, hoje tem mais de 5 mil
estudantes de graduacao e mais de 4
mil alunos de poés-graduacao, espe-
cializacdo e pés-doutorado. E que a
UFSCar, inaugurada em 1970, segue
0s mesmos parametros de qualidade
e sucesso. “Hoje o maior capital ndo
é a terra, as maquinas ou o dinheiro;
o recurso de maior valor é o conhe-
cimento. Sdo Carlos esta preparada
para enfrentar os desafios do futuro
econdmicos e sociais”.

Sobre as principais contribuicoes
para Sdo Carlos enquanto deputa-
do, Massafera destaca a instalacdo
do Poupatempo, a ampliacdo do
Férum, o recapeamento da vicinal

até a represa do Broa, das vicinais da
Babil6nia; Matadouro; Santa Euddxia
e Embrapa e os trevos do Tangara e
da UFSCar. “Também contribuimos
para a viabilizacao de parceria entre
os governos estadual e federal para
construcdo de 1.792 casas populares,
a entrega de quatro escolas estadu-
ais, sendo 2 no Cidade Aracy, no Jar-
dim Zavaglia e Coqueiros. Além da
instalacdo da Fatec, do Ambulatério
Médico de Especialidades (AME) e
a construcdo do Bom Prato, comida
saudavel e barata a populagdao mais
pobre. Também ajudamos a liberar
recursos para custeio da Santa Casa
dentro do programa Santa Casa Sus-
tentavel e para APAE. Entre emendas
parlamentares, apresentamos pedi-
dos para a criacdo do curso de Enge-
nharia de Materiais e Manufatura da

USP, liberamos emendas para Santa
Casa, APAE e para obras de infraes-
trutura urbana.

Outros 2 grandes projetos que o
deputado estadual estd defenden-
do junto ao governo do estado sdo
finalizacdo da obra de duplicacao da
rodovia Engenheiro Thales de Lore-
na Peixoto Junior (SP-318) até o rio
Mogi-Guagu e a internacionalizagao
do aeroporto estadual Mario Pereira
Lopes.

“Acho que o maior presente que
Séo Carlos poderia ganhar seria uma
solucao para a crise politica nacional,
que esta se refletindo na baixa ativi-
dade das empresas, no desemprego
e inflacdo. Quem mais sofre neste
momento é a populacdo mais pobre,
que perde seus empregos e ndo tem
a quem recorrer”. ([

Imperdivel inauguracao do mais

NOVO SUPERMERCADO DIA%

Aguardamos sua presenca

Dia 29/10/2015 as 9h

Seja Bem Vindo

Venha vocé também aproveitar as GRANDES
OFERTAS e produtos das melhores qualidades e
com a marca registrada Dia% que vocé conhece

caprova- Nao perca essa festa!

Dia (%

Rua Estrada Municipal, 440 - Jd Zavaglia



kappa

aude

g gy

Orygen
comeca
a ser

construida
em 2016

Andrew Simpson, diretor
cientifico da empresa

Joint Venture vai gerar cerca de 500 empregos diretos e indiretos

Por Carolina Zanchim
Foto Divulgacao

do Carlos foi escolhida
para receber a primeira
fabrica da Orygen no
Brasil. O diretor cientifi-
co da empresa, Andrew Simpson, ex-
plica que a decisao foi por causa da
vocagao tecnoldgica do municipio.
“A presenca de grandes universida-
des na regido garante a disponibili-

@ kappa magazine

dade de mao de obra qualificada e
incentiva colaboracdes visando pes-
quisa e desenvolvimento de novos
produtos. Além disso, a riqueza em
aguas subterraneas (Aquifero Gua-
rani) foi considerada também um fa-
tor importante, uma vez que a dgua
é um dos componentes cruciais na
producdo dos medicamentos que
iremos fabricar, além da disponibili-
dade de um local ideal em termos de
acesso e logistica para as operacdes
da fabrica"

O objetivo do projeto Orygen
é o desenvolvimento, producédo e
comercializacdo de medicamentos
biolégicos considerados estratégi-
cos para o governo federal em sua
aquisicdes via Sistema Unico de
Saude, e dessa maneira ampliar o
acesso a esses medicamentos. “O
foco do projeto é a exceléncia tec-
noldgica e cientifica para alcangar os
mais elevados padroes de qualidade.
Além de produzir medicamentos
apos transferéncia de tecnologia da



maior empresa farmacéutica mun-
dial, a Orygen também tem o com-
promisso de acelerar a descoberta e
desenvolvimento de medicamentos
inovadores para ampliar a gama de
op¢odes terapéuticas para médicos e
pacientes através de acesso a ciéncia
da mais alta qualidade, com o objeti-
vo de trazer beneficios a populagao”.

A fabrica em Sao Carlos sera
construida em um terreno localizado
a aproximadamente 18 km do centro
da cidade, na rodovia Thales Lorena
de Peixoto Junior (SP-318), que liga
Sao Carlos a Ribeirao Preto. “A cons-
trucdo esta prevista para iniciar em
2016 e durar aproximadamente 2
anos, com investimento de RS 200
milhoées”, explica Dr. Andrew.

Além das unidades para a manu-
fatura dos medicamentos biolégi-
cos, a planta incluird um restaurante,

www.casadeliza.com.br |

servico médico, utilidades (caldeiras,
chillers), recepcdo e outras areas de
apoio, incluindo creche para os fi-
Ihos dos colaboradores e areas de
repouso e lazer. “A fabrica sera cons-
truida em conformidade com as re-
gulamentacgdes de boas praticas de
fabricacdo da Anvisa, assim como de
agéncias regulatdrias internacionais,
bem como todas as regula¢des adi-
cionais pertinentes”.

A Orygen contara com aproxima-
damente 110 colaboradores, geran-
do em torno de 500 empregos dire-
tos e indiretos. “A fabrica deve entrar
em operacao em 2018 e os primeiros
lotes de medicamentos no pais para
prover o SUS estao previstos para se-
rem produzidos em 2019" conta Dr.
Andrew.

JOINT VENTURE - A Orygen é
uma joint venture integrada pelas

empresas Biolab Sanus Farmacéutica
e a Eurofarma Laboratérios. “A Euro-
farma e a Biolab, as sécias fundado-
ras da fabrica, sdo, respectivamente,
a terceira e quarta maiores empresas
farmacéuticas brasileiras. Essas em-
presas investem uma porcentagem
significativa dos seus lucros na pes-
quisa e desenvolvimento e a criagao
da Orygen vai ao encontro da aspira-
¢ao dessas empresas em promover a
exceléncia tecnolégica para fornecer
medicamentos bioldgicos para a po-
pulacdo brasileira. A posicdo e a con-
solidacao de ambas as empresas no
mercado farmacéutico refletem-se
na Orygen, que seguird 0s mesmos
parametros de qualidade e ética das
empresas que a originaram, na pro-
ducdo de medicamentos bioldgicos
de exceléncia para a populagédo bra-
sileira”, conclui Dr. Andrew. (%
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Candido
Botelho:
um dos

maiores
cantores
do Brasil

Neto do Conde do Pinhal,
primeiro a apresentar a
musica Aquarela do Brasil
e um dos intérpretes
preferidos de Villa Lobos,
fez sucesso no teatro,
cinema, cantou e encantou

Por Ana Paula Santos

Fotos Fabio Mauricio - reproducées do livro
Candido Botelho - A voz apaixonada do Brasil
de Candida de Arruda Botelho

0s anos 1930 e 1940,
Candido Botelho rei-
nou absoluto nas ra-
dios brasileiras e ficou
conhecido como a “Voz Apaixo-

Imortalizado
S
nada do Brasil”. Foi ele, como ba- e masica

ritono, quem inicialmente cantou brasileira
Aquarela do Brasil (no musical Jou-

@ kappa magazine



joux e Balangandans), isso antes
mesmo do sucesso de Ary Barroso
ser gravado.

Neto do Conde e da Condessa
do Pinhal, Candido de Arruda Bo-
telho nasceu em 1907 e morreu
em1955. Em apenas 48 anos de
vida fez histéria na musica brasi-
leira, nasceu e morreu fazendeiro,
mas como artista encantou nas
radios, teatros, cassinos e filmes
onde atuou.

Candido deixou o interior, onde
a familia tinha fazendas, foi para
Sado Paulo cursar a faculdade de
Direito e partiu para o Rio de Ja-
neiro, onde frequentou o Instituto
Nacional de Musica. Sua brilhan-
te carreira musical teve inicio em
1926, quando se apresentou em
audicdo como aluno do professor
Carlos de Carvalho, na entao ca-
pital brasileira. Um dueto que lhe
rendeu os primeiros elogios em
publicacées fluminenses. “Sua voz
é agradavel, cheia; o timbre é puro
e sua diccdo admiravel.”

Por volta de 1928, Candido co-
nheceu a pianista araraquarense
Maria do Carmo Monteiro da Silva,
que viria ser sua companheira de
palcos, esposa e mae de seus fi-
Ihos: Leonor e Candido Carlos.

Candida de Arruda Botelho, so-
brinha que tem o mesmo nome em
homenagem a ele e ao av6 Candi-
do Lacerda, autora do livro Candi-
do Botelho - A voz apaixonada do
Brasil, registrou a vida do homem
e fazendeiro, mas principalmente
do musico.

“Tio Candido foi sempre admi-
rado e querido. Com seu charuto
na mao, lembrava Villa Lobos. De
personalidade livre e criativa, ndo
fazia problema das coisas, tudo
Ihe parecia sempre facil de resol-
ver. Ficamos todos muito marca-

kappa magazine @
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De marroeiro,
no Pavilhdo
do Brasil em
Nova lorque,
com projeto
de Oscar
Niemeyer

Eawnclido

OTELHD

condo

Coletanea de discos.
Arquivo da familia Saveli

dos pela sua morte.”

Em sua obra a sobrinha conta
uma parte da histéria da musica
e dos musicos brasileiros entre os
anos 1920 e 1940. Trazendo prin-
cipalmente a importancia de Can-
dido Botelho e Maria do Carmo
Monteiro da Silva.

O INTERPRETE QUE ENCAN-
TOU O MUNDO - Em 1929 o casal
foi para a Europa, apresentando-se
em diversos paises, onde também
foi sucesso absoluto de critica.Ld o
brasileiro teve a oportunidade de
se aperfeicoar com Jeanne Bathori
(a pianista francesa era famosa no
palco da 6pera e foi figura impor-
tante no desenvolvimento da mu-
sica francesa contemporanea).

Reportagens destacaram a in-
tepretacao, talento, voz flexivel e
timbre delicioso de Candido. Sem-
pre presente na casa de Villa Lobos
em Paris, com sua refinada educa-
cdo, foi importante referencial de
cultura e animacdo em todos os
lugares por onde passou.

Em 1931 o casal volta ao Brasil
e se apresenta em Sao Paulo. As
criticas ao trabalho de Candido fa-




CANDIDO
BOTELHO

“A Voz Apaix inada do Brasil”
Hennque Pongetn

zem sempre referéncia ao timbre
de sua voz e a emogdo que causa-
va em suas apresentagoes, e com o
passar dos anos o artista misturou
géneros que variavam entre a mi-  Capa do livro escrito pela sobrinha Candida de Arruda Botelho

Sao Carlos|3376-1221 | Av. Sao Carlos, 3030
Peca pela internet: chinainbox.com.br
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Candido e Carminha
caminhando pela Granja
Dona Elisa - anos 50
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sica de camara, choros e cancgoes.
Sobre essa diversidade de reper-
tério Candido dizia: “O canto é a
musica da voz humana”.

Uma visdao que refletia a vida
do artista. Candido foi alegre, co-
municativo, expressivo e sempre
colocava as pessoas num estado
de bom humor com suas irreve-
réncias graciosas.

Em 1935 o casal se apresentou
no Teatro Municipal de Araraquara
num espetaculo beneficente em
prol do Hospital Gota de Leite. Na
época o jornal O Imparcial publi-
cou: “Ela partiu menina de nossa
cidade, viajou e nos trouxe o 1°
Prémio do Conservatorio de Paris.
Ele, neto do Conde e Condessa do
Pinhal, é considerado o maior can-
tor do Brasil”.

TRAJETORIA DE SUCESSO
- Como artista Candido passou
pelas radios, fez teatro de revista,
apresentou-se em casas noturnas
e shows beneficentes, alcancou
sucesso nos tempos aureos dos
cassinos, inclusive no famoso Cas-
sino da Urca e chegou ao cinema.

E importante saber que Car-
men Miranda, antes do sucesso,
foi coadjuvante de Candido em al-
guns espetaculos e além dela ou-
tros artistas famosos, como Aracy
de Almeida, Carlos Galhardo, Pi-
xinguinha, Grande Otelo e muitos
outros foram parceiros de cena.

A primeira incursao no cinema
foi em 1937. Os estudios se multi-
plicavam e o Brasil vivia um boom
de produgdes cinematogréficas.

“A musica ia do teatro para o
cinema e Candido, com sua beleza
e artista multiplo que era, logo foi




convidado a participar do seu pri-
meiro filme: Roda Gigante”, escre-
veu Candida no livro.

Mais uma vez a critica foi posi-
tiva. Diversos jornais acompanha-
vam a performance de Candido
e os comentdrios falavam da me-
recida escolha do ator - mais um
astro para o cinema brasileiro. Um
verdadeiro gala.

Foi na época das apresenta-
¢bes em cassinos (que possuiam
ar refrigerado) que surgiu um pro-
blema na garganta que afetou seu
dom mais precioso, a voz.

Em 1947, com a saude vocal
debilitada, decide se retirar para a
propriedade da familia em Ibaté/

Sao Carlos, onde se dedicou a pro-
ducdo leiteira, voltando as suas
raizes.

Mas se engana quem pensa
que seus concertos terminaram.
Eles reuniam a familia em saraus
domésticos e encantavam as
criangas, deliciando a todos com
seu canto, sempre acompanhado
por Carminha ao piano.

“Tio Candido foi um homem
extraordindrio. Seu semblante era
repleto de energia criativa, de ale-
gria de viver e de musica, como se
Ihe escapassem pelos poros as no-
tas de Carlos Gomes, de Brahms ou
do cancioneiro francés e italiano,
que tao bem interpretou”, reforca

Candida.

No album de discos regravados
apos sua morte, o amigo Henrique
Pongetti escreveu:

“Candido de Arruda Botelho
morreu fazendeiro, talvez sem a
magoa de nao ter morrido can-
tor. Durante anos, sua bonita voz
e uma sensibilidade artistica apu-
radissima desviaram-no do seu
destino. Correu 0 mundo. Teve su-
cessos inequivocos. Ainda ficaram
seus discos como uma presenca.
Sua passagem pela nossa musica
de camara e popular deixou sulcos
visiveis como os que seu arado dei-
xava na terra endurecida. No seu
género, ninguém o substituiu” (%
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A Radioterapia

do terceiro
milénio

_-_-----_-'l-

Dr. Fladvio S. Guimaraes

Centro de Sdo Carlos e um dos mais modernos e atende cidades da regicio

omo demonstrado fre-
quentemente pelos meios
de comunicacéo, afalta de
aparelhos de radioterapia
é um problema que atinge milhées de
brasileiros. Hoje existem 357 aparelhos
de radioterapia no Brasil, dos quais 269
estdo nos hospitais que atendem pa-
cientes pelo SUS.

A Organizacdo Mundial da Saude
prevé a necessidade de uma maquina
para cada 300 mil habitantes. Com isso,
precisariamos ter 680 maquinas para
suprir a necessidade da populagdo
brasileira. Até no Sudeste, a regido
com mais recursos do pais, muitos pa-
cientes vivem o drama de esperar pelo
inicio do tratamento dentro do prazo
previsto em lei, que é de 60 dias apds o
diagnostico da doenca.

Diferentemente da realidade nacio-
nal, Sdo Carlos conta com um dos mais
modernos Centros de Radioterapia,
equipado com Acelerado Linear UNI-
QUE e sistema de planejamento tridi-
mensional, que baseado em imagens
tomogréficas, permite realizar planeja-
mentos com diferentes técnicas de tra-
tamento, sendo um dos poucos Centros
Oncolégicos do interior a contar com

tecnologia tdo avancada dedicada ao
tratamento do cancer.

A técnica mais atual de Radioterapia,
o RapidArc - que significa Arcoterapia
Volumétrica Modulada, onde a dose de
radiacdo conforma precisamente o vo-
lume alvo, aumentando assim a proba-
bilidade de cura e minimizando a dose
nos tecidos e érgaos sadios adjacentes,
de maneira a reduzir a toxicidade do tra-
tamento, esta disponivel no Centro de
Radioterapia de Sao Carlos. Essa técnica
apresenta beneficios clinicos compro-
vados em casos de tumores de cabeca
e pescoco, prostata, sistema nervoso
central, pulmdo e em locais onde a
presenca de tecidos normais proximos
ao tumor possa representar um fator
limitante ao tratamento adequado.
A reducdo no tempo de tratamento
didrio com esta técnica significa mais
conforto ao paciente e menor possi-
bilidade de movimentacdo durante a
Sessao.

O Centro de Radioterapia de Sao
Carlos apresenta importante abran-
géncia regional, dando suporte a ci-
dades de grande tradicdo nas diver-
sas areas médicas, fato reconhecido
por érgaos governamentais e varias

vezes divulgados na midia.

O Centro conta também com um
quadro de profissionais de diversas
areas, como médicos especialistas,
fisicos, técnicos em radioterapia, en-
fermagem e equipe de apoio traba-
Ihando de forma multidisciplinar, para
proporcionar a mais alta qualidade e
seguranca de tratamento.

Atualmente a Santa Casa de Mi-
sericérdia de Sao Carlos é classificada
como Unidade de Atendimento de
Alta Complexidade em Oncologia
(UNACON), ou seja, uma unidade Hos-
pitalar com todos os recursos necessa-
rios para o diagndstico e tratamento
dos mais variados tipos de cancer.

Como referéncia nacional no tra-
tamento contra o cancer, o Centro de
Radioterapia contabiliza mais de 3.500
tratamentos num periodo aproximado
de 8 anos, desde a sua fundacao.

Nossa missdo é levar um tratamento
humanizado ao maior nimero de pacien-
tes, proporcionando bem-estar fisico e
emocional. Respeito, conhecimento, indi-
vidualidade, superacdo, compromisso e,
acima de tudo, valorizagdo da vida séo tidos
€omo nossos valores.

Parabéns, Sao Carlos, pelo 158° ani-
versario e obrigado pela oportunidade
de podermos colaborar com a satide da
cidade. (0

Centro de Radioterapia
Rua Maestro Jodo Sepe, s/n

Prédio da Santa Casa

Telefones: (16) 3307-5332 / 3413-8799

Equipe
especializada e
multidisciplinar

Fabio Mauricio



UMA HISTORIA DE
DEDICACAO E CONFIANCA

O BONI CENTRO AUTOMOTIVO
ESTA EM SAO CARLOS HA 38 ANOS.

Com muito trabalho, a pequena borracharia de
anos atras cresceu e se transformou em 3 lojas
e um dos maiores cenfros de distribuicGo de pneus
do Estado de Sao Paulo

PARABENS SAO CARLOS
PELOS 158 ANOS!

? . : LOJA 1 Av Gréca, 10 - Vila Prads [Prisime  escola Jewine

E UM PRAZER FAZER PARTE DA SUA HISTORIA. de Arruda) Talefone: 0800 161473 / {16) 3375 1673
: LOJA 2 Av, Francisco Pereira Lopes, 2000 - Porque Senta Ménico
: (Ma mangindl préxima & USP) Telafone: {14} 3372 0950



Bl personagem

VERA MANCINI

A sao-
carlense
que brilha
nos palcos
brasileiros

Prestes a completar

40 anos de carreira, a
atriz de teatro, cinema e
televisdio sente-se feliz
com a vida, a familia e
as escolhas

Por Ana Paula Santos
Fotos Fabio Mauricio

simpatia e simplicidade
da sdo-carlense, atriz
de sucesso, que brilha
no teatro, cinema e te-
levisdo, surpreenderam a equipe da

@ kappa magazine

kappa, por isso a reportagem tem
inicio com um agradecimento pela
oportunidade e os cumprimentos e
felicitagdes pelo aniversario que se
aproxima.

Vera Mancini nasceu em Sao Car-
los no dia 6 de novembro de 1954.
Filha do comerciante Otavio Mancini

-~

(ja falecido) e da funcionaria publica
estadual Nilza Mancini (hoje com 88
anos de idade), tem 2 irmaos: Lucia
e Clemente, 3 sobrinhos e 2 sobri-
nhos-netos (Theo e Lorenzo).

Antes de pensar em ser atriz Vera
acreditou que seria atleta. Dedicada
a natacado, conquistou medalhas nos



Um registro dos pais e irmaos (Vera é a menina mais nova)

campeonatos que participou no Sao
Carlos Clube e Jogos da Primavera.
“Fiz curso Normal no Alvaro
Guiao, sempre fui muito participati-
va, adorava bailes de carnaval e fan-
tasias, mas nao sabia qual profissao
escolher, até assistir o espetaculo O
milagre de Anne Sullivan”, lembra a

atriz, que no ano que vem completa
40 anos de carreira.

Com aprovagao e preocupacgao
dos pais, ela se inscreveu para um
teste em Sao Paulo. “Projetei-me na-
quela peca. A partir dai tive certeza
do que queria, me preparei, contei
com ajuda do Angelo Bonicelli. Foi a

primeira vez que subi num palco, le-
vei comigo cenario e figurino, e sur-
preendi os jurados.”’

Vera participou de um teste escrito
e pratico. Eram 800 inscritos para 20
vagas. Ela foi aceita no curso profis-
sionalizante com o diretor de teatro
Antunes Filho, que na época era ofe-
recido no Teatro Sesi. Ao fim do curso
foi contratada e seu primeiro trabalho
profissional nos palcos foi em 1976 em
Guerras do Alecrim e da Manjerona.

Na cidade natal ficaram muitas
amizades verdadeiras e boa parte
da familia. A frequéncia com que
vem para Sdo Carlos varia, ela faz
questdo de estar sempre que pos-

kappa magazine @



personagem
VERA MANCINI

Atuacao no filme As garotas do ABC rendeu o Prémio Candango de
Melhor atriz coadjuvante no Festival de Brasilia em 2004

sivel comaméae, mas os encontros familiares

acontecem também em outros lugares.
“Somos uma familia muito unida.

Estamos sempre juntos. Sempre que

@ kappa magazine

podem meus irmaos e sobrinhos viajam
para me assistir.’

CARREIRA CONSOLIDADA -
Dona de um extenso curriculo, Vera

LOUCAS
POR ELES

Folder do atual espetdculo em cartaz

soma mais de 40 pecas teatrais e deze-
nas de filmes e novelas, além de parti-
cipacdes em programas e especiais de
televisao.

Com vérias premiagdes no teatro
e cinema, Vera recebeu também indi-
cagoes importantissimas. A maior ex-
posicdo e reconhecimento do grande
publico aconteceu ha 15 anos com a
primeira participacao em televisao na
novela O amor estd no ar, na Rede Glo-
bo, mas um dos papéis mais lembra-
dos é a divertida empregada Cleonice
de Morde e Assopra.

“E dificil escolher um trabalho,
cada personagem é como um filho,
que vocé cria de corpo e alma. Teatro é
uma escola, mostra o ator de corpo in-
teiro, mas a principal base da profissao



é a leitura’; garante.

Discreta, conta que cuida do corpo
com uma alimentacgao regrada e exer-
cicios fisicos. Os treinos regulares sao
um hobby saudével.

No teatro interpretando dramas
e principalmente comédias, Vera
Mancini trabalhou com grandes di-
retores como Bibi Ferreira, Anténio
Abujamra e Gabriel Villela, que, se-
gundo ela, sempre enriqueceram
seu trabalho. Atualmente estd em
cartaz em Sé&o Paulo no Teatro Re-
naissance com a peca Loucas por Eles.
No elenco: Suely Franco, Cynthia Fa-
labella, Fafa Renné e Ellen Roche.

“E uma comédia onde todas as mu-
Iheres sdo obcecadas por um homem.
Pai, marido, cantor sertanejo, amante e
filho, um texto que mostra esséncia e
aparéncia. Um sucesso que pretende-
mos trazer para o interior, quem sabe

i =

A atriz com a mae: feliz convivéncia

também para Sao Carlos”

Para a atriz todos podem ter talen-
to, mas vocacao é persisténcia e de-
senvolvimento. Realizada com a carrei-
ra ela confidencia que nunca pensou
em aposentadoria.

“Quando vocé ama o que faz, ndao

é um trabalho. Essa profissdo nos per-
mite adiar essa fase, acredito que ne-
nhum ator pense em parar de atuar’,
declara, sorridente. “A vida de um ator
nem sempre tem todo glamour que as
pessoas pensam, mas eu sou feliz com
a profissao que escolhi’ k]

S PARABENS SAO CARLOS &

MNOS DO YA SAN

NOS SENTIMOS HONRADOS EM FAZER PARTE DA SUA HISTORIA,

E AGRADECEMOS A VOCE QUE FAZ PARTE DA NOSSA

YA SAN |

AVENIDA DR. CARLDS BOTELHO, 1768. - SAD CARLOS | 016 3307-1165

]
B ) vasanjara ‘susnmsmuncml.
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Meu clique de Sao Carlos

Agradecemos a todos pela participacdo. Foram cerca de 120 fotos recebidas pela redacdo da
kappa. Nas pdaginas dessa edicédio especial, veja as 30 imagens que foram selecionadas

Daniel Rohm ‘
Estrelas na Praga da Ciéncia UFSCar

Daniele Fracassj
Trem chegando ng Estagdo Ferro Vidrig

Janaina Rossj

/V 1alar de 5(70 arlos sem peﬂsﬂ/ na aleﬂl
ao leﬂ] mo / ( / ( /
a

Josué Sepe
——— A majestosa drvore simbo

lo de nossa cidade
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Ronaldo de Carvalho .
Seu Rossi em seu saldo de cabelo e barbeatria

| Célia Patrizzj Verzola

Cemitéy;
10 que representy lugar parg onde todo,
S um

\\H\-

dia In emos

Sandrin

A Sandrnin Ambientes Planejados

Parabeniza Sao Carlos
pelos seus 158 anos.

Rua Miguel Petroni, 1260 - loja 01 | Jd. Bandeirantes - Tel (16) 3413-1720
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Jaqueline Gomes Pereira
Detalhes

Marcio Dotta

Casardo na Av, Sgo Carlos esquing com Conde do Pinhq/

Rogerio Alexan

0 caso dre de Almeijda

shawnee Ispala Camargo
Querida igreja matriz e sua praca
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Ana Sales
Um presente de outono

1 Giuliano Ferratj
Rodovidria de § do Carlos

O Grupo CS Terceirizagdo parabeniza Sdo Carlos pelos seus 158 anos.
Temos orgulho de fazer parte desta histdria.

15 vaniagens

empresarials com a terceir

-Terceirizacao de Servicos

-Locagao de Mao-de-Obra Temporaria
-Limpeza e Conservacao

-Portaria

Mais de 20 anos de experiéncia 16. 34 1 Sd 6 7 55

www.csterceirizacao.com.br Rua 7 de Setembro, 1777
B csterceinizacio Centro - S5&o Carlos/SP

TERCEIRIZAGAO



Osiris de Lara

Walter Caparrgs Blanco
lgreja Séo Benedito vistg atraves dos lindos ipés

Aparecida Branco
Entre o Céy e Terra
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Guilherme Milangtto/ |
Palacete Conde do Pinha
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Daniel Silva
Fazenda Santa Maria um dos lugares mais lindos que nos remete a
grandeza da nossa cidade
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Jorge Bye
: no dos Sant
1greja de S, Judas faa’euos

R

Odair Pejon
Casardo na Jesuino de Arruda esquina com a Episcopal, nossa
Catedral no alto
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Ricardo Muniz d3 Silva
Lago In vernada

Ricardo Palone
Calmo como 0 pdr do sol
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Rosana Fenero

Baldo do Bonde |
- Tatianeliberato
B— UFSCar, ciénci [
- o A F/en(/a e tecnologia destacam o botencial ambient
emico e de desenvolvimento de Sdo Carlos ‘
T —— — ‘I

EQUIPAMENTOS E PROJETOS CONTRA INCENDIO

- Elaboragao e Regularizagao de Projeto Técnico
de prote¢ao e combate ao incéndio.

+ Obtengao e Renovagao do Auto de
Vistoria do Corpo de Bombeiros - A.V.CB.

« Orientacao, Treinamento e Formagao de
Brigada de Incéndio

- Assisténdia Ténica

Rua General Osério, 1168 | Centro - Sao Carlos/SP

Tel/Fax (16) 3411-3570 uenosextintores@uol.com.br
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Freddo: aparelho de
resfriamento da pele

Cuidados com os
vasinhos e as varizes

Tecnica oferecida pelo Instituto
Especializado em Varizes de Ibaté, realiza
tratamento com Espuma Densa

s vasinhos e varizes sao
problemas que assustam
as mulheres. O Dr. Jorge
Hermes Guimaraes, dire-
tor do Instituto Especializado em Vari-
zes, que desde 1993 oferece técnicas de
aprimoramento para o bem-estar e em-
belezamento das pernas, responde as
duvidas mais frequentes sobre varizes,
vasinhos e vasinhos no natiz.

O que sao varizes?

Dr. Jorge - Sdo veias dilatadas, tor-
tuosas, que surgem nas pernas e interfe-
rem no funcionamento normal da circu-
lacdo venosa.

Como tratar as varizes?

Dr. Jorge — No Brasil, em um tempo
nao muito longe, faziamos apenas seca-
gem de vasinhos. Hoje ja existem profis-
sionais capacitados a secar grandes vari-
zes, com habilidade e conhecimento. Na
capital temos Vvdrios cursos que orien-
tam os médicos a executar esse proce-
dimento e varias clinicas, assim como a
nossa, que fazem esse tratamento.

Como é feito o tratamento?

Dr. Jorge - Primeiramente fazemos

@ kappa magazine

Sala de video onde os pacientes
recebem todas as informacdes
sobre os procedimentos
realizados no Instituto

Dr. Jorge Herme!

uma avaliacdo visual dos vasinhos e vari-
zes maiores, em seguida, através do Fle-
boscépio, identificamos todas as veias
abaixo da pele que alimentam os vasi-
nhos e varizes, para em seguida usarmos
a Espuma Densa.

Para os pacientes mais sensiveis a
dor usamos o aparelho de resfriamento
de pele (Freddo), que ap6s aplicamos na
pele a-38° iniciamos o tratamento prati-
camente com a dor nula.

E os vasinhos no nariz, tém trata-
mento?

Dr. Jorge - Atualmente o tratamen-
to realizado é a escleroterapia com Espu-
ma Densa, laser e os resultados tém sido
muito bons.

Hoje a Espuma tem revolucionado
o tratamento de vasinhos e varizes?

Dr. Jorge - Perfeitamente, casos em
que antigamente eram resolvidos s6
com cirurgia, hoje sdo solucionados com
a escleroterapia com Espuma Densa. %

Instituto Especializado

em Varizes

Rua Conde do Pinhal, 632 — Centro — Ibaté
Telefones: (16) 3343-1445 e

(16) 99797-1445

Fleboscépio: aparelho ajuda a identificar e secar as
veias mais profundas

Orientacdes do Instituto

Especializado em Varizes

- Evite 0 sol em excesso, sauna e
banhos quentes;

- Evite sapatos de salto alto. A altura
ideal é de trés a cinco centimetros,
com apoio largo no chdo e nao ter
bico fino;

« Quando ficar muito tempo em pé
ou sentada (como, por exemplo,
em viagens longas) deve-se exerci-
tar os pés com flexdes e extensdes
(como se tivesse acelerando um
carro);

« Controle da alimentacao, pois
0 aumento de peso prejudica a
circulagao;

« Habitue-se diariamente a elevar as
pernas durante 15 minutos;

- Fazer gindstica sem impacto, como
bicicleta e hidroginéstica;

- Cuidado com hormonios;

+ Aos primeiros sinais de vasinhos
ou varizes, procure um médico
especialista em Angiologia ou
Cirurgia Vascular.

Fabio Mauricio




PARABENS SAO CARLOS

OBRIGADO POR SEMPRE NOS ACOLHER TAO BEM!

OCULOS = JOIAS = RELOGIOS

L
M% vooe BWF  Gesiien e sEiry "BTBM Rum BLusn Plow Casdy =2 s Hidmen GUESS

L (32 Lok (23
Av, Sallum, 943 - V1. Prado Rua Geminiano Costa, 561

Eminiano Losta, ob1
Centray Tal: 3413-0807

Ted: 3415-0700




gmﬁ##w .
Rua Marechal Deodoro, 1932 B pua santa iria, 668 - ibate Skrete fana D e Exbrcian

Sl st

{16) 3364-6522 {16) 3343-7378 b A BA19-B6TY / 3419-BETA

Loges Cemire ¢ Ehopping
Fousatevni - S0 Carlos

Farma de pagamento: 4x 1+3

% Estarmpas variodas, Rorais & &nicas
g g marcam esur Colegio
pe:t{i 1en? Pel o

r s

Botaguh srilflesidl, Puikil o filiislh

CALCATIOS

-y [1&] 341 3-3878
Ruia i Igpiianica, 139
- Vila Nery
| ' BlQuirl
K Prof, Pouky Monle Séereat, 737 - Jandivn Ricefti
Mariotta Adora (e 3368-5055 i) Estacionamento Prdprio)

@ kappa magazine



Walter Fukuhara

ASPAS

“E como ficou chato ser
moderno. Agora serei eterno.”
: O estilo nosso de cada dia Carlos Drummond
s por Ana Escrivao* de Andrade
(]
g Contraponto
k=

Fotos divulgacdo

Pensa numa coisa complicada. Estamos na
primavera, nem iniciou o verao 2015 e ja esta-
mos fazendo as colecées do inverno 2016. E uma
sensacao de urgéncia, de estar sempre um passo
a frente, quando no intimo aquela vozinha insis-
tente diz: tem que viver o aqui e agora. E da pra
viver o aqui e agora tendo que pensar sempre
uma estacao a frente? Se até alguns anos atras
as estacoes para a moda se dividiam em inverno
e verao e eram duas colecdes por ano, elas ago-
ra estdo se multiplicando: é primavera é verao é
outono é inverno, mais colecdo Resort e cole-
¢ao Capsula, que significam cole¢des dentro das
cole¢des. Em resumo a industria da moda tem
mesmo é que - inventar moda. Mas que é bom,
ahl, Isso é. Em setembro comecam as semanas
de moda do verdo 2016 do hemisfério Norte e,

Diane von
Fiirstenberg
Desfile
Verdo/2016

=

Vestido, blusa de
renda e colete

Vestido franjas Equilibrio
derenda G

itete Verdo/2015
Equilibrio
Verdo/2015

quase sobrepondo a eles, em outubro iniciam
os desfiles de inverno no Sul. Nas entrelinhas
entrevemos um misto de |d e de c4, ou seja,
como no lado de baixo do Equador praticamente
nao esfria mais, as roupas ficam muito parecidas.
Feminilidade é a palavra de ordem. Rendas, baba-
dos, lagos, poas, transparéncias estao presentes
neste calor de matar e estardo firmes no nosso
inverno tropical, bem como o Rosa Quartzo que a
Pantone escolheu como a cor de 2016. Neste ve-
rdo a delicadeza nas roupas encontra contrapon-
to ndo s6 nos acessorios, que sao imprescindiveis
para composicao do look, mas ha que ter muita
atitude para carregar uma roupa delicada com
ares de modernidade. Entdo fica assim: femini-
lidade + atitude = poder. Um toque superdoce
contraposto por um agridoce = equilibrio.

Alberta Ferretti

Primavera-
verdo 2016
Milan Fashion
Week
Wrapp dress
- Dianevon | 1
¥ Fiirstenberg || & [ —— »—
! Desfile | : e
Verdo/2016 -\P
3
Al J
Ay
"'-J"

Body Animale

Saia de seda LeLis
Bandana Equilibrio
Verdo/2015

PONTO DE EQUlLiBRlO A moda estd bem feminina, porém perde o excesso de aclicar anos

1950 e ganha ares cosmopolitas anos 2015.

Ana Escrivéo ja foi workaholic. Hoje é worklove. Fale com ela: ana.escrivao@equilibriomoda.com.br
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Parabeéens, sao-carlenses!

Temos orgulho de calgar os primeiros passos
dos nossos pequenos cidadaos.

| ﬁ

‘Novo endereco: Rua Dona Alexandrina, 1514, esquina com XV de Novembro

oa'bailunnshues @ balloonshoes e balloonshoes.com.br @ (16) 99616-7333
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Os o6culos de sol

As lentes espelhadas coloridas sdo
as queridinhas das famosas e serdo a

aposta para a estacdo

Fotos Divulgacao

e preparem para ver
muitas cores nas lentes
dos 6culos de sol neste
verdo. As lentes espe-
Ihadas e coloridas estdo no gosto
das pessoas ha um tempo, mas nes-
sa estacgao elas vém com tudo. Prova
disso sdo as famosas, que esbanjam
charme com o acessério.

Os oculos espelhados sdo es-
colha quase unanime para quem
esta curtindo o verao 2015, seja na
praia, na montanha ou na cidade.

As lentes espelhadas sao as
mais esportivas dos modelos e sao

varal
kappa

encontradas na cor tradicional,
prateada, ou em cores fortes como
amarelo, laranja, verde, azul e ver-
melha. Lembrando que os éculos
escuros vao muito além do estilo e
da moda. Acessorio indispensavel
quando da exposicdo solar, suas
lentes devem fornecer protecao
dos raios UV-A e UV-B, portanto, o
ideal é compra-los em locais segu-
ros. Além disso, a cor da lente inter-
fere no conforto visual e na prote-
¢ao fornecida pelos 6culos.

Com relacao ao formato da ar-
macao ou modelo dos éculos de
sol e o formato do rosto, a dica ba-
sica é nao repetir o formato do ros-
to no formato dos 6culos, exemplo:
se seu rosto é quadrado, evite uma

armacdo quadrada com cantos em an-
gulos retos. (%

@ kappa magazine

FPrepented ¢ Decorogdes

RLIA GEMERAL OSORND, 869 (CALCADAD) - 7.3371-5467

AV. DR, TEIXEIRA DE BARROS, 463 | VILA PRADD - T. 3354-2208

RAUA NOVE DE JULHO, 1107 | CENTRO - T, 3372-5569




Ha 58 anos faze
da historia de Sac

OTICA SANTA LUZIA
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Sinha Flor: Junto com Sao Carlos
comemora seu aniversario

Loja especializada em artesanato mineiro oferece
tambem objetos de madeira e ferro

6s, da Sinha Flor, co-
mercializamos  artesa-
nato téxtil e também
objetos de madeira e
ferro. Aqui vocé vai encontrar pecas
em tear manual como tapetes, jogos
americanos e guardanapos em cores
exuberantes e fios macios. Pecas em
cabaca, cada uma na sua originalida-
de, e aincomparavel criatividade das
artesas transformam cada cabaca
em uma peca Unica. Também temos
caminhos de mesa, trabalhos em
patchwork, arte sacra em pecas de
madeira e muito mais.

Conheca a Sinhé Flor e se surpreen-
da com o belissimo e original artesana-
to mineiro.

kappa magazine

CHA DE COZINHA - Para as noivas
que estao organizando o tdo esperado
Cha de Cozinha, a Sinha Flor oferece o
servico de lista para o cha, que facilita
para as convidadas que, na maioria das
vezes, ficam indecisas na hora de esco-
Iher o presente. Visite a loja e escolha o
que deseja ganhar para decorar sua fu-
turacasa. (%

CUPOM

PROMOCIONAL

Na apresentacdo deste cupom, ganhe
10% de desconto. Promogdo vélida
para 0 més de novembro de 2015.

Sinha Flor

Rua Jesuino de Arruda, 1843 — Centro
Telefone: (16) 3419-8860
sinhaflor.com.br
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Nosso maior presente e calcar geracdes ha mais de 320 anos,
com a gqualidade e confianca que o povo de Sdo Carlos merece,

IGADO POR SEREM MAIS DO QUE CLIENTES:
VERDADEIROS AMIGOS.

2107.8787 AV, SALLUM, 909 | VILA PRADO
: A, 520 | CENTRO

) rB.CcOMTIMCALCADOS . GEMINIANO
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Elas
voltaram
com tudo

As franjas sdo a
tendéncia da moda
primavera/verdo e
podem ser usadas nas
roupas e nNos acessorios

Fotos Divulgacao

0s anos 1920 as franjas

eram sucesso e agora

estdo de volta em looks

delicados, mas podem

ser usadas em ocasides mais sofisti-

cadas, ficando 6timas em vestidos e

saias. Os sapatos devem ser mais le-
ves e sem muitos detalhes.

Marcas famosas como Prada e

@ kappa magazine

Gucci apostaram nas franjas em suas
cole¢bes. Para complementar o es-
tilo, as roupas requerem elementos
da natureza e culturas étnicas. Pecas
feitas a mdo com tinturas tiedie esta-
rdo em todos os lugares. Tudo bem
artesanal. Isso para uma pessoa que
tem personalidade, liberdade e quer
conforto com elegancia. Portanto

ndo saia de casa sem uma franja! Por-
que elas vém em todos os tamanhos,
cores e lugares, sejam na bolsa, no
cinto, no sapato.

No Brasil, as franjas também apa-
receram na ultima temporada de
desfiles, que aconteceu entre maio
e junho deste ano. Algumas grifes
apostaram na tendéncia usando,



principalmente, matérias-primas al-
ternativas aos classicos couro e ca-
murca — destaque para o cetim plas-
tificado e cortado a laser.

Na moda western, normal-

visite nossa
nova loja (2

alameda dos flamboyants, 200

sdo carlos-sp e

u
F



 Venfia fazera

2 com a gente!

Fazemos toda a decoragdo da sua festa !
(Desde o convite até a lembrancinha !

Visconde de I 363

o e

Email’ ir eiat@ .com. br
E3 /arteminfaartesanato

moda

mente de camurca ou couro, sdo fran-
jas mais pesadas e combinam melhor
com programas informais. Calca skinny
e botas sao bons complementos.

A moda folk, do velho oeste ame-
ricano, volta com tudo nessa estacao
em roupas, sapatos e acessorios.

« As bolsas podem ser usadas no dia a
dia sem medo de errar, e vai bem com
todos os looks, do casual ao chic. 0
acessorio se torna indispensavel, trans-
formando o look simples em arrojado
e moderno

« A franja é um recurso criativo para
mostrar e esconder o corpo e ainda
permitir um movimento manso e
ritmado para a silhueta

« Pode ser usada por qualquer tipo
de mulher, desde que colocada no
lugar certo. Por ser um detalhe com
movimento, chama muita aten¢ao para
onde estiver localizada

+ Mulheres com quadris volumosos po-
dem jogar franjas no decote, mangas,
bainhas, decote das costas ou em volta
de um xale

- Baixinhas devem evitar franjas
posicionadas na horizontal. Na bainha
ou longas, em forma de saias alongam
asilhueta

+ Quem tem busto grande deve usar
franjas enviesadas ou abaixo da cintura

- Coxas grossas sao disfarcadas com saias
longas de franjas

« Pernas finas ganham volume com saia
curta de franjas

« As botas desta estacao também pro-
metem ter franjas estilo apache, mas
nao devem ser usadas com roupas ou
acessorios de franjas

Dicas de como usar franja

Moda é isso mesmo, um constante
vai e volta do que ja foi tendéncia,
mas sempre com uma nova rou-
pagem. Relembrando desde o mo-
vimento hippie setentista, indios
apaches e até as dancarinas melin-
drosas. (%




PREFEITURA DE

SAO CARLOS

L— TRABALHO SERIO FAZ UMA CIDADE FORTE

TRABALHO

SERIO

FAZUMA
CIDADE
FORTE

VEJA COMO SAQ CARLOS ESTA DANDO
A VOLTA POR CIMA EM MEIO A CRISE.
E A PREFEITURA COLOCANDO A CIDADE NOS TRILHOS.
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CIRURGIAS

17 MIL CIRURGIAS
EACABACOMA
FILADE ANOS

DE ESPERA.

Depois de ajustar a maquina publica, uma das
primeiras acoes da administracao foi reduzir
afila de espera para cirurgias eletivas, que ja
durava anos, reestabelecendo assim um direito
de todos os cidadaos sao-carlenses.

Mais de 17 mil

pessoas ja receberam
atendimento medico
adequado atraves das
cirurgias eletivas, de
urgéncia e emergéncia
e ambulatoriais. Para
isso foram investidos
RS 9,5 milhoes em dois
anos de governo.

@ TRABALHO SERIO FAZ UMA CIDADE FORTE

Em 2013 o0 municipio investiu RS 622,46 por
pessoa na area da sadde. Em 2014 aumentou
esse valor, passando a investir RS 744,46

por habitante, 20% a mais que a média de
investimento no pais, que no ultimo ano foi RS
611,42 por habitante. Isso so foi possivel porque
Sao Carlos reduziu o desperdicio e enxugou a
maquina publica. Com essa economia gerada foi
possivelinvestir mais na saude da sua populacao.



£ INFORME PUBLICITARIO

COmMO 1.500 refeicoes
BOM PRATO, servidas diariamente.
A PQPULACAO Promover a cidadania g uma alimentagéo sauda’yel parasua
DESAOCARLOS  [Rsdatsivins bl
d t te B Prat icipio. Servindo até
AGORATEM 15 milefeicoes por dia, o Bom Prato serve café da manhs
l , feicdes bal d tritivas. N
COMIDA BOA almoco, 5 opg3es 30 arroz feildo, salads,legumes, farinha
E DE QUALIDADE de mandioca, um tipo de carne, paozinho, suco e sobremesa,
geralmente uma fruta da época.
POR APENAS

RS 1,00.

TRABALHO SERIO FAZ UMA CIDADE FORTE @



MORADIA INFORME PUBLICITARIO

SAO
1.791NOVAS
MORADIAS,

A Prefeitura de Sao Carlos, por meio do seu Programa
Municipal de Habitacao, tem trabalhado muito nos ultimos
anos para garantir moradia digna as familias que mais
precisam. E o trabalho deu resultado, Sao Carlos conquistou,
em parceria com os Governos Federal e Estadual, mais de
1700 novas moradias para a nossa gente.

No ultimo més de outubro, foi realizada a entrega das
chaves do Conjunto Habitacional Planalto Verde, que
contemplou 806 familias. Outras 986 casas ja foram
sorteadas no Residencial Eduardo Abdelnur.

@ TRABALHO SERIO FAZ UMA CIDADE FORTE



INFORME PUBLICITARIO

PROMEC, 0 MAIOR
PROGRAMA DE
INCENTIVO
A PRATICA
DO ESPORTE
DA HISTORIA
DE SAO CARLOS.

PROGRAMA MUNICIPAL DE ESPORTE E CIDHﬂ'ﬁ'ﬂ‘lﬂ e

Quem economiza sempre tem um pouco mais. A Prefeitura de Sdo Carlos economizoue agora acaba
de criar o maior programa de incentivo ao esporte que Sao Carlos ja.viu. O Programa Municipal de
Esporte e Cidadania tera 14 modalidades e ira atender todas as faixas etarias. Com o esporte, vem
mais saude e qualidade de vida para a populacao. E para coroar esse grande projeto esportivo da
Prefeitura, em parceria com o Sistema Clube de Comunicacao, Sao Carlos sera uma das cidades que
receberao a tocha olimpica dos Jogos de 2016.

PROJETO
BAIRRO
A BAIRRO
PROMOVE
CIDADANIAE
LAZER PARA
AS FAMILIAS

A Prefeitura de Sao Carlos, em parceria com o SBT, criou o projeto Bairro a Bairro, que aproxima e integra as familias,
dos bairros, em atividades que envolvem saude, lazer e diversao. Cinco edi¢oes ja foram realizadas e milhares de
pessoas compareceram e aproveitaram os servicos oferecidos pela Prefeitura.

TRABALHO SERIO FAZ UMA CIDADE FORTE @



OPERACAO PRIMAVERA INFORME PUBLICITARIO

UMA CIDADE MAIS 3
BONITA,LIMPA ¢
E ORGANIZADA.
E A OPERACAO
PRIMAVERA
DEIXANDO
SAO CARLOS
MAIS BELA.

Quem nao quer viver em uma cidade mais
bonita e bem-cuidada? A Prefeitura de Sao
Carlos mapeou toda a cidade, envolveu as
secretarias, mobilizou toda uma equipe e criou
um grande projeto para tornar Sao Carlos
cada vez melhor. A Operacao Primavera esta
realizando diversos mutirdes de limpeza,
pintura, poda e capinacado por toda a cidade.

0 projeto também trabalha outras frentes como a recuperacao
de pracas, afiscalizacao de terrenos, a sinalizacao de transito
em vias publicas e a operacao tapa-buraco, melhorando as
ruas da nossa cidade. A Prefeitura criou uma programacao
dessas acoes e a Operacao Primavera atuara nos quatro
cantos da cidade, melhorando os bairros de Sdo Carlos e
tambeém aregidao central.

@ TRABALHO SERIO FAZ UMA CIDADE FORTE



INFORME PUBLICITARIO INVESTIMENTO

NA CONTRAMAO
DO BRASIL,
SAO CARLOS
ATRAI
INVESTIMENTOS
DE MAIS DE
RS 2 BILHOES.

Com trabalho sério e planejado, Sao Carlos vem se preparando ha muito tempo
para enfrentar a crise que o pais atravessa. O municipio reduziu secretarias,
cortou despesas, acabou com 150 cargos comissionados, pagou uma divida

de mais de RS 75 milhdes de gestdes passadas e deu inicio a um novo ciclo de
desenvolvimento econémico, que tem atraido investimentos para a cidade e
resultara na geracao de empregos para a populagao.

Empresas como a Orygen e a AirShip do Brasil estao
investindo quase RS 1bilhdo em Sao Carlos e devem
gerar mais de SO0 empregos para o municipio.

A Volkswagen também estd ampliando sua fabrica na cidade. O setor imobiliario
¢ outro que investe em Sdo Carlos, sdo mais de RS 900 milhGes entre grandes
e médios empreendimentos. No momento em que o pais vive sua pior crise
econdmica, Sao Carlos trabalha de forma séria e transparente e se torna uma
cidade mais forte, mais segura e mais desenvolvida.

TRABALHO SERIO FAZ UMA CIDADE FORTE @



INFORME PUBLICITARIO

PREDIO

DO CEMEE

Preocupado em oferecer melhores condicoes de trabalho
para os servidores publicos e conforto para os usuarios
do Sistema Unico de Saude (SUS), a Prefeitura realizou a
reforma do Centro Municipal de Especialidades Médicas
(CEME). Com investimento de RS 245 mil, foram feitos
reparos de trincas e rachaduras, colocacao de rampas de
entrada, pintura, troca de telhas, troca do piso da entrada,
retirada de degraus internos, reforma dos consultérios,
além de modificacdes estruturais que possibilitaram maior
luminosidade e ventilacdo e troca de portas. Uma reforma
com pouco investimento, mas de grande beneficio.

No inicio desse ano, a Prefeitura
de Sao Carlos entregou para a
populacao a nova UPA "Dra. Maria
Doris de Campos Pereira Lopes”,
localizada no bairro Santa Felicia. A
unidade conta com 70 profissionais
e capacidade para atender mais

de 50 mil pessoas. A UPA do Santa PARA MELHOR
Felicia faz atendimento de urgéncia e ATENDER

emergéncia 24h por dia, melhorando A POPULACAO

e ampliando o atendimento ao
cidadao sao-carlense.

DO MUNICIPIO

Se a divida deixada por gestdes passadas comprometeu os
SANTA CASA investimentos da Prefeitura na satide, por outro lado, a administracdo
SE CONSOLIDA também se comprometeu em fazer um grande esforco para melhor

atender a populacao. E deuresultado, Sao Carlos conquistou, em
COMO HOSPITAL parceria com a Secretaria Estadual de Saude, a transformacao da

ESTRUTURANTE nossa Santa Casa em "Hospital Estruturante” do SUS e fez com
que o hospital se consolidasse como referéncia em
atendimentos de alta complexidade na regiao.

O fato possibilitou a Santa Casa um aumento de
repasse mensal do Governo Estadual em mais
de RS 1,2 milhdo.

i|| |) TRABALHO SERIO FAZ UMA CIDADE FORTE



INFORME PUBLICITARIO

NOVO CENTRO
ONCOLOGICO
DE SAO CARLOS

Inaugurado no final de
2013, o Centro Oncoldgico
localizado na rua Paulino

Aproximadamente Botelho, proximo a Santa

Casa, conta com nove salas,

50 atendlmen_to_s onde trabalham profissionais
ambulatoriais darede de saude de diversas

2 H especialidades ligados
sao_ re_allzados ao tratamento do cancer,
diariamente. inclusive cirurgides.

Gracas ao trabalho realizado pela Prefeitura, Sao Carlos € hoje
referéncia no estado de Sao Paulo no controle da tuberculose.
Desde outubro de 2014, os pacientes que fazem parte dos
programas de saude de Hanseniase Tuberculose, Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST's), HIV/Aids e Hepatites
Virais sao atendidos em lugar apropriado e nao mais no
Centro Municipal de Especialidades (CEME). A Prefeitura
inaugurou o Centro de Atendimento de Infeccoes Cronicas -
“Ana Claudia Lucato Cianflone", que atende mais de 150 E SAO CARLOS
pessoas diariamente. Recentemente Sao Carlos recebeu

um prémio da Secretaria Estadual de Saude, gragas ao SE TORNA

trabalho desenvolvido no CAIC, com destaque para a busca REFERENCIA
ativa de pessoas com sintomas da doenca e também pelo
NO ESTADO.

acolhimento oferecido.

TRABALHO SERIO FAZ UMA CIDADE FORTE @



EDUCACAO INFORME PUBLICITARIO

EREGISTRA UM
DOS MAIORES
AVANCOS DO
IDEB NO PAIS.

0 ultimo Indice de Desenvolvimento da Educacio
Basica (Ideb) apontou que a rede municipal

de Ensino de Sao Carlos superou as metas
projetadas pelo Instituto Nacional de Estudos

e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep)
para o ano de 2015, registrando um dos maiores
avancos da educacao no municipio nos ultimos
anos. Esse resultado mostra que a educacdo em
Sao Carlos esta no caminho certo.

PREFEITURA
VALORIZA 0S
EDUCADORES

Em Sao Carlos, os professores da rede de ensino sao reconhecidos e valorizados pela administracao. Prova

disso é o novo projeto criado pela Prefeitura, o Educador em Acao, que vai fortalecer a integracao entre alunos,
professores e os pais. 0 novo projeto da Prefeitura, que incentiva praticas inovadoras de ensino-aprendizagem,
vai premiar os melhores trabalhos da educacdo. Outra iniciativa da administracdo foi a assinatura da portaria que
permite jornada dupla para os professores que ndao foram enquadrados na lei que regulamenta a educacao publica.

Os educadores esperavam essa medida ha oito anos.

@ TRABALHO SERIO FAZ UMA CIDADE FORTE



INFORME PUBLICITARIO EDUCACAO

SAO CARLOS
GANHA NOVAS
ESCOLAS

Uma cidade s6 cresce quando investe na educacao da sua gente.

Por isso, a Prefeitura ja entregou 4 novas escolas para a populacao,
abrindo mais de 700 novas vagas na educacao infantil. E ndo para por
ai, 8 novas escolas estao chegando e vao gerar mais de 1500 novas
vagas na Educacao Infantil e no Ensino Fundamental. A administracao
investiu ainda quase RS 1 milhdo na reforma e ampliacdo das escolas
que necessitavam de melhorias. Com novas escolas, professores
valorizados e alunos motivados, Sao Carlos sera uma das maiores
poténcias no ensino de qualidade nesse pais nos préoximos anos.

E APOPULACAO
MAIS ATUALIZADA
SEM PAGAR NADA.

Quem mora em Sao Carlos agora conta com quatro
pontos de acesso gratuito a internet. Os cidadaos
podem se conectar pelo Wi-Fi na Praca Coronel Salles,
na Praca do Mercado, na Praca da Estacao e na

Praca XV de Novembro.

E a Prefeitura conectando
Sao Carlos com o mundo digital.

TRABALHO SERIO FAZ UMA CIDADE FORTE @



DESENVOLVIMENTO INFORME PUBLICITARIO

NOVOS
RESERVATORIOS
DE AGUA

A Prefeitura de Sao Carlos entregou a ampliagcao do Centro de Producao, Reservacao e Distribuicdo do Cidade
Aracy. O complexo é composto pelos dois maiores reservatorios de agua de Sao Carlos, com capacidade para
2.652.000 litros cada um, duas novas bombas de recalque, novos painéis de controle e comando, nova instalacao
elétrica, além da estrutura ja existente composta por um pogo de 100 mil litros por hora; reservatdrio elevado

em concreto de 200 mil litros e reservatorio apoiado metalico de 1 milhao de litros, todos interligados por
adutoras dedicadas com os Centros do CDHU e Antenor Garcia. Um investimento de RS 1 milh&o para resolver o
abastecimento nessaregiao da cidade.

As obras de duplicacao da SP-318, que liga Sao Carlos a

Ribeirdo Preto, ja foram iniciadas. Nesta primeira etapa serao 2,1
quildmetros de duplicacao. A obra completa tera 13,6 quildmetros
de pistas, com investimentos de RS 90,1 milhdes. Esse trecho
atende uma populacao de 1,5 milhao de pessoas, incluindo alunos
de duas unidades da Universidade de S3o Paulo (USP) e da
Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar). O projeto faz parte
do Programa de Concess6es Rodovidrias do Governo do Estado
de Sao Paulo e a Prefeitura de Sao Carlos trabalha em parceria

GAN HA MAIS com o governo para acelerar a conclusao da obra.
SEGURANCA
NO TRANSITO.

Para melhorar a mobilidade urbana em
Sao Carlos, a Prefeitura recapeou mais de
50km de ruas pela cidade, foram 59 vias
que receberam melhorias e agora oferecem
melhores condicoes de trafego.

A Prefeitura também entregou

400 mil metros quadrados de ruas
pavimentadas em bairros como

Santa Angelina, Santa Felicia,

Sao Carlos VIII, Serrinha do Aracy

e Antenor Garcia.

RUAS ASFALTADAS
E RECUPERADAS:

@ TRABALHO SERIO FAZ UMA CIDADE FORTE
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ESPECIALIZADA EM DESENVOLVER E PRODUZIR
O MELHOR DA GASTRONOMIA EM VERSAQ LIGHT,

MNossa equipe tem clara a missao de unir ciencla da nutricac com
alta gastronomia, o cuidado ac produzir cada alimento e o desejo de
proporcionar a cada cliente uma experiéncia gue lhe traréd momentos

prazerosos e beneficios a sua saude,

Com os SPAS da Substancia vocé tambem estara superpreparado

para o verdo. O Spa é feito com poucas calorias, mas muito prazer.

O prazer do sabor, da salde e do equilibrio. O prazer de conguistar
um novo olhar sobre si. O prazer de descobrir gue ndo apenas & facil, (1
como é muito bom sentir-se leve. :

Venha nos visitar ou faga seu pedido pelo site | delivery.



moda

Da TV para as ruas

A atriz Giovanna Antonelli e uma das famosas
gue mais lancam moda enquanto esta atuando

Fotos Divulgacao

atriz Giovanna Anto-
nelli, que estd no ar
na novela “A Regra do
Jogo” com a persona-
gem Atena, é uma das famosas que
sempre lancam moda com os seus
personagens. Com a delegada Hel6
de “Salve Jorge’, ela usou muitas es-
tampas animal print, ja com a Clara
de “"Em Familia’, os bodies, maxibrin-
cos e 0 esmalte azul fizeram a cabeca

1ﬁ-‘ kappa magazine

da mulherada.

Agora, na pele da vila Atena, Gio-
vanna é a verdadeira mulher “sexy
sem ser vulgar” e, além de usar mui-
to do seu poder de seducao, ela tam-
bém abusa dos looks modernos e
dos acessorios diferenciados.

Uma caracteristica muito forte no
visual da Atena é a assimetria, desde
as roupas até o estilo das unhas. Para
compor o estilo dessa personagem
foram estudadas varias referéncias,
como decotes compridos, saias en-
viesadas, roupas de couro e outros




elementos que valorizam o corpo da AS UNHAS - Este é outro deta- esmalte preto fosco em um forma-
atriz. J4 os acessorios da Atena sdo  lhe que estd chamando muita aten-  to V. Para facilitar o desenho, vocé
sempre dourados e as coleiras jadsdo  c¢do. Essa é uma versdo sensual da  pode utilizar fitas adesivas para de-
um sucesso entre as mulheres. tradicional “francesinha’, feitacomo  marcar a unha. (%
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ll universidade

COPEDI acontece pela
primeira vez na UFSCar

Congresso é considerado um dos mais importantes na drea
de Educacdo Infantil no Brasil

Foto Fabio Mauricio

Universidade  Federal
de Sao Carlos (UFSCar)
recebe, entre os dias
4 e 7 de novembro, o
VIl Congresso Paulista de Educacao
Infantil (COPEDI) e o Il Simpdsio
Internacional de Educacéo Infantil,
que terdo a tematica “Eu ainda sou

kappa magazine

crianca... Educacdo Infantil e Resis-
téncia: os lugares das infancias na
educacao e nas lutas politicas”. E a
primeira vez que o evento aconte-
ce em uma universidade no interior
do Estado de Sao Paulo.
Organizado pelo Férum Paulista
de Educacéo Infantil, o evento con-
grega pesquisadores, professores,
especialistas, estudantes e interes-
sados, ancorado em trés pilares:
politicas, praticas e teorias refleti-

dos em 2015.

Com metodologia prépria, os
congressos contardo com confe-
réncia, mesas de debates temati-
cos, apresentacao de trabalhos de
pesquisa ou relatos de experién-
cias, além de oficinas pedagdgicas
e atividades culturais.

Mais informacgées pelo http://www.
copedi.ufscar.br/ (%
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il polémica

Joao Moura

Por que a droga
desenvolvida pela USP
em Sdo Carlos, que ndo
pode ser considerada
um medicamento,

gera tanta duvida e
discussdo?

assunto que ganhou
destaque nacional,
gerou muita polémica
e foi parar nos tribu-
nais de justica é mais complexo do
que parece. Supostamente a for-
mula desenvolvida em Sao Carlos
(estudo cientifico) pode ser capaz
de curar ou ajudar no tratamento
de alguns tipos de cancer, mas nao
existe comprovacao de eficacia
contra a doenca.

De maneira conflitante a im-
prensa, em nivel nacional, vem

@' kappa magazine



Instituto de
Quimica da
Universidade De
Séao Paulo

..
P
A

abordando o assunto e a kappa
tem a intencao de esclarecer al-
guns pontos que podem ter dei-
xado o sao-carlense sem entendi-
mento.

E preciso saber que existe no
mercado a substancia fosfoetalo-
namina sintética, mas o compos-
to da droga criada hd 25 anos,
estudada de forma independente
pelo Prof. Dr. Gilberto Orivaldo
Chierice (outrora ligado ao Grupo
de Quimica Analitica e Tecnolo-
gia de Polimeros do Instituto de
Quimica de Sao Carlos (1QSC) da
Universidade de Sao Paulo (USP)
e jad aposentado) e uma equipe de
pesquisadores, pode ter uma for-
mula diferenciada.

Em entrevista exibida pela rede
Globo o professor aposentado Gil-
berto Chierice explicou como a
fosfoetanolamina ajuda o organis-
mo a combater a célula cancerosa.

“Os tumores diminuem de vo-
lume porque o proéprio sistema
imunolégico do paciente se in-
cumbe disso.”

Em artigo publicado na revista
Anticancer Research, a equipe do
pesquisador apresenta o estudo
experimental dos efeitos antican-
cerigenos da fosfoetanolamina
sintética no tumor ascitico de Ehr-

lich, destacando a férmula como
potencial candidata a droga anti-
cancer.

Mas a droga desenvolvida em
Sao Carlos nao foi testada em hu-
manos, nao tem registro na Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) e por isso nao pode ser
considerada um medicamento.

FORMULA PATENTEADA - De
acordo com o IQSC, pessoas tive-
ram acesso a fosfoetanolamina
produzida pelo professor e a utili-
zaram para fins medicamentosos.
Nas redes sociais facilmente en-
contramos relatos de pacientes e
familiares de pessoas portadoras
de cancer agradecendo a oportu-
nidade de fazer uso da substancia.

Empresas de diferentes lugares
do mundo j& demonstraram in-
teresse em comprar a patente da
fosfoetalonamina sintética, mas a
mesma esta protegida e registrada
(P10800463-3 e Pl 0800460-9).

Desde o ano passado as cap-
sulas estavam sendo distribuidas
pela USP mediante decisdo judi-
cial. A distribuicdo foi suspensa,
surgiram centenas de liminares e a
justica determinou que a universi-
dade voltasse a fornecer fosfoeta-
nolamina sintética.

Em cardter excepcional, o 1QSC

kappa magazine @
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esta produzindo e fornecendo as
capsulas em atendimento a de-
mandas judiciais individuais. Ain-
da que a entrega seja realizada por
demanda judicial, ela ndo é acom-
panhada de bula ou informacées
sobre eventuais contraindicagdes
e efeitos colaterais.

De acordo com a USP o produ-
to nao esta registrado como re-
médio — ele ndo foi estudado para
esse fim e ndo sdo conhecidas as
consequéncias de seu uso.

“E compreensivel a angustia de
pacientes e familiares acometidos
de doenca grave. A USP ndo é uma
industria quimica ou farmacéutica.
Nada disso exclui, porém, que es-

@ kappa magazine

tudos clinicos suplementares pos-
sam ser desenvolvidos no ambito
desta Universidade, essencialmen-
te dedicada a pesquisa e a ciéncia.”

O presidente da Sociedade
Brasileira de Oncologia Clinica
(SBOC), Dr. Evanius Wiermann,
reforca que estudos clinicos sdo
essenciais para que a vida dos pa-
cientes nao seja colocada em ris-
co. "0 estudo determina os efeitos
colaterais, a melhor administracao
e asindicacdes de medicacao. Isso
vale para um antibiético e para um
remédio contra o cancer. E o que
dé nocgdo de eficacia e seguranca
para ser usado” ([

Fosfoetanolamina: um
assunto polémico

ESCLARECIMENTO IQSC

Informamos que sob nenhuma hipdtese

serd feita a entrega da fosfoetanolamina no
1QSC. As pessoas que obtiverem a liminar

nao deverdo ir ao instituto para retirar a
substancia. Uma vez expedida a liminar, 0 1QSC
serd notificado através do Oficial de Justica

e encaminhard a substdncia via sedex/AR no
endereco constante na peticdo inicial. 0 servico
do correio serd cobrado do destinatdrio.

0 Instituto de Quimica de Sao Carlos lamenta
quaisquer inconvenientes causados as pessoas
que pretendiam fazer uso da fosfoetanolamina
com finalidade medicamentosa. Porém o

1QSC ndo pode se abster do cumprimento

da legislacdo brasileira e de cuidar para

que os frutos das pesquisas aqui realizadas
cheguem a sociedade na forma de produtos
comprovadamente sequros e eficazes.

Stefhanie Piovezan/ G1
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Aqui voceé tem muito mais, por menos!

Com o nosso cartao fidelidade, o cliente ganha alugando ou
indicando outros clientes. Alem disso, ainda consegue
descontos em diversos pontos comerciais da cidade!

Ganha uma locacao de veiculo! Juntando
10 pontos, o cliente ganha uma diaria de
um carro do grupo A;

Ganha quando aluga um carro! A cada
locagao, o cliente ganha 1 ponto
no cartao fidelidade;

Ganha quando indica! Ao indicar um amigo
Reton e ele realizar uma locacao, o cliente
que indicou ganha 2 pontos;

Se vocé ja é cliente, retire o seu

na préxima locagéao. Cliente Ganha no comércio da cidade! O nosso
novo, basta se cadastrar e na cartao fidelidade garante descontos em
primeira locacao ja retirar o seu pontos comerciais da cidade. Verifique o
cartao fidelidade e comecar a site www.ticketdinheirovivo.com.br e
acumular pontos! conheca os estabelecimentos conveniados.

www.facehook.com/BrasilRentaCarsc - www.brasilrentacarsc.com
Rua D. Pedro Il, 1789 (esq. com 28 de Setembro) | Centro - (16) 3376-1005
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Hey!Burgers:
sabor, gualidade

e foco no cliente

Fabio Mauricio
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Box e combos
com diiferentes
opgoes de
cardapio

Hamburgueria focada em servico de buffet amplia seus servicos e oferece
encomendas, que podem ser retiradas ou degustadas no proprio local

Hey!Burgers,  hambur-
gueria focada em servico
de buffet, traz uma no-
vidade para Séo Carlos:
trata-se das encomendas, realizadas
em seu espaco fisico de terca a sdbado,
entre 16h30 e 22 horas. Agora, além do
inovador servico de buffet em eventos,
é possivel degustar os saborosos mini-
-hamburgueres artesanais em casa ou
no espaco preparado para receber os
clientes.

Este novo modelo de negdcio
completa o circuito de atendimento
da empresa em Sao Carlos. “Estru-
turamos nosso espaco fisico para
atender os consumidores de manei-
ra pratica e com o maximo de como-
didade. Os clientes podem consumir
nossos produtos na prépria loja ou
apenas retirar a encomenda, que
pode ser feita pessoalmente, por te-
lefone ou pelo site, onde encontram
promocoes exclusivas’, explica Rena-
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to Pane, proprietario da Hey!Burgers.

A empresa trabalha com o mini-
mo de quatro hamburgueres para
encomenda. “Pelo site, é possivel
agendar o horario de retirada para
que o cliente possa se programar e
realizar sua comemoracgao com tran-
quilidade e confianca’, garante. O pa-
gamento pode ser feito pelo site ou
pessoalmente na hora da entrega.

CARDAPIO E BOX - A
Hey!Burgers garante a variedade e
a qualidade dos sabores para o ser-
vico de encomendas. O cardapio
é composto por hamburgueres de
carne bovina, frango, lombo suino e
opgdes vegetarianas, tendo diversas
combinagdes e acompanhamentos.
Ha opg¢des de mini-hamburgueres a
partir de R$ 3,90 e nao existem limi-
tagdes minimas de quantidade para
cada sabor.

As caixas personalizadas — que
comportam 4, 12 ou 20 unidades -

garantem a padronizacdo e a qua-
lidade dos produtos. “Também é
possivel encomendar por¢oes de
batata-frita e onion rings, além de
bebidas como refrigerantes, dgua e
alcodlicas”, ressalta Renato.

O proprietario ressalta que a
Hey!Burgers atende, além de clien-
tes fisicos, empresas que queiram
organizar reunides e confraterniza-
¢oes. “Como os mini-hamburgueres
sdo praticos de serem degustados,
a ideia é que os clientes se sintam a
vontade para experimentar todos
os sabores que desejarem’, afirma.
As encomendas na Hey!Burgers po-
dem ser feitas diretamente pelo link
www.heyburgers.divr.com.br.

O servico de buffet continua aten-
dendo Séo Carlos e regiao, garantin-
do exclusividade ao seu evento. A
Hey!Burgers é responsével por todo pro-
cesso, garantindo praticidade, qualida-
de e conforto também em sua festa. (%

Hey!Burgers

Rua Padre Teixeira, 2216, Centro
Telefone: (16) 3374-1571 / 3413-8106
E-mail: contato@heyburgers.com.br
www.heyburgers.com.br

Redes sociais:

Facebook: /heyburgers

Instagram: @heyburgers

Twitter: @heyburgers
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Consulte-nos e veja como
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Divulgacdo

Residencial Flamboyant: empreendimento entregue 2 meses antes do prazo

Com as chaves na mao

ADN entrega, com 2 meses de antecedéncia, casas do Condominio Flamboyant

er a casa propria é o so-
nho da maioria dos brasi-
leiros. Em outubro, a ADN
Construtora e Incorpora-
dora realizou o sonho de varias familias,
que receberam as chaves do Residen-
cial Flamboyant.

O condominio fechado, localizado
na regiao do Jardim Tangara, possui ca-
sas de 50 m?, com 2 quartos e 1 vaga de
garagem, que foram vendidas pouco
tempo depois do lancamento do em-
preendimento.

A ADN Construtora e Incorporadora
busca sempre a satisfacao do cliente e
tem como diferencial, além da quali-
dade do empreendimento, a entrega
pontual. Uma prova disso é que o Resi-

T

LANCAMENTOS

0 Residencial Flamboyant 3 esta em fase de aprovacdo
e também serd construido na regido do Jardim Tangara.

Em breve Agua Vermelha também ganhard um
condominio fechado de casas.

Outras novidades serao langadas pela ADN Construtora e
Incorporadora, fique atento e saiba dos préximos lana-
mentos da construtora que mais cresce em Sao Carlos.

@ kappa magazine

Willian e Priscila recebendo as chaves
da casa propria

dencial Flamboyant foi entregue 2 me-
ses antes do prazo.

Com o sucesso de vendas do pri-
meiro empreendimento, e com uma

grande lista de espera de interessados
em adquirir a casa prépria, a ADN lan-
¢ou o Residencial Flamboyant 2,a 100
metros do primeiro empreendimen-
to, com casas de 55m? 2 quartos, 1
vaga de garagem e drea comum com
churrasqueira. As casas foram ven-
didas 30 dias ap6s o lancamento do
residencial. (%

ADN Construtora e
Incorporadora

Rua Nove de Julho, 754 — Centro
Telefone: (16) 3415-6593

e-mail: adn@adnconstrutora.com.br
www.adnconstrutora.com.br
facebook.com/adnconstrutora




TRABALHAMOS PARA QUE NOSSA HIS TORIA
CONSTRUA PARTE DA SUA HISTORIA.

PARABENS SAO CARLOS

éDE Seu sonho.
Nossa realizacdo.

Construtora e Incorporadora




cuidados
kappa

SAETe TN

Estacdo Cultura iluminada para o Outubro Rosa

Conscientizar
para prevenir

Outubro Rosa é o més dedicado a conscientizacdo sobre a

importancia da deteccdo precoce do cancer de mama

Por Mariana Lemes
Fotos Fabio Mauricio

campanha conhecida
como Outubro Rosa
comecgou nos Estados
Unidos, na década
de 1990, para estimular a partici-
pacdo da populacdo no controle
do cancer de mama. Anualmente
a data é celebrada com o objeti- Dr. Erbolato: “Para as pacientes

d ilh inf " consideradas de alto risco a mamografia
vo de compartilnar informacoes e a ressonancia magnética devem ser
sobre a doenga, promovendo a solicitadas anualmente a partir dos 30
conscientizacdo sobre detectar ~ anosdeidade”

@ kappa magazine

precocemente o cancer. Desde
2010 o Instituto Nacional de Can-
cer (Inca) participa do movimen-
to, divulgando e disponibilizando
materiais informativos, tanto para
os profissionais de salude quanto
para a sociedade. O instituto tam-
bém aponta que a estimativa para
Sao Carlos e regido é de cerca de
70 novos casos de cancer de mama
a cada 100 mil mulheres por ano.
De acordo o médico mastolo-
gista Carlos Erbolato, o cancer de
mama é o segundo mais frequen-
te entre as mulheres e o que mais



provoca mortes; s6 em 2014 foram
13 mil casos de 6bitos. “Estima-se
que uma em cada oito mulheres
desenvolverédo a doencga ao longo
da vida. O cancer de mama néo
consiste somente em uma doenga,
mas sim em dezenas delas. Hoje
com os recursos cientificos e tec-
nolégicos sabemos que existem
varios tipos desta doenca, cada
um deles com um comportamento
biolégico peculiar”. O médico diz
ainda que este conhecimento fez
com que o tratamento para esse
tipo de cancer fosse estratificado
de acordo com o comportamen-
to de cada tipo de tumor, por isso
hoje existem vdrios tratamentos.
“Logo, nao devemos esperar que o
tratamento de uma paciente seja

Fatores de risco

- Idade: cerca de 80% dos casos no
Brasil ocorrem apds os 40 anos, com
pico entre 0s 50 e 70

« Histérico familiar: cerca de 10 a 20%
de todos os casos sao considerados
hereditdrios, ou seja, a doenca
“caminha” através de geracdes. E
75% destes casos familiares estao as-
sociados aos genes BRCAT e BRCA2.
Hoje identificados através do teste
genético

« Estilo de vida: uma alimentacdo rica
em gordura saturada de origem ani-
mal, ingestdo de dlcool, obesidade,
sedentarismo e maternidade tardia
sao alguns dos fatores relacionados
a0 maior indice da doenca

parecido com o de outra”.

Existem mulheres que tém mais
probabilidade de desenvolver a
doenca e sao consideradas de alto
risco, com as portadoras de mu-
tagdes genéticas, ou com varios
casos de cancer de mama e /ou
ovério na familia, sobretudo em
parentes de primeiro grau, como
mae e irma, ou entdo mulheres
com bidpsias de mama mostrando
hiperplasia atipica ou carcinoma
lobular in situ. E atencdo especial
para os casos em mulheres e ho-
mens jovens.

PREVENCAO - Diferente do
cancer de colo de Utero que pode
ser diagnosticado através do exa-
me de Papanicolau, o cancer de
mama nao tem exames preventi-

Cuidadores de Pessoas
Idosos - Criangas - Adultos
seuspl'ss

Agende uma

Avaliacao

* Cuidadores capacitados e treinados "

= Acompanhamento frequente Gratuita e sem
» Relatos didrios » Relatérios enviados e-mail i

« Cuidadores supervisionados o Compromisso:
= Atendimento de qualidade

Tel: 3116-8811
Rua Monteiro Lobato, 2235 - Vila Nery - Sdo Carlos - SP
saocarlos-centro@homeangels.com.br

homeangels.com.br/saocarlos-centro
facebook.com/homeangelssaocarlos
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Fenémeno Angelina Jolie

Em 2013, a atriz se submeteu a uma mas-
tectomia dupla preventiva e reconstrucao
com implantes de silicone, apés receber
um teste genético BRCA1/BRCA2 positivo,
devido aos vdrios casos de cancer na
familia. “Este teste genético é realizado
por aquelas mulheres com parentes que
tém mutacdes conhecidas ou consideradas
de alto risco familiar para a doenca, ou
seja, aquelas que possuem na familia

uma das sequintes situacdes: dois ou mais
casos de cancer de mama em parentes de
19 ou 2° grau, um caso de cancer de mama

bilateral, cancer de mama em parente
de 1° grau antes dos 50 anos, cancer de
mama em homem ou cancer de ovario”,
explica o médico.

avaliada por uma equipe multidisciplinar
composta por geneticista, mastologista e
psicélogo. “No momento da indicacdo do
teste e apds a sua realizacao a equipe deve

desenvolver a doenca. “E possivel fazer a
abordagem cirirgica, ou seja, a retirada
preventiva da gldndula mamadria, preser-
vando-se a pele, 0 mamilo e a aréola, com

explicar as consequéncias do resultado
positivo, e um cirurgido plastico deve
avaliar as possibilidades de uma cirurgia
reparadora”.

a reconstrucao imediata com implante de
silicone e/ou retalho muscular. Essas me-
didas reduzem a chance de ter a doenca

em cerca de 80 a 90%. Também € possivel

As mulheres portadoras dessas mutages
genéticas tém cerca de 80% de chance de
desenvolver cancer de mama ao longo da
vida, sendo que o aparecimento em idades

mais jovens é mais frequente.
De acordo com o médico, quando o teste

genético for positivo a paciente deverd ser

vos. O que existe é o diagnostico
precoce através dos exames de
mamografia e outros comple-
mentares, como o ultrassom e a
ressonancia magnética. Dentre os
exames mais importantes a ma-
mografia é o primeiro a ser realiza-
do por ser o melhor para detectar
as formas mais iniciais.

Para o Dr. Erbolato, uma das
perguntas mais frequentes é o
momento em que se deve come-
car a realizar os exames. “Para as
pacientes consideradas de alto ris-
co a mamografia e a ressonancia
magnética devem ser solicitadas
anualmente a partir dos 30 anos

@' kappa magazine

Quando o teste genético tem resulta-
do positivo é possivel fazer algumas
intervencdes para diminuir o alto risco de

Palestra com o Dr. Carlos Erbolato
Dia 29/10 as 8h30 na Centrovias

Palestra com o Dr. Luiz Gazzi

Dia 30/10 as 19h30 na Associacao
Espirita Obreiros do Bem

Rua Vivaldo Lanzoni, 200 — Lagoa
Serena

Dia 30/10 as 19h30 Baile de Més-
caras do Gaicam (Grupo de Apoio
Interdisciplinar para Mulheres com
Cancer de Mama) do Ambulatdrio
Oncoldgico, no CPP, com Banda Doce
Veneno

0 uso de medicamentos que diminuem
em até 50% o risco de se desenvolver a
doenca”, finaliza Erbolato.

de idade. As demais pacientes de-
verdo realizar o exame mamografi-
co dos 40 aos 69 anos, anualmen-
te, isso de acordo com as diretrizes
da Sociedade Brasileira de Masto-
logia, Colégio Brasileiro de Radio-
logia e Febrasgo. Com relacdo as
mulheres acima dos 70 anos deve
ser considerada a expectativa de
vida individual, para se manter os
exames anuais”, explica.
TRATAMENTO - Existem algu-
mas modalidades de tratamento.
A cirurgia radical ou conservadora
(mastectomia ou quadrantecto-
mia/setorectomia), radioterapia
ou medicamentosa (quimiotera-



pia, hormonioterapia, imunotera-
pia).

“Mais uma vez é importante
ressaltar que quanto mais cedo

Novembro Azul

Terminando o més de outubro, novem-
bro comeca com uma nova campanha
dedicada a saude dos homens, conscienti-
zando-os sobre a prevencao do cancer de
préstata.

Dados do INCA (Instituto Nacional de
(Cancer) mostram que, no Brasil, o cancer
de prdstata é o sequndo tipo mais comum
entre os homens (perde apenas para o
cancer de pele nao melanoma). As esti-
mativas do INCA, para 2014/2015, sdo de
cerca de 68.800 novos casos de cancer de
préstata no pais.

0 cancer de préstata ocorre principalmen-
te em homens mais velhos. Cerca de 6

o diagnéstico for feito, menor a
agressividade da doenca e mais
simples serd o tratamento. Ha situ-
acoes onde realizamos apenas um

em cada 10 casos sdo diagnosticados em
homens com mais de 65 anos, sendo raro
antes dos 40 anos. A média de idade no
momento do diagndstico é de cerca de 70
anos. Desta forma, recomenda-se que a
prevencao passe a ser feita a partir dos 45
anos se existe risco elevado para o surgi-
mento do cancer, ou seja, casos de cancer
de préstata na familia. Se ndo existe, o ho-
mem deve visitar o urologista anualmente
a partir dos 50 anos e realizar o exame

de toque e de PSA, principais meios para
detectar a doenca precocemente, quando
as chances de cura sao maiores, e 0s
tratamentos, menos invasivos.

ou dois dos tratamentos citados.
Em alguns casos, de maior agressi-
vidade, todas as modalidades sao
necessarias”, comenta Erbolato.

MES MUNDIAL DE COMBATE
A CANCER DE PROSTATA

Tel. (16) 3116-5925 / 3368-5474 / 99962-6640

Rua Marcilio A. Ferreira, 55 - Id. Maracana

* Mdveis Planejados em Geral;
* Cozinhas Planejadas;

* Armarios Embutidos;

= Salas / Home Theater;

» Moveis para Lojas e Comércios;
* Gabinetes para Pias;

* Dormitérios;

» Closets;

Lowvado sefa Deus

A Marcenaria 53oc0 Carlos vemn
revolucionando o menado de  movels
planefados em S3o Carlos e reglio atraves
de sua qualidade e projetos inteligentes,
valorizando o espago disponivel gue vocé
cliente tem em sua residéncia, escritdnio ou
comércio. NOssa empresa conta ainda com
uma equipe profissional de arquitetos e
VENdedores projetistas  resporsaves em
atender o cliente final, “Nassos profissionais
realizam atendimento &m Sua residénca,
aparamernto & omérdo, farendo a
medicdo  dos  espagos e ambientes
projetando-os em 30,

¥ Marcenaria Sao Carlos
msc@marcenariasaccarios.com.br
contato.marcenariasaocarlos®@gmail.com
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Grupo cria campanha para ajudar mulheres que passaram pela mastectomia

Ato de amor

Grupo de esteticistas se uniu para fazer a reconstrucdo
de areolas mamarias de mulheres submetidas a

mastectomia

Por Mariana Lemes
Fotos Fabio Mauricio

= unanime quando per-
guntamos a qualquer
mulher como ela se

sentiria ao saber que

estd com cancer de mama e, con-

@ kappa magazine

sequentemente, que precisasse fa-
zer uma mastectomia, cirurgia de
retirada total ou parcial da mama.
A maioria trata esse processo como
uma mutilacdo e ndo se imagina sem
essa parte tdo importante do corpo
feminino. Muitas ndo aceitam e até
apresentam um quadro de depres-
sdo, porque ficam com a autoestima

muito abalada.

Diante desta situacdo e sabendo
que é possivel ajudar essas mulheres
a terem uma vida mais feliz, além de
dar a oportunidade para que elas se
sintam mais bonitas, a micropigmen-
tadora Ilvana Maria Lima Bemerguy,
junto com suas alunas do Centro
Magnifica de Micropigmentacao



estao realizando uma nobre acdo: a
reconstrucao da aréola mamaria de
mulheres que passaram pela mas-
tectomia. “Essa campanha é um so-
nho que ha 8 anos vem crescendo
e tomando forma. E uma acéo to-
talmente gratuita para as mulheres,
mas, infelizmente, muitas delas nao
sabem da existéncia deste procedi-
mento”.

Ha 2 anos morando e trabalhan-
do em Sao Carlos, Ivana sentiu que
nao dava mais para adiar os planos e
passou a pedir para suas alunas que
fossem voluntérias nesta campanha
e a adesdo é de 100%. “Eu morei
4 anos na Espanha, quando voltei

Quem tiver interesse em ajudar a
campanha é necessdrio entrar em
contato pelo telefone (16) 3116-

4864 e falar com a Ivana.

montei a escola e comecei a ensinar
meus alunos a desenvolverem este
procedimento de reconstrucao das
aréolas’, explica.

Como forma de obter cada vez
mais voluntarios ela passou a espe-
cializar as alunas. “Para cada um que
aceita o meu pedido de ser um vo-
luntario na campanha ofereco uma
especializacdo de micropigmen-
tacdo oncoldgica. Desta maneira

elas aprendem uma nova técnica,
passam a me ajudar na campanha
e juntas ajudamos as mulheres que
precisam”.

Em Sdo Carlos, Ivana ja formou
mais de 50 alunas e todas aceitaram
ser voluntdrias. “Achei uma linda ini-
ciativa e ndo pensei duas vezes quan-
do a lvana me fez o convite para ser
voluntaria, pois essa é uma situacao
em que eu Nao me vejo e nao consi-
go imaginar como essas mulheres se
sentem. Penso que se fosse comigo
eu ficaria realizada em poder contar
com este ato solidario”, comenta Gis-
laine Penteado.

O PROCEDIMENTO - De acordo

lcXar

LOCAGAD DE EQUIPAMENTOS

Locacao de;

« Cacambas
« Mini Carregadeiras
- Valetadeiras
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com a Sociedade Brasileira de Masto-
logia, uma em cada cinco mulheres
com cancer de mama que se subme-
tem a mastectomia perde sua aréola
e o mamilo. A restauracdo pode ser
feita logo que o seio for reconstrui-
do e sua cicatrizagao tenha ocorrido
adequadamente. No entanto, este é
um procedimento que muitas mu-
Ilheres ndo conhecem por ndo ser
muito divulgado. “Essa micropig-
mentacdo é um método invasivo
que utiliza agulhas para infiltrar o
pigmento sob a pele, desenhando
de novo a aréola mamilar, melhoran-
do a aparéncia estética”, explica Iva-
na. Ela diz ainda que para a recons-
trucdo ficar perfeita sédo feitas no
maximo duas sessoes e apds 45 dias
a mulher retorna e se for necessario é
feito um retoque.

De acordo com lIvana, os pro-
dutos utilizados sdo seguros e di-
ficilmente causam algum tipo de
reacao. “No entanto, sdo produtos
caros e precisamos de ajuda para
compra-los. Seria muito bom se ti-
véssemos parceiros nessa campa-
nha, por enquanto sou apenas eu
e as voluntdrias”.

COMO SER ATENDIDA PELA
CAMPANHA - As mulheres que pas-
saram pela mastectomia e ja foram
liberadas pelo médico podem fazer
a micropigmentacao. “Peco para
que elas entrem em contato comigo
e nos faremos uma avaliacdo antes
de marcar a sessdo. E importante
trazer um atestado de liberacao do
médico. Essa campanha nao de-
pende de classe social, se a pessoa
tem dinheiro ou ndo, vamos atender
qualquer mulher que nos procurar”,
orienta lvana.

A intencdao do grupo é atingir
toda a regido. “Queremos divulgar
a campanha “Magnifica: Mulher é

@ kappa magazine

Ivana: “Essa campanha ndo depende de classe social, se a pessoa tem
dinheiro ou ndo, vamos atender qualquer mulher que nos procurar”

luz e cor” para hospitais oncologi-
cos, clinicas e todos os lugares onde
tém mulheres precisando da nossa
ajuda. Quem passou por isso muitas
vezes nem quer tocar mais neste
assunto e por isso contamos com
médicos e psicdlogos que vao nos
dar o suporte necessario, para con-
seguirmos abordé-las da maneira
correta”.

A esteticista e voluntaria Maria-
na Sbampato Lopes diz que este é
um conhecimento sem limite. “Mui-
tas mulheres que passaram pela
mastectomia ndo sabem deste pro-
cedimento e a campanha é uma ma-
neira de divulgar essa possibilidade
de mudar a vida delas, uma oportu-
nidade Unica tanto para nés apren-
dermos quanto para ajudar”. (]
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il obesidade infantil

Fatores como genética e sedentarismo podem contribuir para o aumento de peso dos pequenos

Uma doenca cronica

Numeros indicam que 33,5% das criancas estdo acima do

peso. Conheca os riscos e saiba como enfrentar o problema

Fotos Divulgacao

abemos que a prefe-
réncia da maioria das
criangas gira em torno
dos doces e alimentos
como cachorro-quente,

caloricos
batata frita e refrigerantes e ai estd o
problema.

A Associacdo Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da Sindro-
me Metabolica (Abeso), responsavel

@ kappa magazine

pela Campanha Nacional de Comba-
te a Obesidade, alerta os pais sobre a
importancia do cuidado com o peso
de seus filhos. Segundo a Abeso, até
70% das criancas que sofrem desse
disturbio, e chegam a adolescén-
cia acima do peso, permanecem da
mesma forma quando adultas.

De acordo com os dados da Se-
cretaria de Direitos Humanos da
Presidéncia da Republica, 33,5% das
criangcas com idade entre 5 e 9 anos
estdo com excesso de peso.

Combater a obesidade é o pri-

meiro passo para a prevencao de
inimeras complicacdes relacionadas
com o excesso de peso, principal-
mente as doencas cardiovasculares.
PROBLEMAS MAIS FREQUEN-
TES - As complicagdes sao a diabe-
tes tipo 2, hipertensao arterial, coles-
terol aumentado, problemas ao nivel
dos ossos e articulacdes, problemas
respiratorios, problemas ao nivel
emocional (baixa autoestima, autoi-
magem insatisfatéria, isolamento
social e sentimentos de depressao e
rejeicdo) e doencas cardiovasculares



(enfarte agudo do miocérdio, aci- r
Manter uma '

dente vascular cerebral). alimentacio saudavel
MUDANGCAS NECESSARIAS - Fa- é a melhor maneira de

tores como genética e sedentarismo icn‘;:nt::ter“bes‘dade ® )
podem contribuir para o aumento =

no, entretan
de peso do pequeno, entretanto -

uma alimentagao saudavel e equili-
brada é capaz de minimizar o ganho
elevado de peso.

E preciso educar as criancas a es-
tabelecer novos habitos alimentares
e praticar atividades fisicas. O trata-
mento da obesidade é complexo e
multidisciplinar.

Pequenas mudancas podem fa-
zer grande diferenca. Devemos co-
mer mais frutas, legumes e vegetais,
evitar acucar, sédio, gorduras e pro-
dutos industrializados. (%

Peixaria S4o Carlos

Mais de S0 anor de Tadicia

Trabalhamos com peixes frescos todos os dias
* Salmao * Tilapia (Saint Peter) * Atum

Frutos do Mar congelados (Macionais e Importados)

Atacado: Mercado Municipal (Box BRA1) | Centra - Tel. (16) 3416-1112 wiww.peixariasaocarios.com.br

Varejo: Rua Giacomo Casale, 111 | Jd. Alvorada - Tel. 3416-1110 rebaariasaccariosEena.com.b
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O bom e o ruim

Dieta equilibrada pode contribuir para o aumento
do colesterol "bom" e diminuicdo do “ruim”

Fotos Divulgacao

oencas cronicas como
hipertensdo e diabetes
podem ser prevenidas
com uma alimentacdo
equilibrada e variada e a pratica de
atividade fisica regularmente. No
caso do colesterol hd um conside-
rado “ruim’, o LDL, responsavel por
depositar gordura na parede das ar-

térias, podendo entupir os vasos, e o
colesterol “bom”, o HDL, que trans-
porta a gordura acumulada nas pa-
redes das artérias para o figado, para
ser metabolizada.

O excesso de gorduras satura-
das, originadas de uma dieta rica em
alimentos gordurosos como carnes
com capa de gordura e leite, precisa
ser contido para que nao contribua
com o aumento do LDL, aumentan-
do o risco de desenvolver problemas
cardiovasculares. Segundo a Orga-

nizacdo Mundial da Saude (OMS),
as doencas do coragdo sdo a causa
numero 1 de mortes no Brasil e no
mundo.

O controle do colesterol pode
ocorrer por meio de alimentagao rica
em fibras, gorduras “boas” e fitoeste-
réis para ajudar a diminuir os niveis
de LDL e aumentar os niveis de HDL.
Os fitoesterdis sdo compostos vege-
tais que contribuem para a reducéo
da absorcéo do colesterol. (%

Veja alimentos que ajudam no controle do colesterol

Ajudam a diminuir o colesterol “ruim”

AVEIA: o farelo de aveia é a op¢do com
maior quantidade de fibras;

SUCO DE UVA: um copo de suco integral de uva
pode ser benéfico;

CREME VEGETAL COM FITOESTEROIS: ajudaa
diminuir a absor¢do do colesterol no intestino;
A(AI': contém antioxidantes naturais,

fibras e vitaminas, um Gtimo aliado ao sistema
cardiovascular.

@ kappa magazine
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Ajudam a consumo dos
aulmentac o seguintes
52 est:f-:'ro alimentos:
om
« Alimentos
ABACATE: aposte na fruta fcos em agicar

- Alimentos fritos;

- Carne vermelha;

« Alimentos com excesso de
gordura trans.

para ingerir mais gorduras
“boas”na alimentacdo;
CASTANHAS E SEMENTES:
pertencem ao grupo

das oleaginosas, ricas

em gorduras poli e
monosaturadas;
ALIMENTOS INTEGRAIS:
recomendado ingerir 2,5
gramas de fibras por dia;
PEIXES: consuma ao menos
duas refeicdes por semana
para aproveitar os beneficios
desse alimento.

MATERIAIS PARA CONSTRUGAD

Av. Romualdo Villani, 718 | Jd. Ipanema - Tel. (16) 3307-6397 / 3372-9180
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Eliberto Rodrigues doou pela primeira vez

Pai doador

Campanha busca doadores na maternidade para
manter o estoque do Banco de Sangue ativo

Informacdes e fotos Assessoria
de Imprensa da Santa Casa

Santa Casa de Sao Car-

los langou a campanha

Pai Doador, que vem

integrar os principais

pontos do trabalho da saude: o nas-

cimento e manutencao da vida. A

proposta foi elaborada pela comis-

sao que representa o Centro Inte-

grado de Humanizagao (CIH), com

o intuito de sensibilizar o pai da im-

portancia da doacdo no momento

que tem a felicidade de receber um
filho.

Uma equipe do Banco de San-

gue ird percorrer a maternidade

@ kappa magazine

Detalhe do boton entregue aos pais
que participam da campanha

abordando os pais para explicar a
necessidade de manter o estoque
ativo. O pai, através de um material
informativo, terd conhecimento so-
bre a doacdo de sangue e, se hou-
ver interesse, serd encaminhado ao
Banco de Sangue pelas atendentes.
Apos a doacdo ele ganhard uma car-

teirinha com o boton da campanha.

BANCO DE SANGUE - O banco
atende a demanda da Santa Casa e
da maternidade. Nos seis primeiros
meses de 2015 o estoque de bolsas
sanguineas registrou um déficit de
10%. Em contrapartida, a Santa Casa
registrou um aumento de 11% no
numero de transfusoes. (%

Requisitos para doacdao

« ter boas condigoes de sadde

«idade entre 16 e 69 anos

+ 50 kg ou mais

+ndo estar em jejum

+ndo ingerir bebida alcodlica 24 horas
antes da doagao

- ndo fumar 1 hora antes da doacédo




URT@ME—D

SAU DE OCUPACIONAL

www.grupoortomed.com.br
ortomedocupacional@gmail.com

Com 25 anos de experiéncia atuando no ramo da saude, o Grupo
Ortomed langa seu mais novo servigo: a Ortomed Saude Ocupacional,
empresa especializada em Medicina e Sequranga do Trabalho.

Com a mesma visdo, competéncia e exceléncia que fizeram do Grupo
Ortomed lider em seu segmento, a Ortomed Saude Ocupacional oferece
um servico diferenciado e de extrema qualidade, baseado nas reais
necessidades dos clientes.

Mossa missao é oferecer o melhor @ mals completo servico do mercado,
melhorar a qualidade de vida de seus colaboradores e ajudar sua

« AL OME TRIA = EXAMES DE ACUIDADE ViSLIAL empresa a ganhar ainda mais desempenho e produtividade.

« EXAMES CLIMICOS  « PRICOLOGIA CLINICA
* PSICOPEDAGOGIA

ELETROCARDIOGRAFIA « PCMSO (Programa de Controle Médico de Sadde Doaspacional)

Através de moderno equipamento digital de « EXAMES CLIMICOS (Admissional, Demissianal, Mudanga de Fungaa, Periddics e Retomo ao Trabatho)
ultima geracao, os exames sao enviados « AUDIOMETRIA E PCA (Programa de Conservagao Auditiva)

através do sisterna Telemedicina, onde sao * EXAMES COMPLEMENTARES (Labaratdsio, Imagem, ete.)

« UMIDADE MOVEIS [Atendimento in company)

laudados em até 30 minutos. O colaborador
« ATEMDIMENTO PRE-HOSPITALAR E REMOCOES

de sua empresa sera cada vez mais atendido
em nossa empresa evitando deslocamento
cada vez mais complicados » PPRA (Programa de Prevencsd de Riscos Ambilentals)

* PPP (Perfil Profissiogrifico Previdenciino)

+ CIPA (Comissdo Intema de Prevencio de Addentes)

 LTCAT (Lavda Técnioo de Condigoes Amblentals do Trabalb)

« LAUDNOS TECNICOS (Ergondmico, Bletricidade, efc.)
ﬂgﬂlde uma vfsi'tn! * TREINAMEMNTOS | Frimeiras socomos, Brigada de Incéndio, #1c.)

UH_IUMEU Av. Sao Carlos, 2821 | Centro - Sao Carlos/SP

SAUDE OCUPACIONAL I-ﬂrTE‘E.‘ (16)3419-1118/3419-1119
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Bruxa
ou Saci?

A celebracdo do dia 31 de outubro,
qgue esta cada vez mais incorporada
a nossa cultura, pode contar com a
influéncia do folclore brasileiro

Fotos Divulgacao

ara algumas culturas
a celebracdo de 31 de
outubro é quando as al-
mas saem dos tumulos
amedrontando as pessoas. Nos Es-
tados Unidos a festividade do Hallo-
ween é uma tradicao divertida. Aos
poucos a influéncia vem ganhando
espaco, principalmente em escolas

kappa magazine

de idiomas, condominios residen-
ciais, onde a garotada aproveita no
melhor estilo norte-americano - gos-
tosuras ou travessuras. Em cenarios
com abdboras e morangas recorta-
das e iluminadas e decora¢des nas
cores: preto e laranja.

Mas o que pouca gente sabe é
que no Brasil o dia 31 de outubro foi
oficializado como Dia do Saci-Pereré,

358

figura mitoldgica do imaginario fol-
clérico brasileiro. Com o objetivo
de fazer resisténcia a cultura norte-
-americana, a Comissao de Educacéo
e Cultura elaborou o Projeto de Lei
Federal n° 2.479, de 2013.

Uma das pioneiras na proposta
foi a cidade paulista de Sao Luiz do
Paraitinga, que desde 2002 decretou
a data. O evento reforca a histéria do



negrinho arteiro e outros mitos na-
cionais, como a Cuca, o Boitatd e a
Mula-sem-cabeca.

HALLOWEEN - A histéria tem
mais de 2.500 anos. Surgiu entre o
povo celta, que acreditava que no ul-
timo dia do verao (31 de outubro), os
espiritos tomam posse dos corpos dos
vivos. Para assustar estes fantasmas, os
celtas colocavam, nas casas, objetos
assustadores, como caveiras, 0ssos de-
corados e abdboras enfeitadas.

SACI-PERERE - A lenda do Saci-
-Pereré surgiu no sul do Brasil, em
meados do século XVIIl, onde as
historias populares narravam traves-
suras de um pequeno indio de rabo
que assustava os animais e destruia
plantacdes.

Com o passar do tempo, quando
a lenda chegou ao Norte do pais, o
personagem ganhou caracteristicas

diferentes. Ele passou a ser negro,
usar um gorro vermelho e a fumar
um cachimbo (por influéncia da cul-
tura africana na regiao). A lenda tam-
bém descreve o Saci como tendo

apenas uma perna, pois a outra teria
perdido em uma luta de capoeira.

O mito foi eternizado na obra de
Monteiro Lobato, com destaque para
o Sitio do Picapau Amarelo. ([
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) RELAMPAGO
Anos

escritorios e residéncias

Fodo Bustratha, Promoglo vilkds enuando deesr o eifoque

Entregas somente em sho carlos
Pacairianifc b viith S oimi 1x fid Eartho

Av. Dr. Carlos Botelho, 2626 | Centro - Tel.: (16) 3375-1000 - Sao Carlos/SP

www.maq1000.com.br
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Sugestoes

« Ndo esqueca a data de aniversa-
rio das pessoas queridas

« Ajude alguém que precisa
atravessar a rua

« Agradeca o convite que receber,
mesmo que nao possa ir

« Ajude um colega de trabalho
atarefado

« Olhe para a pessoa enquanto
conversa

«Tenha paciéncia e mantenha o
bom humor

« Convide alguém que esta sozi-

nho para passar a ceia de fim de

ano nasua casa

Dia da gentileza

Uma forma de convivéncia entre as pessoas que traz
harmonia e demonstra, no minimo, a boa educacdo, € uma das
necessidades mais urgentes entre 0s seres humanos

océ sabia que 13 de no-
vembro é o Dia Mundial
da Gentileza?

Sinbnimo de ama-
bilidade, elegancia, cavalheirismo e
delicadeza, a palavra gentileza ga-
nhou destaque recentemente com
a frase que tomou conta das ruas e
midias sociais. Gentileza gera genti-

@ kappa magazine
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leza — uma atitude transformadora.

Um sorriso é uma das formas
mais simples de gentileza, um elogio
é outra forma. E o que dizer daquelas
palavrinhas mdgicas que ensinamos
as criancas e depois quando adultos
esquecemos de dizer: por favor, obri-
gado, com licenca.

Ser gentil envolve amadureci-

mento, valores e bom senso. A vida
moderna, a correria do dia a dia nos
impede, mas é preciso ter consci-
éncia de que gentileza é um ato de
amor ao préximo.

No Brasil a data também ¢é co-
memorada em 29 de maio, mas,
independente da comemoracao,
gentileza é uma receita simples e



eficiente para ser e fazer as pessoas
mais felizes. Seja gentil em casa, com
os filhos, com os amigos, no transito,
com os colegas de trabalho, na esco-
la. Seja gentil, os resultados podem
te surpreender, ndo custa tentar.

GENTILEZA GERA GENTILEZA
A frase, que ficou nacionalmente
conhecida, era dita por José Datrino,
mais conhecido como profeta Genti-
leza, que morreu em 1996. Persona-
lidade urbana carioca, ele se torou
conhecido na década de 1980 por fa-
zer inscricdes peculiares nos pilares
de um viaduto situado na Avenida
Brasil, na zona portuaria do Rio de Ja-
neiro, onde andava com uma tunica
branca e longa barba. (7
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5° Simposio
Aprender com

Cultura e Extensao

da USP

Objetivo é formentar as acoes de
cultura e extensdo na universidade

Fotos Fabrio Mauricio

evento acontecera nos
dias 17 e 18 de novem-
bro no Centro de Even-
tos e Gindasio de Espor-
tes do campus USP de Sao Carlos.
Durante os dois dias, serdo apresen-
tados os resultados alcangados pelos

750 projetos selecionados no edital
2014/2015 do programa “Aprender
com Cultura e Extensdo”. O objetivo
do programa, criado pela Pré-Reito-
ria de Cultura e Extensdo Université-
ria em 2008, é fomentar as acdes de
cultura e extensdo na universidade
por meio da interacdo das ativida-
des de pesquisa dos estudantes de
graduacdo. Todos os projetos serao
apresentados a comunidade acadé-

mica e avaliados durante o simpésio
por docentes da USP. Os projetos
classificados em primeiro lugar em
suas respectivas areas — Humani-
dades, Ciéncias Exatas e Bioldgicas
- receberdo distingbes académicas
e, ainda, poderao propor um artigo
para o volume 15 da “Revista de Cul-
tura e Extensao USP’, publicacao da
Pro-Reitoria de Cultura e Extensao
Universitaria. (7

Trilho do Crescimento

do Carlos recebe no dia

31 de outubro o Encon-

tro Estadual de Huma-

nizacdéo  denominado
Trilho do Crescimento.

O evento acontecerd no Ginasio
de Esportes Milton Olaio Filho, das
9h as 21h, e sera aberto ao publico.
Mais informacgdes pelo telefone (16)
3413-2194. (0

Gindsio Milton

Olaio Filho recebe
Encontro Estadual de
Humanizagao

@ kappa magazine

Fabio Mauricio



BOAS ESCOLHAS
FAZEM A DIFERENCA

Educacao Infantil Ensino Fundamental Ensino Médio

Uma escolha que faz a diferenca.

Colégio S3o Carlos — Uma historia de 110 anos de suces-
so, consolidada através de uma formacgao académica de
exceléncia, alicercada em valores éticos e morais.

O corpo docente qualificado e experiente e o ambiente
acolhedor criam um espago privilegiado para a convivén-
cia e aprendizado.

Uma escolha que faz a diferenga na vida de seu filho.
Faca essa escolhal

WOSTIA PRO HOSTIA

Colégio S3o Carlos

Rua Episcopal 1859 (16) 3362-5044
www.colsaocarlos.com.br
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Dance em prol do Salesianos

Evento beneficente arrecada fundos em prol de alguma instituicdo

Fotos Divulgacao

o dia 21 de novembro,
acontece no Ginasio do
Salesianos o Zumba-
thon®, evento benefi-

@ kappa magazine

cente que arrecada fundos em prol
de alguma instituicao.

Para participar é preciso adquirir
o ingresso, que custa R$ 10, no Sale-
sianos ou na loja Polishop no Shop-
ping Iguatemi. 75% do valor arreca-
dado sera doado para o Salesianos
e 25% serao utilizados para a reali-

zagdo do evento. O evento contard
com mais de 10 instrutores de Sao
Carlos e regiao.

O Zumbathon® acontece das 15h
as 17h, no Ginasio do Salesianos, rua
Padre Teixeira, 3649, Vila Nery. Venha
fazer parte dessa festa e ajude o pro-
ximo! (%4
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o . MENDONCA
' RADIOCOMUNICACAD
TECHOLOGLA APROKILANDD PESSOAS

Mendonca Radiocomunicacao: parceiro
de negocios Ouro da Motorola

/0 anos de experiéncia em venda,
locacdo e assisténcia técnica de

equipamentos

Fotos Jodo Moura e divulgacao

ioneiros em  Arara-
quara e ha 20 anos no
mercado, a Mendon-
¢a Radiocomunicacao
tornou-se sindénimo de credibilida-
de e eficiéncia em toda a cidade e
regido, qualidade comprovada por
ser um parceiro de negocios Ouro
da Motorola.

A empresa trabalha com ven-
das, locacdo e assisténcia técnica
especializada de radios portateis,
moveis, fixos, repetidores, além de
uma linha completa de acessorios
da Motorola. O objetivo é oferecer
solugdes com tecnologia avancada,
diminuindo as distancias, com co-
municacao eficiente em diferentes

@' kappa magazine
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OURO PARCEIRO DE NEGOCIOS

Especialista em Radios Profissionais e Comerciais

segmentos do mercado. A Men-
donca Radiocomunicag¢do atende
a administracdo publica, agricultu-
ra, bares e restaurantes, comércio
atacadista e varejista, construcdo,
educacao, eventos (shows, casa-
mentos) e promogdes, hotelaria,
indUstria, seguranca e transporte.

ATENDIMENTO - Com enge-
nheiros e técnicos altamente ca-
pacitados e atualizados com todas
as novidades deste setor, o cliente
tem a disposicdo uma assessoria
personalizada e um atendimento
aqgil, tanto na venda, como na lo-
cacao ou assisténcia técnica de seu
equipamento.

A locagao de equipamentos de
radio comunicacao inclui a licenca
de uso e pode ser mensal ou diaria,
de acordo com a necessidade do

cliente. Os profissionais da Men-
donca Radiocomunicacdo vao até
o local onde o equipamento serd
utilizado e passam todas as orien-
tacoes.

Entre em contato com a Men-
donca Radiocomunicacao e veja
as opgdes de projeto que vao se
adequar as suas expectativas com
o melhor custo-beneficio. (%

MENDONCA
RADIOCOMUNICACAO
TECNOLOGIA APROXIMANDO PESSOAS

Mendonca
Radiocomunicacdo

Av. Papa Pio X, 564 e 568
Araraquara-SP

Telefones: (16) 3332-2467 / 3334-2043
www.eletricamendonca.com.br
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A formula
da beleza

O esteticista Munir Kabbach apresenta,

com exclusividade, o tratamento

Sangue do Dragdo, tecnologia |
avancada para tratamentos de

rejuvenescimento

Fotos Fabio Mauricio

uem nao sonha em estar

sempre em dia com a

beleza? Mesmo que os

anos passem e a idade
chegue, todos querem ter uma pele
bonita e bem cuidada. Para ajudar
vocé a ter uma pele dos sonhos, o es-
teticista Munir Kabbach trouxe para
Séo Carlos o tratamento Sangue do
Dragao, baseado em tecnologia de
ponta com acao rejuvenescedora e
regenerativa. “A acdo da epigenéti-
ca é acelerar a producdo de colage-
no, elastina e acido hialurénico. Sua
atividade antioxidante é 50 vezes
maior que que vitamina E e 20 vezes
maior que vitamina C, inibindo da-
nos causados na exposicao da pele
ao ambiente. E um tratamento ex-
tremamente eficaz e ainda pode ser
associado a outros procedimentos,
por exemplo, o laser’, explica.

O esteticista preza por um atendi-
mento personalizado, que através de
um softaware inicia um questionario
para que ele possa conhecer mais so-

1& kappa magazine

bre a vida do paciente. “Esse software
aponta, por exemplo, a quantidade
de cada tipo de produto que deve ser
utilizado”.

DNA GEN - Se vocé ficasse sa-
bendo agora que sua pele tem gran-
des chances de ganhar rugas preco-
cemente ou que tem potencial para

Resultado comprovado

“Estou fazendo o tratamento de reju-
venescimento facial desde janeiro de
2015 e o resultado foi 6timo, senti muita
diferenca. Sempre achei que esses tra-
tamentos eram muito caros e que nunca
ia consequir fazer, mas com o Munir foi
possivel e indico ele para todo mundo”
Maria Aparecida Thomaz,

cozinheira.

desenvolver dermatite atépica (ain-
da que isso nunca tenha acontecido
antes), procuraria um tratamento
preventivo? Pois o que parece ficcao
- prever como sua pele podera estar
daqui a alguns anos - virou realidade,
gragas aos avancos da medicina ge-
nética. “Por meio de um teste, é pos-
sivel analisar dez genes relacionados
a pele e saber se eles possuem altera-
¢oes que podem significar um maior
risco de desenvolver determinadas
caracteristicas’, finaliza.

E retirada uma amostra da saliva
através de um esfregaco e encami-
nhado para um laboratério de gené-
tica de Sao Paulo. (%
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Munir Kabbach

Rua Sao Joaquim, 588 — Centro
Telefone (16) 3201-9516
Facebook: munir-kabbach
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Ladeira da avenida S&o Carlos (rua do Comércio em 1866) nas proximidades do Mercado Municipal. llustragdo de Julio Bruno

Pioneiros da saude

Conheca a historia dos primeiros médicos que
atuaram em Sdo Carlos e ajudaram principalmente
no combate a doencas como variola e febre

amarela

Por Ana Paula Santos
Fotos Arquivo pessoal

o livro Sdo Carlos na
esteira do tempo, sao
lembrados momentos
de aflicdo e dor em Séo
Carlos no século XIX por conta das

@ kappa magazine

condi¢cbes sanitarias precdrias da
vila. Nao existia rede de agua e es-
goto e um documento da Camara
citava a condicdo de salubridade.
“Sao muito frequentes as pneu-
monias, bronquites, infec¢des de
olhos e garganta e febre.”
Naqueles primeiros tempos nao
havia médicos ou farmacéuticos

habilitados. Para cuidar da saude
publica eram improvisados atendi-
mentos e cabia a Camara autorizar
o exercicio da profissao. “Por aqui
andou assistindo em uma chdcara
no largo Santa Cruz, o vigario de
Capivari, padre Fabiano José Morei-
ra de Camargo, o qual curava com
alopatia e homeopatia e, especial-



mente, com dedicacao e caridade
crista.”

PIONEIROS NA MEDICINA -
Por nao haver médicos formados
na vila, foram autorizados praticar
o oficio: o portugués José de Al-
buquerque Vaz Granjo e o alemao
Carlos Fleischmann.

Maria Lucia Teixeira Machado
conta, em Histdria da satde em Sédo
Carlos, que na segunda metade do
século XIX era alta a mortalidade
dos moradores (livres ou escravos)
vitimas de doencas gastrointesti-
nais, tétano, desnutricao, tubercu-
lose, sifilis e traumatismo, além da
elevada mortalidade neonatal.

“Em 1866, o Coronel Antonio

Farmdcia Luiz Carlos - Aimanaque 1928

Centro - Tel (16) 3416




Carlos de Arruda Botelho, mais tar-
de o Conde do Pinhal, convida os
Arruda Mendes, naturais de Piraci-
caba, a estabelecer uma botica, a
Farmadcia Luiz Carlos, provavelmen-
te a mais antiga.”

Somente por volta de 1867 apa-
receu o primeiro médico. Formado
na Europa, o italiano Dr. Ernesto
Lancia passou por Sao Carlos por
ter casado com uma filha de Jodo
Carlos de Arruda Botelho. O mé-
dico mudou-se com a familia para
Araraquara.

Os recursos eram precarios, mas
a populacao confiava nos curandei-
ros praticos e nas ervas medicinais
e na grande variedade de chas que
atendiam as mazelas humanas.

“Nao faltava quem lembrasse
que a jalapa era poderoso purga-
tivo e a ipeca era vomitoério e tam-
bém eficiente nas tosses convulsas.”

EPIDEMIAS - Em 1873 fixou-
-se definitivamente o Dr. Antonio
Rodrigues Cajado, que teve grande
atuacdo na primeira epidemia de
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variola que assolou a regidao no ano
seguinte a sua chegada. Antonio
Rodrigues Cajado foi delegado de
policia e colaborou para instalacao
do primeiro teatro na cidade.

Octavio Carlos Damiano, na
obra Caminhos do tempo, expli-
ca que no momento da epidemia
de variola, Jesuino de Arruda en-
tregou as chaves de sua casa, na
Chacara do Brejo, localizada nas
proximidades do atual Mercado
Municipal, para que servisse de iso-
lamento para os doentes, uma vez
que a cidade nao tinha hospital.

Por volta de 1874 a populagao
deixou a vila em busca de refugio
em fazendas e sitios para escapar
da peste, vista com horror. A vila
renasceu no ano seguinte e mesmo
a volta da febre amarela, em 1879,
Nnao causou 0 Mesmo panico.

Ja entre 1895 e 1898 Sao Carlos
viveu uma epidemia de febre ama-
rela e muitas pessoas morreram.
No Almanaque de Sao Carlos Anud-
rio de 1928 o periodo foi registrado

com temor. “Tomada de pavor, a
populacao fugia em massa para fa-
zendas e outros municipios, aban-
donando a cidade, que silenciosa e
triste, mais se assemelhava a uma
vasta necrépole.”

O livro retrata a preocupacao
das autoridades com o avanco da
epidemia. Na época o governo do
estado tentou providenciar a ex-
tincdo da epidemia, trazendo de
Buenos Aires um cientista italiano.
Infelizmente em S&o Carlos a do-
enca causou muitas mortes, entre
eles: David Cassinelli, Amador de
Mello, Jodo Alves Ferreira, Conego
Joaquim Botelho da Fonseca e tan-
tos outros.

“Para conter o avanco da febre
amarela, que teve registrados mais
de 800 obitos, foi reativado o Laza-
reto Municipal e em 1899 passou a
funcionar regularmente a primeira
instituicao permanente e com pos-
tura profissional, a Santa Casa de
Misericérdia”, escreveu Maria Lucia
Teixeira Machado. (%
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Fisioterapia
para gestantes

Pesquisa desenvolvida na UFSCar analisa os efeitos do
treinamento e preparacdo da musculatura do assoalho pélvico

para o parto em gestantes

pesquisa desenvolvida
no Programa de P6s-Gra-
duacdo em Fisioterapia
da Universidade Federal
de S&o Carlos (UFSCar) analisa os efei-
tos da preparacdo da musculatura do
assoalho pélvico durante a gestagao.
Podem participar gestantes maiores
de 18 anos.

O estudo é desenvolvido pelas
alunas de doutorado Mikaela Corréa e
Priscila Godoy, sob orientacdo da do-
cente do Departamento de Fisioterapia
da UFSCar Profa Dra. Patricia Driusso.

Para realizar esta pesquisa serdo
incluidas gestantes com mais de 18

@ kappa magazine

anos, em qualquer idade gestacio-
nal, que estejam na primeira ou se-
gunda gestacdo, e sejam gestantes
de baixo risco.

Os exercicios para fortalecimento
desta musculatura sdo muito impor-
tantes durante a gestacao, pois além
de prevenir e tratar disfuncdes que
podem aparecer durante esse peri-
odo, como a perda involuntaria de
urina, ajudam na preparacao para a
passagem do bebé e na recuperacao
apos o parto. Além disso, varias téc-
nicas auxiliam na conscientizacao e
preparacao para o trabalho de parto.

Sendo assim, o Laboratério de

Pesquisa em Saude da Mulher ofe-
rece as mulheres que forem admiti-
das para o estudo avaliacéo fisica e
da forca da musculatura do assoalho
pélvico, além de preparo adequado
dessa musculatura através de aten-
dimentos individuais e gratuitos, o
acompanhamento na gestacdo e
apos o parto.

Interessadas podem entrar em
contato com as pesquisadoras pe-
los telefones (16) 3351-9577, (16)
981354025 (Mikaela); (16) 981929710
(Priscila); ou ainda pelos e-mails:
mikaela.sicorrea@gmail.com;
priscilajanuario@yahoo.com.br. (%
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Pesquisa sobre habitos de
vida de criancas prematuras

OQuem participar do estudo, realizado pelo Departamento de Fisioterapia da
UFSCar, vai receber orientacdes para estimular atividades adequadas

realizacdo é do Laboraté-

rio de Analise do Desen-

volvimento Infantil (Ladi).

O objetivo é avaliar e ca-
racterizar os habitos da vida de crian-
cas prematuras de 0 a 12 meses de
idade, bem como comparar prematu-
ros de diferentes idades gestacionais
— limitrofes, moderados e extremos —
e comparar o seu desempenho com
criangas nascidas a termo.

A pesquisa é realizada no escopo
do projeto de iniciacao cientifica da
aluna do terceiro ano da graduacao
do curso de Fisioterapia Milena Pe-
reira Rossi, orientada pela professora
Nelci Adriana Cicuto Ferreira Rocha,
do Departamento de Fisioterapia.
Segundo Milena, o objetivo é entre-
vistar pais ou cuidadores de criangas
prematuras utilizando a versao bra-
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sileira da Assessment of Life Habits
(LIFE- H_ BR). “A entrevista tem dura-
¢ao de aproximadamente 30 minutos
e avalia os habitos de vida em 11 do-
minios da vida infantil: alimentacao,
atividades fisicas, cuidados pessoais,
comunicacao, habitacdao, mobilidade,
responsabilidades, relacionamentos,
vida na comunidade, educacéo e re-
creacao’, explica a estudante.

Os entrevistados deverdo ainda
responder um roteiro de anamnese
com questdes que envolvem ante-
cedentes clinicos da mae, condicdes
da gestacao e do parto, dados sobre
0 nascimento, condi¢cdes atuais da
crianga e situagdo socioecondmica da
familia. “Os pais ou cuidadores podem
optar por realizar a entrevista pessoal-
mente ou por telefone. Dessa maneira,
local e horario mais oportunos serédo

escolhidos por eles” Milena ressalta
que todas as respostas serao mantidas
em sigilo.

Os entrevistados que participa-
rem do estudo receberéo orientacdes
quanto a estimulacdo adequada da
crianga para favorecer as atividades
relacionadas aos hdébitos de vida.
“Além disso, uma vez que seja iden-
tificada a necessidade de algum cui-
dado especial, a familia sera orienta-
da a procurar a Unidade Saude-Escola
(USE) da UFSCar para que receba
apoio adequado’, informa Milena.

Interessados em participar do es-
tudo devem entrar em contato pelo
email milenaprossi@gmail.com ou
pelo telefone (16) 99722-7448 para
agendamento da entrevista. Duvidas
também podem ser esclarecidas por
estes mesmos contatos. {4
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— empregos

Mesmo
com crise,
nao faltam
empregos

o Trabalhador
média
por dia

De acordo com o secretdrio Hilario Apolinario de Oliveira, a Casa do
Trabalhador de Sdo Carlos oferece vagas em diversas dreas

Por Mariana Lemes
Fotos Fabio Mauricio

ue o Brasil vive uma
crise econdmica nao é
segredo pra ninguém.
Todos os dias somos
bombardeados com noticias que
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chegam por todos os lados e com
isso o povo brasileiro, de modo ge-
ral, teme por seus empregos. Quem
tem, luta para ndo perder e quem
nédo tem se desdobra para voltar ou
entrar no mercado.

De acordo com o secretario de
Trabalho, Emprego e Renda, Hilario
Apolindrio de Oliveira, quando o

Como se cadastrar

0 interessado deve comparecer na
(asa do Trabalhador, que fica na Ave-
nida Sao Carlos, 1800, no Centro, das
8h as 17h. 0 candidato deve levar o
RG, CPF e Carteira de Trabalho. Para os
que ndo tém a CTPS, pode fazer direto
na Casa do Trabalhador.



assunto é oferecer empregos, Sao
Carlos nao vive crise. "Em nivel na-
cional, o quadro estd muito nega-
tivo. Muitas empresas e industrias
estdo dispensando os funciondrios.
E no comércio ndo é diferente, o
numero de vendas caiu significati-
vamente. O quadro é diferente em
Sao Carlos, ja que esta prevista a
vinda de algumas empresas para

Hi

jo: “Casa do Trabalhador esta
prenta para atender a demanda
que devera ser crescente

a cidade em 2016. Com a vinda da
Honda, por exemplo, muitas vagas
serdo abertas, em todos os setores.
E a Casa do Trabalhador esta pronta
para atender a demanda que deve-
ra ser crescente”.

Atualmente o banco de dados
da Casa do Trabalhador possui
aproximadamente 45 mil curricu-
los cadastrados, que sao renovados

kappa magazine
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Cursos de qualificacao oferecidos:

« cursos e oficinas para técnicos de vendas

- oficina de curriculo

+ COMO usar a internet

« curso alimente-se bem

« curso sabor na medida certa

« curso de maquiagem

« curso de padeiro e confeiteiro

- curso de montagem de bijuterias

« curso de higiene na manipulacao de alimentos

- curso de cabeleireiro assistente
« curso de corte e costura

« curso de manicure e pedicure

« curso de depilacao

- curso de encanador

As inscrigoes sdo feitas direto
na Casa do Trabalhador.

e atualizados regularmente. Esse
cadastro tem como principal obje-
tivo fornecer as empresas, que es-
tdo em busca de colaboradores, o
perfil completo de cada candidato,
facilitando o processo de selecao.

Diariamente sdo oferecidas em
média 80 vagas de empregos nas
mais diversas areas, as mais pro-
curadas sdo para a industria e co-
mércio. “Mas isso é muito flexivel,
depende da época. Em setembro
fizemos a primeira Feira do Empre-
go, onde reunimos varias empresas
para divulgarem as vagas abertas.
Em dois dias atendemos mais de
sete mil pessoas. E em novembro
realizaremos a Feira do Emprego
Temporario, ja que no final do ano
o comércio chega a oferecer cerca
de 800 vagas temporarias’, conta
Hilario.

Ainda segundo o secretdrio, do
total de vagas oferecidas mensal-
mente pela Casa do Trabalhador
cerca de 80% sao preenchidas, mas
a falta de mao de obra qualificada
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CARTEIRA D{E TRABALHO

Carteira de Trabalho pode

PREVIDENC]A SOCIAL

ser emitida direto na Casa do Trabalhador

ainda é um agravante. “Recebemos
diariamente cerca de 300 pessoas
na Casa do Trabalhador, mas as ve-
zes, por causa da falta de qualifica-
¢ao, muitas vezes as vagas nao sao
preenchidas”. As vagas que mais
necessitam de qualificacdo sdo:
encanador, pedreiro e eletricista.
“Para qualificar os interessados
nessas areas, oferecemos cursos.
No de encanador participaram 90
pessoas e foi um sucesso. Temos
a intencao de fazer cursos para
pedreiro e eletricista, porque sao
areas que percebemos que existe
muita necessidade”.

O secretario explica que, além
da falta de qualificacdo dos candi-
datos, outro problema constante
é com relacao a confeccao de cur-
riculos. “O curriculo é a ferramen-
ta que vai apresentar o candidato
para as empresas, mas a maioria
das pessoas ndo sabe elaborar um
curriculo adequado. Na Casa do
Trabalhador, a cada 10 recebidos 6
sdo inadequados”.

A Casa do Trabalhador oferece a
populagdo cerca de 20 cursos gra-
tuitos, todos com apoio de institui-
¢oes. “Temos parcerias com entida-
des e sindicatos que representam
as mais variadas categorias pro-
fissionais, além de: Senac, Senai,
Sesc, Sesi, Sebrae, Instituto Federal
de Sao Paulo, CIEE, USP, UFSCar e
Fesc” explica Hilario. (%

Como montar um

curriculo?

Além dos dados pessoais, é impor-
tante colocar qual o objetivo, ou
seja, para qual vaga o material esta
sendo encaminhado. Essa informacao
deve ser alterada de acordo com a
vaga que a pessoa ird se candida-
tar. Também é importante colocar
suas habilidades, isso inclui alguns
pontos da sua personalidade, como,
dinamismo e bom relacionamento
interpessoal. Além das experiéncias
profissionais e a escolaridade.
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UNICEP

SAO CARLOS

16 3362.2111

Rua Miguel Petroni, 5111,
5do0 Carlos, 5P

EX4 vestibular@unicep.com.br

K3 /unicep.centrouniversitario

HUMANAS

Administracdo

Arquitetura e Urbanismo

Ciéncias Contabeis

Comunicacao Social (public. e Propagandal
Direito

Pedagogia

EXATAS

Engenharia Agrondmica
Engenharia Civil
Engenharia de Computacao
Engenharia de Producdo
Engenharia Elétrica

SAUDE E BIOLOGICAS

Biomedicina

Ci#éncias Biol6gicas (bacharelado)
Educacao Fisica (bacharelado)
Enfermagem

Farmacia

Fisioterapia

Medicina Veterinaria

Nutricdo

Psicologia

TECNOLOGOS kipenores ¢
Gestao de RH
Gestdo de TI

Manutencdo de Aeronaves

NOVIDADE

Pedagogia a Distancia
Duragdo: 35 anos
i

O
(ﬁ Diploma igual i &

an presencial

‘- Tutores en-line ‘



Professora é a primeira
pessoa surda a defender
doutorado no estado

Defesa acontecerd em Libras, no dia 27 de agosto, na UFSCar

Foto Fabio Mauricio

professora da Univer-
sidade Federal de Séo
Carlos (UFSCar) Mariana
de Lima lIsaac Leandro
Campos, do Departamento de Psico-
logia (DPsi), defende no préximo dia
27 de agosto, pelo Programa de Pés-
-Graduacdo em Educacdo Especial
(PPGEEs), seu doutorado intitulado
“O processo de ensino-aprendiza-
gem de Libras por meio do Moodle
da UAB-UFSCar”, orientada pela pro-
fessora Cristina Broglia Feitosa de La-
cerda, do DPsi. Mariana de Lima é a
primeira pessoa surda a defender o
titulo de doutora no Estado de Sao
Paulo.

@ kappa magazine

A defesa acontecerd em Libras,
que é a primeira lingua da profes-
sora, com a presenca de intérpretes
de Libras e de Portugués, ja que na
prépria banca participardao a pro-
fessora Marianne Rossi Stumpf, da
Universidade Federal de Santa Ca-
tarina (UFSC), que também é surda,
e Ana Claudia Balieiro Lodi, docente
da USP Ribeirao Preto, que é ouvin-
te e fluente em Libras. Completam
a composicao da banca Claudia
Raimundo Reyes, do Departamento
de Teorias e Praticas Pedagdgicas
(DTPP), e Isamara Alves Carvalho, do
Departamento de Artes e Comunica-
¢ao (DAC), ambas da UFSCar.

Mariana, que atua como profes-
sora de Libras nos cursos Traducdo
e Interpretacdo de Lingua de Sinais/
Lingua Portuguesa (TILSP), Educacéao

Especial e demais licenciaturas da
UFSCar, e é atual vice-coordenadora
do curso TILSP, pesquisou, em sua
tese, as ferramentas da UFSCar no
Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA), no ambito do processo de en-
sino-aprendizagem de uma segunda
lingua que tem como principal ca-
racteristica ser da modalidade viso-
-gestual. A andlise focou em como
acontece esse processo em um en-
sino a distancia, com o objetivo de
contribuir na melhoria da qualidade
do modo como essa disciplina é mi-
nistrada, principalmente na UFSCar,
mas também nas demais instituicdes
de Educacdo Superior.

A defesa de doutorado serd no dia
27 de agosto, as 14 horas, no Anfite-
atro da Reitoria, na area Sul do Cam-
pus Sao Carlos da UFSCar. ([
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Atualmente 40 jovens sdo atendidos pelo projeto

Doces Flautistas

Projeto musical desenvolvido na regidco do Cidade Aracy foi aprovado

pela Lei Rouanet e espera agora receber mais incentivos

Por Ana Paula Santos
Fotos Fabio Mauricio

projeto Doces Flautis-
tas conquistou este ano
uma aprovacao do Mi-
nistério da Cultura para
captacgao de verbas através da Lei de
Incentivo Fiscal (Lei Rouanett).

Mais que ensinar a tocar um ins-
trumento, o projeto Doces Flautistas
proporciona, as criancas e jovens da
regiao do bairro Cidade Aracy, uma
forma diferente de ver o mundo.

Tudo comecou em 2007 através
da parceria entre Prefeitura e De-
partamento de Musica da UFSCar.
Em 2013 o projeto Doces Flautistas
ganhou um reforco da ONG Projeto
Aracy (Proara). O grupo ja gravou in-
clusive um CD com musicas tocadas

@ kappa magazine

exclusivamente pelas criangas e jo-
vens atendidos no projeto social.

Atualmente 3 professores volun-
tarios e 3 professores remunerados
atendem 40 meninos e meninas com
aulas de flauta, violdo, percussao e
canto-coral no Centro da Juventu-
de Lauriberto José Reyes, no Cidade
Aracy Il.

Para Matheus Augusto Ferreira
um dos idealizadores do projeto é
mais uma oportunidade de conse-
guir novos parceiros. “Agora vai ser
possivel contratar profissionais e
ampliar o atendimento. Nossa meta
é até dezembro atender 100 alunos.”

Para que isso aconteca sao neces-
sdrias parcerias com empresas e pes-
soas que acreditam em uma atuacgao
na sociedade comprometida com o
desenvolvimento cultural e social.

“Para contribuir, o doador ou pa-

trocinador podera deduzir do Impos-
to de Renda os valores efetivamente
contribuidos em favor do projeto. A
deducao fiscal podera ser de até 4%
pessoa juridica e 6% pessoa fisica do
IR devido”, explica Matheus. (%

Matheus e Carol, professores
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Ezye Moleda

Os sete fios
d’agua

Dia 2,
segunda, as
11h. Gratuito

A sapateira
prodigiosa
Dias 6 e 7, sex-
ta e sabado,
as 20h.R$ 5
(comercidrios),
R$ 8,50 (meia)
e R$ 17 (inteira)

Silvia Machione

@ kappa magazine

A boneca §
no bolso

domingo, as
11h. Gratuito

Fabiano Lodi

O pato, a morte e a tulipa

Dia 2, segunda, as 16h. R$ 5
(comercidrios), R$ 8,50 (meia) e
R$ 17 (inteira)

Dia 1,

Malandragens do Zé
Dia 22, domingo, as T1h.
Gratuito

Estacdo Gourmet
Dia 4, quarta, as
16h. Gratuito

Silvia Machione

Silvia Machione

Guilherme Lechat
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Deménio da noite

Dia 7, sébado, as 20h. Gratuito
Inspirado na vida real do criminoso
Irwin Walker, “O Deménio da Noite”
narra, em estilo semidocumentdrio,
a persegui¢cdo ao criminoso Roy
Morgan por haver matado um
policial. Apesar de Alfred L. Werker
constar nos créditos como dire-

tor, o cineasta Anthony Mann (néo
credita) e John Alton que assina

a fotografia desse e de boa parte
dos film noirs do periodo cldssico
sdo os verdadeiros artifices do
filme. Ndo recomendado para
menores de 12 anos.

Quando voam as cegonhas

Dia 14, sébado, as 20h. Gratuito
A Uniéo Soviética perdeu, na Il
Guerra Mundial, pelo menos dez
por cento de sua populagéo. A
efetiva proibicdo de um honesto
retrato da guerra até a morte de

Stdlin, em 1953, paralisou o cinema.
Em 1956 a ditadura enterneceu e
isso foi sentido por toda a socie-
dade e cultura. Os cineastas de-
ixaram de lado aqueles mondtonos
clichés e exploraram suas historias,
num cinema municioso, misto de
ambivaléncia e incertezas. Esta
produgdo sobre a guerra é um dos
marcos da histdria do cinema so-
viético. Um filme considerado uma
obra primorosa na URSS, que ob-
teve grande sucesso internacional,
vencedor da Palma de Ouro em
Cannes. Assistir “Quando voam as
cegonhas” & uma incrivel experién-
cia que nos faz reviver um periodo
de Idgrimas e derrotas, quando o
mundo, assolado pela guerra, se
calou diante de tanta destruicéo

e dor. Ndo recomendado para
menores de 12 anos.

Os esquecidos

Dia 21, sabado, ds 20h. Gratuito
Durante os anos 1950, na Cidade
do México, o adolescente El Jaibo
foge do reformatdrio e volta a
viver na rua uma vida de miséria.
Ao lado de outros garotos, passa
a cometer pequenos assaltos até
que um dia se envolve em um as-
sassinato. Ndo recomendado para
menores de 14 anos.

Luz de inverno

Dia 28, sébado, as 20h. Gratuito
Um dos representantes da im-
portante Trilogia do Siléncio de
Bergman, conheca a histoéria do
pescador que vai buscar ajuda de
um pastor quando descobre que a
China tem uma bomba atémica e
pretende usd-la. S6 que o pastor,
também temendo a crise nuclear,
passa por uma séria crise de fé e
teme néo poder ajudd-lo.
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Parabenizamos os clientes ¢ amigos
por mais um aniversario de nossa cidade.
Parabéns Sao Carlos!
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www.publiout.com.br
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A'UFSCar que queremos é a

UFSCar gue construimos

Exposicdo retrata os 45 anos da universidade e pode ser vista ate dia 20 de novembro

Foto: Matheus Mazini Ramos

té o dia 20 de novembro a Bibliote-
ca Comunitéria (BCo)
da UFSCar recebe a ex-
posicao fotografica “A
UFSCar que queremos
é a UFSCar que construimos”. A mos-
tra, dividida em duas partes que se
complementam, integra o projeto
que promoveu a digitalizacao, o tra-
tamento e a organizacao das foto-
grafias do acervo da Coordenadoria
de Comunicacao Social (CCS) da uni-
versidade, contemplado pelo edital
de apoio a realizacdo de atividades
sobre a memodria da universidade,
em comemoracao aos 45 anos da
instituicao, celebrados em 2015.

kappa magazine

No primeiro segmento da expo-
sicdo, os visitantes poderao apreciar
imagens que retratam em uma li-
nha cronoldgica visual aspectos da
evolugao institucional do campus
Sao Carlos da UFSCar e também de
suas conquistas. J& no segundo, ha
fotografias contemporaneas que
enfatizam perspectivas conceituais
e técnicas fotograficas profissionais,
que levam os visitantes a projetar
um futuro por meio da visualizacdo
dessas imagens.

Além deste jogo temporal, ilus-
tres figuras que fizeram parte da
transformacdo, e que ajudaram a
posicionar a UFSCar como uma das
principais instituicdes federais do
pais, também poderao ser vistas.

A exposicao “A UFSCar que que-

remos € a UFSCar que construimos’,
que tem o apoio da Pro-Reitoria de
Extensdo (ProEx), pode ser visitada
gratuitamente na BCo, localizada na
area Norte do campus Sao Carlos da
universidade, de segunda a sexta-
-feira das 8 as 22 horas, e aos saba-
dos das 8 as 14 horas, até o dia 20
de novembro, quando a mostra serda
transferida para o sagudo da Reitoria
da instituicdo. Mais informacées pelo
telefone (16) 3351-9590.

0 qué:“A UFSCar que queremos

éa UFSCar que construimos”

Quando: Até dia 20 de novembro
Onde: Biblioteca Comunitdria da UFSCar
Quanto: Gratuito




A beleza exterior atrai,
a interior convence!

Parabéns Sdo Carlos
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Cantinho Fraterno realiza 1° desfile

Miss e Mister
Cantinho Fraterno

Desfile durante a 1¢ Semana do Idoso escolhe os
representantes da instituicdo

Por Carolina Zanchim
Fotos Fabio Mauricio

ara comemorar o Dia
do Idoso, celebrado
no dia 1° de outubro,
o Cantinho Fraterno
Dona Maria Jacinta realizou a 12
Semana do Idoso da instituicao.

@ kappa magazine

“A semana foi toda pensada pelos
funciondrios do Cantinho Frater-
no. O principal objetivo era a inte-
racdo dos nossos idosos com a so-
ciedade’, contou Cintya Confella,
presidente da instituicao.

De segunda a sexta-feira os
idosos participaram de tarde da
beleza, ciclo de atividades fisicas,
piquenique comunitario e missa

sertaneja. Além dos internos, a co-
munidade também participou de
palestras com orientacbes como
prevencao de quedas, higieniza-
¢do, postura, entre outros assun-
tos que envolvem os cuidados
com os idosos. “A semana teve um
conteudo sdélido e muito rico, que
chamou a atencao da comunida-
de, que participou ativamente das



atividades abertas”.

MISS E MISTER - Provavelmen-
te a atividade que mais marcou,
tanto os internos como os que es-
tiveram presentes, foi a escolha da

Miss e do Mister Cantinho Frater-
no, que aconteceu na quarta-feira
(7)."Foia 12 vez que realizamos um
desfile na instituicdo e contamos
com a participacao dos funciona-
rios e dos idosos, além de parcei-
ros que nos ajudaram doando os
vestidos e as roupas masculinas’,
explicou Mariangela Pedrechi, as-
sistente social.

Os idosos decidiram se iriam ou
nao participar do desfile, os que

T . J optaram por desfilar receberam
Dona Ditinha, Miss Cantinho Fraterno Senhor Juarez, Mister Cantinho Fraterno

tx bardoporiugues.com.br
I3 bardoportuguessaocarlos
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mas descobri 0 melhor
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(16) 3307-2020 - 530 Carlos/5P

E um orgulho para nés, que hd 15 anos fazemos parte da sua histéria grandiosa.
daniel-mais@hotmail.com 4 DANIELMAIS.D

Parabéns Sdo Carlos pelos seus 158 anos.

Av. Getdilio Vargas n° 72 | Vila Lutfalla - Tel

Mariangela, Cintya e Mariana

roupas, além de um tratamento de
beleza, com cabelo e maquiagem.
“No dia do desfile tinhamos con-
firmados 7 mulheres e 3 homens”.
Porém, na hora, outros idosos que
ndo tinham confirmado presenca
decidiram desfilar, tamanha era
a animacdo na passarela. No final
todos os “modelos” ganharam uma
rosa vermelha pela participacao.
Os escolhidos pelo juri foram

a dona Ditinha e o senhor Juarez,
como Miss e Mister Cantinho, res-
pectivamente, e irdo representar o
Cantinho Fraterno em uma evento
na Prefeitura Municipal.

“Além de ser uma oportunida-
de de mostrar o trabalho realizado
pela instituicdo para a sociedade,
a semana ajudou na melhora de
vida e no bem-estar dos nossos
idosos”, finalizou Cintya. (%

Dia do Idoso

Até 2006, o Dia do Idoso era comemora-
do no dia 27 de setembro, isso porque,
em 1999, a Comissdo pela Educacdo,

do Senado Federal, havia instituido tal
data para a reflexdo sobre a situacdo do
idoso na sociedade com relagdo a sadde,
convivio familiar, abandono, sexualidade,
aposentadoria, entre outros.

Porém, no dia 1° de outubro de 2003,

foi aprovada a Lei n° 10.741, que tornou
vigente o Estatudo do Idoso. Por isso,

em 2006 foi criada a Lei n° 11.433, para
transferir o Dia do Idoso para 1° de outu-
bro. Vale lembrar que desde 1994, com a
Lei n© 8.842, o Estado brasileiro ja havia
inserido a figura do idoso no ambito da
politica nacional, dado que essa lei criava
0 Conselho Nacional do Idoso.
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l " PROPOSTA PEDAGOGICA: Respeito aos novos modelos e entendimento do mundo. A diversidade de
| .+ linguagens e a utilizagéo de diversos canais para a construg&o do conhecimento levam a uma
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-, A formagdo especifica da equipe, a capacitacdo de professores, coordenadores e diretores

N4 B promovida pelo sistema de ensino, assim como a possibilidade de contato direto com os autores
‘ (/1 favorece a otimizag@o de todos os recursos de aprendizagem o que toma os resultados mais
Ay efetives.

EDUCACAO SOLIDA E EHCI]EHTIE
CONTINUA E PLANEJADA

VENHA Nus EDUGACAO INFANTIL - ENSING FUNDAMENTAL |
Rua 15 de Novembro, 1784 - Centro | (16) 3372-2211

/. 0QUEVOCE PRECISA SABER

RESULTADO DE UMA CONSTRUCAO

BUN HECEH ENSINO FUNDAMENTAL Il - ENSINO MEDIO
Rua Pedro Bianchi, 111 - Vila Alpes | (16) 3363-2121



il encontro com a natureza

informe publicitario

Um 'Lugar para descansar

Localizado em uma area privilegiada, as margens da SP-215, com acesso totalmente

pavimentado, o Santa Eliza Eco Resort é uma otima opcdo para passar o final de
semana ou fazer o seu evento

Santa Eliza Eco Resort
estd localizado em uma
fazenda entre as cida-
des de Ribeirao Bonito e
Dourado. O local é perfeito para quem
quer se hospedar com a familia ou
somente passar um dia (day use), po-
dendo utilizar a piscina, o restaurante
e as bicicletas. Um local aconchegan-
te e charmoso, apartamentos com
frigobar, tv a cabo e ar-condicionado.
Pode ser alugado também para a
realizacdo de eventos como ca-

@ kappa magazine

samentos, festas de aniversarios,
encontros familiares, confraterni-
zacOes e outros, contando com um
espaco com capacidade para 230
pessoas.

0 Resort possui piscina de profun-
didades variadas, ideal para criancas,
jacuzzi aquecida, quadras de ténis e
futebol suico, playground, bicicletas,
sala de sinuca, sala de cinema e um
amplo local para caminhadas. Conta
ainda com cavalos, quadriciclos e com
um campo de paintball outdoor que
podem ser alugados.

Para completar, o local possui
também um aerédromo com pista
pavimentada a disposicéo dos hés-
pedes, inclusive com balizamento
noturno.

Aos domingos o Resort também
estd aberto ao publico para o almoco,
uma 6tima oportunidade para conhe-
cer e desfrutar da tranquilidade que o

campo oferece.

Todo ano o Santa Eliza promove
seu Réveillon oferecendo de entrada
uma miniceia e posteriormente uma
ceia. A animacao fica por conta de um
DJ ou Banda. Na virada, ha uma linda
gueima de fogos para brindar e cele-
brar a chegada do novo ano. O evento
é aberto ao publico.

“Recebemos eventos em que os
convidados preferem ficar hospe-
dados no préprio hotel pela como-
didade e também para desfrutar um
pouco mais do local’, explica Josmar
Verillo, proprietdrio do Santa Eliza Eco

Resort. (% j/

SANTF\

ez Fesr]

Santa Eliza Eco Resort
Rodovia Luis Augusto de Oliveira (SP-215)
Km 187,5 - Ribeirdo Bonito/SP

Telefones (16) 3344-1595 ou 3344-1179
Site: www.santaelizaecoresort.com.br
Facebook: Santa Eliza Eco Resort

Fabio Mauricio



' Venha conhecer
nossa Boutique
de Acabamentos.

No AC Premium, vocé encontra marcas
conceituadas e inovadoras gue vao
valorizar ainda mais o seu prajeto.
Jacuzzi, Docol, Villagres, Lanzi, Deca,
Dune, Portinari, Incepa, Nina Martinelli.

: i As ultimas tendéncias do mundo.

{’ 0 gque ha de mais moderno em pisos,

EMMESESE SE | revestimentos, pastilhas, metals, loucas,
AR P banheiras e muite mais. Mais design,

funcionalidade e conforto
para o seuambiente.

Atacadao

da construcao
Premium

Rua Emilia Galli, 821 - Jd. Planalto - Américo Brasiliense

e (16) 3393-9500 0 Th.comfatacadaopremium
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Empreendimento B\ PRINCESA ISABLL, 324 - JAK

Fabio Mauricio

Veja quem

esteve presente

no coquetel de
lancamento do
Residencial Princesa
Isabel

Fulvio, Bruno e André
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SANTA GLARA
ECO RESORT:

PERFEITO PARA
TODA A FAMILIA!

Tel: (16) 3345 4004

www.santaclaraecoresort.com.br

dias 3/4/5 e 6 de Novembro

Parabéns Sdo Carlos pelos 158 anos



Rodrigo Oehlmeyer e Daniel Botelho

Gisele, Nicolas e Patricia

@ kappa magazine

Rodrigo e Gislaine

Netto, Crismara e Douglas

Fabio Mauricio
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Tomas Ramos (Diretor Comercial e de Marketing) e Fernando Chabert
(Diretor Superintendente)

Hotelaria

Vieja guem participou
da inauguragdo do
Séo Carlos Othon

@ kappa magazine

Paulo Altomani (Prefeito de Sdo Carlos)

Fabio Mauricio
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Coquetel

Balloon Shoes comemora 3 anos de sucesso
em novo enderego

Clara e Alice

Sandra, Clara e Patricia Paula e Roberta

@ kappa magazine

Fabio Mauricio



Fabio Mauricio

Bruna, Olava e lima

Festa

kappa e Cafezera organizam café da manhd& para os
anunciantes da revista que fizeram aniversdrio no més
de outubro

kappa magazine @
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Aula

Confira quem esteve
no Auléo do Enem
realizado pelo
Modular - Centro
Educacional

ek’

Gabriela Barbosa, Beatriz Lutfi, Danilo Maria Victoria Rebolho, Isabella Piovesan e

Ribeiro, Pedro Sanchez

Aline Souza e Edilson Rodrigues, Professores Modular

kappa magazine

Lorena Piovesan

Ruana Campos, Maria dos Santos, Gabriele Catosso,
Luiza Crizol

Tuila Tachikawa e Francisco Cabral

Lu Zanollo



PRONTO PARA CONSTRUIR

MORE ONDE OUTROS SONHAM PASSAR FERIAS.
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CONDOMINIO FECHADO COM TERRENOS DE 1.120 A 1.490 M?. LAZER INCOMPARAVEL.
APROVEITE AS CONDICOES EXCLUSIVAS DE PAGAMENTO.,
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DEMTRO DO PARQUE ECO ESPORTIVO E AD LADO DO DAMHA GOLF CLUB, CENTRO HIPICO DAMHA E ESTACAD DAMHA MALL

0800 777 1444 - DAMHA.COM.BR

PARQUE ECO ESPORTIVO DAMHA - ROD. 5P 318, KM 234 - 5A0 CARLOS/5P

9 urbanizadora
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GlLadys Buarque, Sen. Cristovam Buarque, Marcus Franga,
Cleide Franca e Prof. Azuaite

Prof. Azuaite, Senador Cristovam e Dra. Jacy Mennucci

Sessdo solene

Centro do Professorado Paulista (CPP)
homenageia docentes

Prof. Azuaite, Dra. Jacy Mennucci e Professora do Ano -
Natalicia Medrado da Cunha

Prof. Azuaite, Dra. Jacy Mennucci e Prof. Emérito Jamir

Prof. Azuaite, Ulysse F. Picolo e Fébio Picolo

@ kappa magazine



_Parabéns Sao Carlos
==" pelosseus 158 anos

il

Facilite

"o seudiaadia

Alugue na
Hertz Araraquara

Com a Herlz e simples, facil e rapido alugar um carro. Voce tem a sua disposican uma frota variada
e renovada constantemente, com seguranca, comodidade e servigos exclusivos de acordo com a sua
necessidade, além de muitas outras facilidades e beneficios em uma loja Hertz perto de voce.

Confira as facilidades e os beneficios da Hertz:

== Locac8o didria, mensal, multimensal = Pacote completo de protecdes;

e terceirizagdo de frotas; o o :
& == Parcerias com as principais companhias aéreas.

== | ocacdes one-way: retire em uma cidade bancos, programas de fidelidade e hotéis;

4 devolvaem oulra; == Motorista executivo bilingue em S&o Paule

= Presenca nos principais asroportos i . i

e cidades;

Faca agora a sua reserva e alugue um carro na Hertz.
Loja Centro

(16) 3331-6800

Avenida Padre Francisco Colturato, 1.107

Centro | Araraquara | SP | CEP: 14.801-250

Gerente: Elisio Lunardeli

@ Cliente Hertz tem o Programa Gold
G‘ﬂ.’d P’us R‘ewards Plus Rewards, no qua: r;gr:l‘.ﬂ pontos

Programa de Recompensas para trocar por diadrias gratis. Hertz
LobrE O @

A fard ot ndo Inciuem proteches a0 veioulo & a tercelros, A taca administrativa da Hertr & de 12% (doze por cento
wathar tatal da locagho o terd aplicada em foded o2 contrafods. & Hertz ndo garante & escoifa do modelo do vedoulo. O cliente

deve cumprir com of requisitos contratuais da Hertz & da legisiagh zileira {tals como, kade, carfeira de habiltacho A,uque’ de carms
& limite de crddite). £ possivel o parcelamento dos valores, sendo g g valar ménimo por parcela & de RS 100,00 (oem

reati) Em cato de alteragdes de reservs pelo cliente, o valones previzbos na resecva inicial estardo sujeilol & varksgSes




Fabio Mauricio
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Dia das
Criancas

Para comemorar o
dia dos pequenos,
Colegio Anglo
realizou a Toca do
Ledo no Iguatemi
Séo Carlos. Veja
quem participou das
atividades
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- 'PISCINA com
AQUECIMENTO

SOLAR
A PARTIR DE

==10X

DE R$ 1.000,00

\ Solario

Vila Lutfalla - S&o Carlos
Sdo Carlos

Fone: (16) 3368-9000



PISOS MAGON LTDA

Venda e Colocacao de:

« Paviflex

« Persianas

« Divisodrias

« Pisos laminados

« Carpetes

» Pisos de borracha

« Pisos vinilicos

« Forro de PVC e outros

FLOOR f
A FADEMACKF

durafloord

"I:I

DURA_

Lojal: R. Major José Inacio, 3670
Vila Faria - (16) 3372-1037

Loja2: Av. Tancredo A. Neves, 41
Jd. Botafogo - (16) 3415-2344

www.pisosmagon.com.br

Giro da kappa

Registramos amigos e clientes

Fabio Mauricio
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TERCEIRIZACAO

Portaria
Contamad com profisslonss experented, trelnados & molividad com &4 aplicacha dé fecursol &
equipamentes de Ghtima geracho ¢ apolo eletrdnice, que coloca nossa emgiesa em destague PO

24 horas por dia de segunda a domingo, ininterrupts, para scompanhar [odas as

segmento. Super
atividades terceirizadas

Limpeza continua e pés-obra
Com equipamentos sproprisdos para cada tipo de servigo, materialy de qualidsde, utilzscio de EM 'y
Plano de Trabalho Personalizado, Avalicacko de Desemprendss, mantemod & coniervamos ambientes

limipas & Sl el

Zeladoria

Termos pralisslonal capasciiado para exercer s funcko de felador em prédios residenciaks & comercials

Recepcao/Telefonia

Fomecemos mibo-de-obra qualificada para servicos em recepgio e telefonia

Mantemos em nosso quadro de funclondrios, profisskonals aptos para manutencio de jarding & dneas
verded, podendo ser executado de forma permanente ou esporddica, inclusive com formecimento de
eouiparmeniods profisshonals

Recrutamento e Selecao

Mantefitd &M Nodio guadng, prafidiondld guslihcadod para déessnvolier o proceiso de Recnitamenta e
Seleglio, de scordo com as necesskdades de nossos cllentes, Induindo aplicachs de testes por prictlogos
& outros procedimentos

Rua Major Manoel Antonio de Mattos, 1345 - Tel (16) 3413-0026 - Sao Carlos/SP

vendas@qualificterceirizacao.com.br




Fabio Mauricio

Marcela (Proprietéria)

Inauguracdo

Séo Carlos ganhou franquia da Fritz -
Restaurante Alemdo e Cervejaria Artesanal

Fran, Renata e Célia

Amigos e convidados Heleny e Zeldo (Presidente da ACISC)

@ kappa magazine



Leve o mundo Sao Francisco por onde for.
Instale o aplicativo da Sdo Francisco Saude no seu smartphone e tenha protecdo
por onde vocé for. Uma novidade que vai facilitar o seu dia a dia. Acesso rapido e
direto a diversos servicos disponiveis aos beneficidrios. Tudo muito simples e com
maior comodidade, on-line a qualquer hora e de onde vocé estiver.

Servigos disponiveis: Histdeico de Pagamento ([ Extrato de Utilizacio de Senvicos [ Carteirinha Virtual
Dicas de Sadde [ Canais de Atendimento /] Dados do Plano de Satde (| Questiondrio de Sadde
Rede Credenciada /| Unidades de Atendimenta || Clube de Vantagens

vilido para: = @ oo e | P Coepny | B NS Faga o download, € gritis!

g saude

0800 777 90 70

saofrancisco.com.br
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CITROEN

COMPRE UM CITROEN OKM
E GANHE DUAS PASSAGENS
COM DESTINOS A SUA ESCOLHA.

C3 2016
ORIGINE

A PARTIR DE

+44.990

C4 LOUNGE
TENDANCE THP
TURBO FLEX 2015

A PARTIR DE

82.780

M
TAXA DE [
JUROS OE o

i [ ] & [in | ofeep—
= Ribeirao Preto
I n d d n Loja 11 e independineia, 1640 =18 2101 3333 Araraquara
epen a ce Lina 21 b Frameieco fanquetra, 2645 - 18 400§ 4590 Ay ilbrito Beaad, 3050 - 14 3333 4849
De paixo e tecnologia a gente entende Sho Carlos Eravia

www.independance.com.br oo, Gartiilias Varmgars, 1550 = 14 1348 5000 Aw, D ineel Allomscs y Alonss, 2844 - 18 37121111



