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Elvio Antunes de Arruda

SUMARIO

CAPA

Martinho de Arruda Botelho e
Gustavo Mattos, filho do sécio
Luis Mattos, responsaveis pela

administracdao do Posto Castelo,
foram fotografados por Jodo Moura.
MO DA Conheca a historia e tradicao de

Nas péaginas de Moda, looks com as um dos postos mais antigos de Sao
tendéncias leves e descontraidas da Carlos, que preserva a arquitetura
primavera-verao. original de sua construgao. L

OBESIDADE ANIMAL

Nossos pets gostam de ser bem tratados, mas o
excesso de peso pode trazer sérios problemas para
a saude dos animais. Saiba o que fazer para evitar a

obesidade deles.

UNIVERSIDADE

UFSCar é a segunda universidade publica do pais
a oferecer o curso de Gerontologia.

Os estudantes aprendem a ter um olhar
diferenciado diante da velhice.

KAPPA SOCIAL

Confira quem prestigiou os principais eventos, como o
lancamento da kappa magazine em Araraquara, o Happy
Hour Sustentavel e a reunido de proprietarios de lotes do

A vida da bibliotecéria Carminda
Nogueira de Castro Ferreira que
influenciou geracdes em Sao Carlos.
Uma mulher a frente do seu tempo
que se dedicou a familia e se destacou
profissionalmente.
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EDITORIAL

Por

Jussara
Lopes

Caro leitor,

do Carlos hoje é uma das 50 melhores cidades para se viver e

fazer carreira. Felizmente, eu fui visionaria em 1992, quando

resolvi sair de Sdo Paulo com meu marido e trés filhos

pequenos, como se diz “com uma mao na frente, outra atras’,

pra vir morar aqui. Foi uma escolha absolutamente aleatéria:

nao tinhamos parentes nem amigos, nao conheciamos a
cidade, e até para um desconhecido tive que pedir para que fosse meu
fiador... Viemos porque Sao Carlos reunia as condices de qualidade de vida
(cidade média, central, mas com bom movimento) e de trabalho, com suas
duas universidades, centros de pesquisa, grandes industrias e veiculos de
comunicacao para nés dois, jornalistas. Nunca me arrependi, Sdo Carlos me
deu tudo o que eu sonhei. Histérias como a minha, com final feliz, vocé vai
encontrar nessa nossa sexta edicao.

Mas essa qualidade de vida, se nada for feito, podera ficar comprometida
pelo grande nimero de carros circulando em Sao Carlos: sdo quase 150 mil
para uma populacdo de 230 mil habitantes. Confira as medidas que devem
ser tomadas para amenizar o problema. LK

Mauricio Motta
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CHANGE - EXCHANGE

Correspondente Cambial Autorizado
pelo Banco Central do Brasil: 09239

Fitta Cash Passport:
cartdao de viagens pré-pago
em moedas estrangeiras.
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Compra e Venda de Moedas
Estrangeiras: as principais
moedas do mundo a disposicao.

Céambio Delivery:
consulte nosso
sistemal

Fitta Cambio Sao Carlos
Rua Episcopal, 1976 - loja 03
Centro, Sao Carlos - SP

Tel.: (16) 3415-7577

saocarlos@fittacambio.com
www.grupofitta.com
Quvidoria: 0800 772 8006

CARTAS

Queremos cumprimenta-los pela
exceléncia da revista kappa, e
disponibilizar para seus leitores a
programagao do Centro Cultural
da USP - campus de Séao Carlos. Os
eventos sdo mensais e abertos a
comunidade.
Regina Maria Pinheiro de Siqueira
Chefe da SCACULT - CCSC USP

Tenho lido a revista kappa, e achei
bastante interessante. Parabéns
pelo trabalho!
Fred Gomes
www.myspace.com/fredgomes
www.ganjagroove.blogspot.com

Parabéns a todos os envolvidos
na realizacdo dessa inovadora re-
vistal Anunciamos em uma Unica
edicao e colhemos 6timos frutos.
Pretendo estar presente em outras
edi¢des da revista. Mais uma vez,
parabéns a todos!

S6 Pasta Delivery

Sou um orgulhoso morador de
Sdo Carlos desde 1978. E com
grande satisfacdo que vi a revista
kappa. Nossa cidade realmente
precisa de uma revista desse nivel.
Jorge Leandro Rodrigues
Graphic Designer

Em primeiro lugar gostaria de pa-
rabenizar pelo produto lancado
no mercado de Sdo Carlos. Gostei
muito do conteudo e esperamos
que continue assim.

Geraldo Ponce Junior

Inicialmente parabéns pelas edi-
¢oes ja publicadas da kappa ma-
gazine, que vem ao encontro dos
anseios da populagdo de Sao Car-
los. A serenidade dos assuntos, sua
profundidade e equilibrio coroam
o brilho de suas edicdes, que serdo

muitas no decorrer dos anos. Gosta-
riamos de sugerir uma publicacdo
no kappa cultural de reportagem
com a Orquestra de Violas Amigos
Violeiros de Sao Carlos.

Violeiros de Sao Carlos

Adoro a sessdo de aventura. E muito

bom ler coisas de quem realmente

sabe o que faz. O repdrter Marcelo

Botosso manda muito bem. Para-
béns a kappa magazine.

Ana Priscila Alonso

Especialista em ecoturismo

Moro em Sao Carlos ha quatro anos
e fiquei muito satisfeito com o “nas-
cimento” da kappa! Finalmente a
cidade ganhou uma revista de pri-
meira! Belissima impressao, 6timos
assuntos e muito bem diversificada!
O sucesso é tdo grande que a edicdo
n° 4 simplesmente desapareceu!
Sorte tive em ganhar de um amigo,
senao ficaria sem! Muito sucesso e
prosperidade no negdcio! Sao Car-
los merece!
Paulo Ramos
Embraer

Parabenizo a iniciativa desta revis-
ta, que esta contribuindo com a
divulgacdo da nossa cidade. Sou
pos-graduanda de Gestdao de Qua-
lidade em Nutricdo, em Sao Paulo, e
coloco-me a disposicdo para even-
tuais contribuicbes para a revista.

Parabéns a toda equipe da kappa.
Carolina Margarido Cavarette
Nutricionista

As sugestées foram anotadas e seréo
discutidas em reuniées de pauta. E
todas as colaboracgées sGo bem-vin-
das. E s6 encaminhar para os nossos
e-mails editora@revistakappa.com.
br ou contato@revistakappa.com.br
que também seréo avaliadas.
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CUIDA DO SEU RENAULT,
SEMPRE QUE VOCE
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106 anos de tradicao e qualidade também no pés-venda.
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O posto chega a atender
um milhdo e cem mil
pessoas por ano

Familia de visionarios

Posto Castelo, inaugurado hd 53 anos, mistura-se a histdria da familia Arruda Botelho e hoje
faz parte do cotidiano e do almoc¢o de domingo dos séo-carlenses

= Construcao do posto demorou

6 anos para ser finalizada

Por Eloiza Strachicini
Fotos Jodo Moura

o km 222 da SP-310, rodovia
Washington Luis, uma cons-
trucdo de pedra da década
de 50 que ostenta o brasdo da fami-
lia Arruda Botelho (s6 ele demorou 8
meses para ser executado) se destaca
na paisagem. E o Posto Castelo, um

BN kappa magazine

dos mais tradicionais da regido, que
faz parte da histéria de Sao Carlos.
Tudo comecou com Martinho
Carlos de Arruda Botelho, neto do
Conde do Pinhal, um empresario vi-
sionario que morou durante 30 anos
nos Estados Unidos, onde se casou
com Yvonne, e trabalhou no ramo de
cosméticos. Com saudades do Bra-
sil, voltou para cd e ocupou o cargo
de adido comercial do governo Ge-
tulio Vargas. As primeiras lavadoras
de roupas que vieram para o Brasil
foram importadas por ele. Com tino
para os negocios, voltou para Sao
Carlos e viu na pista simples de ter-
ra (que pertencia a sesmaria Pinhal
e hoje é considerada uma das mais
bem conservadas rodovias do pais)

o canal para o desenvolvimento
dessa regido do estado. Em 1957,
inaugurou entao o Restaurante Con-
de do Pinhal, que contava também
com um posto de abastecimento
com quatro bombas de combustivel
(duas de gasolina, uma de diesel e
outra de gasolina azul), cuja constru-
¢ao demorou seis longos anos.

Mas cerca de trés meses depois
que o posto estava aberto, a estrada
foi fechada, para seu asfaltamento.
Foi um periodo complicado, pois ndo
chegava um cliente sequer. “Eu brin-
cava de triciclo com meu irméo na
estrada de terra. Lembro-me que Sao
Carlos tinha poucos carros, as ruas
eram de paralelepipedo e o bonde
era o meio de transporte mais usado’,
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conta o filho dos fundadores, Marti-
nho Alexandre de Arruda Botelho.

Ele afirma ainda que o pai, apesar
de brasileiro, pensava como ame-
ricano e vislumbrava o sucesso do
posto a curto prazo, o que acabou
nao acontecendo. Em 1959, a fami-
lia retornou aos Estados Unidos e
arrendou o posto por alguns anos.
Em 1978, aos 27 anos, Martinho Ale-
xandre, com um sécio, Luis Mattos,
assumiu novamente os negdcios, e
0 posto, que ja se chamava Castelo,
iniciou uma nova era.

EXPANSAO DE TURISMO E LAZER
- Sob a Cruz da Ordem de Cristo e
com duas inscricoes em latim que
significam “sob este simbolo ven-
ceras’, o complexo do Posto Caste-
lo conta hoje com 120 mil metros
quadrados. Em 1992, foi inaugurado
0 patio para caminhdes com 60 mil
metros quadrados e, em 94, o posto
de atendimento exclusivo para cami-
nhoes. Mas a parte que mais chama a
atencdo pela proposta arquitetonica
é a Pousada Conde do Pinhal, inau-
gurada no final dos anos 60 e que foi
sendo ampliada ao longo das déca-
das de 80 e 90. Martinho conta que,
por influéncia do pai, o estilo pro-
vencal francés foi tema de inspiracao
dos detalhes dos 20 apartamentos
personalizados que compdem as
Alas Europa e América. “Portas e ba-
tentes, janelas e peitoris sao exclusi-
vidade de cada par de pousada, tudo
desenhado especialmente, com mo-
bilidrio e decoracado diferenciados.
Na entrada, hd um par de cavalos
trazidos da Nova Inglaterra que de-
sejam boas-vindas aos héspedes, e
o local é tao tranquilo que as vezes
esqueco que estamos a beira da ro-
dovia’, completa.

kappa magazine ENIIEE
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«rPousada Conde do Pinhal
conta com 20 apartamentos

envestilo provencal francés

Recém-inaugurada, a
cafeteria é o que ha
de mais moderno

Gustavo, filho
do sécio Luis,
ajuda o pai na
administracao
da empresa
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Faz parte dos planos de expansao em turismo de negécios
e lazer do empresario a construcao de um maodulo de 32 apar-
tamentos, com piscina, quadras esportivas e salées de reunides
e convencoes. Ha cerca de um més, foi inaugurada a cafeteria
de 200 m? onde antes era um galpao de troca de 6leo. “Preser-
vamos e valorizamos as paredes e nossa intencao é modernizar
todos os ambientes para melhor atender nossos clientes.”

O restaurante tem capacidade para 400 pessoas senta-
das, e aos domingos chega a servir no almog¢o mais de 1.200
pessoas. Com o apoio e o bom gosto da esposa Junia Mari-
ni de Arruda Botelho, Martinho reformou e modernizou os
banheiros, com adequacdes para receber deficientes fisicos,
mantendo detalhes de arquitetura e com decoracao delicada,
a comecar pelos indicadores dos banheiros feminino e mas-
culino, que ostentam as fotos de Audrey Hepburn e Gregory
Peck. Além da ala self service, o posto também possui lancho-
nete de conveniéncia completa, que recebeu estrutura me-
talica recentemente e devera passar por mais uma reforma
para melhor acomodar seus clientes, além de uma pequena
area de lazer.

Os 270 funcionarios sao valorizados e incentivados a pros-
seguir seus estudos. Recebem subsidios para fazer cursos re-
lacionados a sua area de trabalho e as bolsas, dependendo
do interesse e participagao do funciondrio, podem chegar a
100% do valor total pagas pelo Posto Castelo. Entre os funcio-
ndrios estd o filho de Luis, Gustavo Mattos, que ja trabalha na
empresa ha algum tempo.

Também esta nos planos do empresario, pai de Alexandre,
também empresario, Daniel e Martinho, a implantagao da pro-
gramacao visual do posto, com placas indicativas contando a
histéria desses 53 anos de existéncia. “Também tenho vontade
de criar mais unidades do Posto Castelo, mas por enquanto é
apenas um sonho. Para os préximos anos quero melhorar a
qualidade do atendimento e dos servicos oferecidos. Estamos
trabalhando para tornar os ambientes mais agradaveis para os
clientes” finaliza. |
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direcdo: Renata Gregolin fotos: Joao Moura modelos: Naiara Miranda e Natalia Corvello
locagao: Hotel Fazenda Salto Grande cabelo e maquiagem: Espago Rosangela
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Destacamos um preview das
tendéncias da moda primavera-verao.
Uma moda bem democratica,
confortavel, descontraida, gostosa,
leve e solta.

Tons stonados,

lavados, buscando o
gostoso e confortavel
da primavera.



Nas cores
quentes, a
vibracgdo do
verao, com
muita luz, sol,
energia, alegria.




Sao Carlos

ESPACO EQUILIBRIO
Rua Riachuelo, 1023 - 16 3371-5103

EQUILIBRIO HALL
Shopping Iguatemi - 16 3307-8996

EQUILIBRIO ROX
Rua Mal. Deodoro, 1970« 16 3307-1834

EQUILIBRIO WAY
Shopping Iguatemi - 16 3372-3681

Araraquara
EQUILIBRIO BENTO DE ABREU - Av. Bento de Abreu, 1054 « 16 3331-6673



Opera Rock
3501-4248

Blusa amarela
R$ 109,00

Opera Rock
3501-4248

Blusa P
R$ 219,00

Cinto
R$ 149,00

Colete preto
RS 189,00

Short
R$ 259,00 Sapato
R$100,00

Sapato Melissa :
de ;?s 300,00 Calca Opera Rock :

por R$ 150,00 R$ 319,00

Doce Sonho
3364-2384
Pijamas infantis
Cotiloé

PROMOGAO DE ANIVERSARIO

TODO MES DE SETEMBRO
Bolsa e Cia.
3371-8341 : 5
Bolsa Dumont PPN 0563 SRS i A -

Sapato Marua
Colegao Primavera/Verao 2011

Armario
3371-4161

© Vestido estampado
. Tudo em até 6x

Staroga Calcados
3371-0550

Sapato Madame Chic
Chapéu Maria Folia

Carmen Steffens
3364-5407

Bolsa em couro bufalino
5x de R$ 139,90

Sapato em couro
bufalino

" / 4x de R$ 74,90
\J’ |
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CRISLEN E
/HETTA,
TECNOLOGIA
DIGITAL QUE
VOCE VE!
Lentes personalizadas, com 0
méaximo conforto visual e

a— precisao optica, tambem nos
Seus oculos de sol.

Em Sao Carlos:
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Uma Idela para ser
apagada

Abandonar o vicio do cigarro néo é fdcil, mas algumas

pessoas ddo exemplo e mostram que é possivel, seja por
forca de vontade ou com a ajuda de medicamento

Por Eloiza Strachicini
Fotos Mauricio Motta

do é s6 o cheiro desagrada-

vel impregnado nos cabelos,

roupas, objetos e mdveis ou
o incobmodo causado a quem ndo
fuma. O cigarro é a maior causa de
morte evitavel no mundo, matando
mais do que Aids, acidentes e ex-
cessos do alcool. Segundo pesqui-
sas relacionadas ao tabaco, cerca de
200 mil pessoas morrem por ano em
todo o mundo vitimas do cigarro, e
em 2032 esse numero devera chegar
a alarmantes 20 milhoes.

O pneumologista Antonio Delfino
de Oliveira Jr. (CRM 80.488) fornece
dados preocupantes. Cerca de 50%
das pessoas que fumam vao morrer de
doencas relacionadas ao cigarro. Mais
de 90% dos canceres de boca, eséfago,
pulmao e bexiga sé ocorrem em fu-
mantes, e o risco de ter doencas como
infarto do miocardio, acidente vascular
cerebral, bronquite crénica e doenca
pulmonar obstrutiva crénica (enfise-
ma) aumenta com o uso do cigarro. E o
problema afeta também a familia do fu-
mante.“A terceira maior causa de morte
evitavel do mundo é o tabagismo passi-
vo. Ele compromete principalmente as
criangas, causando infeccoes respirato-
rias, pneumonias, sinusites, bronquites
€, em casos mais graves, morte subita
durante o sono’; completa.

kappa magazine

Ao longo dos anos, a taxa de fu-
mantes tem caido no Brasil, de 33%
para 18%. Oliveira Jr. credita grande
parte dessa queda a implantacdo da
lei que restringe a propaganda de
cigarro e, mais recentemente, da lei
antifumo (Lei Estadual n° 13.541, de
7 de maio de 2009). Mas ainda é mui-
to pouco. O Brasil é o 4° maior pro-
dutor da folha de tabaco (atras so-
mente da China, EUA e India), maior
exportador mundial do produto e,
por ter um cultivo manual, a produ-
¢ao é barata e com 6tima qualidade.
“Seria preciso a aprovacao de leis
que regulassem a producao e o pre-
¢o do fumo. O cigarro brasileiro é um
dos mais baratos do mundo, custan-
do em média US$ 0,46 o maco, per-
dendo apenas para a Bolivia e o Para-
guai. Se o pre¢o do cigarro aumenta
10%, diminui em 8% o consumo, e
isso seria 6timo especialmente para
adolescentes, pois 90% das pessoas
se tornam dependentes antes dos 19
anos’, enfatiza.

ESCRAVO DO CIGARRO - José
Nelson Rodrigues, mecanico de ma-
nutencdo de maquina, comprova
esse dado. Deu o primeiro trago aos
18 anos e foi dependente durante
26 anos, chegando a fumar trés ma-
¢os por dia, inclusive de madrugada.
Sempre teve vontade de acabar com
0 vicio, mas sé decidiu parar por ter

se sensibilizado com um amigo fu-
mante em estado terminal.“Ele tinha
enfisema pulmonar e no hospital
dizia que ndo conseguia respirar,
apesar de ter um baldo de oxigénio
ao seu lado. Aquilo me tocou profun-
damente e depois daquele dia nunca
mais acendi um cigarro. Me arrepen-
do de ter conhecido o cigarro. Se eu
nao tivesse parado, tenho certeza
que hoje estaria morto’, completa.




A mesma forca de vontade teve
sua filha Patricia Rodrigues, geren-
te de faturamento, que parou de
fumar ha 5 anos. Apesar de fumar
apenas meio maco por dia durante
quatro anos, ela diz que comecou o
vicio influenciada pelos amigos. “la-
mos a barzinhos, baladas, e aquela
mistura de musica, alcool e cigarro
era muito atrativa, ainda mais para
0 jovem, que nao pensa muito nas
consequéncias. Tive determinacdo e
parei, pois me conscientizei que era
muito nova para me prejudicar tan-
to”, acrescenta.

“No Brasil, 10 pessoas
morrem por hora de
doencas causadas
pelo cigarro”

Eles estdo no pequeno grupo
de 2% da populagdo que consegue
parar de fumar sé com forca de von-
tade. Mas Oliveira Jr. afirma que essa
porcentagem sobe para 30% a 40%
se o desejo de parar estiver associa-
do a um tratamento, que pode ou
nao ser medicamentoso. O pneumo-
logista explica que é possivel aban-
donar o fumo mudando habitos as-
sociados ao cigarro, como trocar o

José Nelson, que fumou por 26
anos, serviu de exemplo para a
filha Patricia, que largou o cigarro
para nao influenciar o filho

café pela manha por achocolatado
e evitar bebidas alcéolicas logo que
iniciar o tratamento, pois esses dois
atraem nicotina. Outra alternativa é
ingerir liquidos quando sentir vonta-
de de fumar.

Com relagdo a medicamentos,
o médico explica que existem duas
terapias: com ou sem reposicao de
nicotina, mas ambas precisam de
orientacdo profissional. Adesivos,
goma de mascar e pastilhas repdem
a nicotina, mas suas taxas sao dimi-
nuidas gradativamente.

O farmaco mais moderno é o
tartarato de vareniclina, substancia
ativa do Champix, lancado no Brasil
em maio de 2007 e desenvolvido ex-
clusivamente contra o tabaco. Além
dele existe o cloridrato de bupropio-
na (Zyban, Bup, Zetron Wellbutrin
XL e Zetron), chamado de primeira
linha, pois tem as melhores taxas de
sucesso. Ha ainda o nortriptilina (an-
tidepressivo) e cloridrato de clonidina
(anti-hipertensivo). “Muitos usam a
desculpa de que esses medicamentos
sdo caros, mas em média uma pessoa
gasta cerca de R$ 130 por més com
cigarros. Muitas farmacias dividem os
valores, portanto a parcela sairad qua-
se o mesmo valor’, acrescenta.

O arquiteto e publicitario Fabia-
no Volpini recorreu ao Zyban quan-
do decidiu eliminar os dois macos e

Dr. Oliveira Jr.:
90% das pessoas
se tornam
dependentes
antes dos 19 anos

Fabiano Volpini fez uso de medicamentos e
ha 1 ano e 4 meses esta livre do cigarro

meio por dia de sua vida, pois sabia
que sem ajuda dificilmente conse-
guiria. Procurou um cardiologista,
fez vérios exames e iniciou o trata-
mento, que durou seis meses. Apos
12 anos de vicio, Fabiano comemora
1 ano e 4 meses livre do cigarro, ape-
sar de ter engordado 15 kg nesse pe-
riodo.”A pior mudanca é a do habito.
Entrava no carro, puxava o cinto e
acendia o cigarro. Quando parei, pa-
recia que faltava alguma coisa. Sinto
saudade do habito, do cigarro na
mao, mas nao de seus males... Tenho
consciéncia de que venci apenas
uma batalha, pois é uma luta para a
vida inteira” W
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Escolha do colégio
exige pesquisa e observacao

Dentre tantas opc¢oes, é dificil para os pais escolherem qual o
melhor local para seus filhos estudarem, mas alguns detalhes
devem ser levados em considera¢do

Por Eloiza Strachicini
Fotos Mauricio Motta

oa parte do futuro profissional

de uma pessoa depende de

sua educacdo. E essa € uma

das preocupacdes que os pais tém
ao escolher um colégio para seus
filhos. Mas com tantas opgoes, es-
pecialmente os particulares, como
escolher o mais indicado para suas
necessidades? Josué Carlos Marra
Sepe, coordenador pedagdgico do
ensino médio do Collegium Sapiens,
deu algumas dicas de quais detalhes
observar antes de matricular seu filho.
Um dos primeiros pontos é saber
qual a proposta pedagdgica da esco-
la, se estd clara, objetiva e coesa e ha
quanto tempo ela é praticada. Sepe
lembra que outro ponto a ser obser-
vado é para qué a escola forma o alu-
no: especialmente para o vestibular,
para o mercado de trabalho, para a
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vida ou para ajudar na formacdo do
carater e personalidade.

O material didatico também me-
rece atencao. Os livros didaticos ain-
da sdo os preferidos, por terem mais
riqueza nas ilustracdes e por conte-
rem tarefas mais desenvolvidas. Mas
ha colégios que optam por trabalhar
com material apostilado.

As atividades extracurriculares e o
acompanhamento do aluno também
sdo pontos positivos para uma escola
oferecer. “Se o colégio oferece refor-
¢o, recuperacao, plantdo de duvidas,
orientacao de estudo e aulas de com-
plementacdo, como danca e teatro, se
mostra-se preocupado com a forma-
¢ao global do aluno e ndo apenas nas
disciplinas basicas", afirma.

A pouca rotatividade do corpo do-
cente (quanto menos trocar de profes-
sor melhor) e um ndimero ndao muito
grande de alunos por turma (o ideal
segundo Sepe é de 20 a 30 por sala)

Oideal éde 20a30
alunos por sala de aula

tornam o ensino mais individualizado,
sendo mais facil identificar problemas
de aprendizado ou de disciplina.

Um problema recorrente lembra-
do pelo coordenador é com relacdo
ao material escolar. Muitos pais re-
clamam da lista extensa, com itens
que nao tém utilidade. “Os pais de-
vem questionar a quantidade desse
material e qual sua finalidade. Nesse
quesito também conta a consciéncia
ecoldgica, pois evitar o desperdicio
de papel, por exemplo, é sinal de que
a escola se preocupa com o meio
ambiente’, completa Sepe.

Outros fatores como localizacao
(praticidade para alunos do ensino
médio sairem da escola e desenvol-
verem atividades complementares
fora da escola como aulas de linguas)
e avaliagbes externas como coloca-
¢ao no Enem e aprovagao em vesti-
bulares também devem ser levados
em consideracao. L

=]

“Ambiente é tao importante quanto
o contetdo. O aluno tem que se
identificar com a escola’, diz Sepe

A

Collegium Sapiens
Rua 15 de Novembro, 1.289
Telefone: (16) 3412-5070



Grupo Ortomed - cuidando da
salde com produtos e servicos

Além da venda e locacdo de artigos médicos, cirurgicos
e hospitalares, a Ortomed agora oferece um sistema de
atendimento pré-hospitalar no local do chamado,
para casos de urgéncia e emergéncia

Fotos Mauricio Motta

4 mais de 20 anos no mercado,
H a Ortomed Cirtrgica Ortopédi-

ca é a maior e mais completa
rede de lojas no segmento de artigos
médicos, cirdrgicos, hospitalares e orto-
pédicos da regido, oferecendo também
servicos como a Ortomed Saude.

A Ortomed Salde é um sistema
de atendimento pré-hospitalar no
local do chamado, para casos de
urgéncia e emergéncia. Todos os
atendimentos sao realizados através
de unidades moveis equipadas com
tecnologia de ponta e equipes espe-
cializadas no atendimento emergen-
cial, formadas por médicos, enfer-
meiros e condutores socorristas.

Equipe para servicos de Enfer-
magem (Home Care), Remocbes e
Cobertura em Eventos, dispondo de
veiculos e ambulancias adequadas
para atendimento e assisténcia a saude.

O conceito de Home Care surge
como uma alternativa para reducao

de custos hospitalares e tem se revela-
do eficiente na diminuicdo dos indices
de infeccdes hospitalares, proporcio-
nando vantagens aos pacientes, fami-
liares, médicos e empresas de saude,
com plantonistas em até 24 horas, in-
clusive sabados, domingos e feriados.

No setor de Enfermagem, executa
procedimentos em curativos, aplica-
¢6es de soroterapia, lavagem gastrica-
-intestinal, medicacao injetavel/oral,
sondagem enteral, vesical e outros.

O setor de Remogdes possui sis-
tema leva e traz com ambuldncias
apropriadas e equipe de profissio-
nais qualificados, oferecendo maior
conforto e seguranca no traslado do
paciente até seu destino, com cober-
tura em todo territério nacional.

J& o setor de Eventos oferece
servico com ambulancias de Supor-
te Basico ou Avancado (UTI) com-
postas de equipe de profissionais
qualificados para o atendimento de
emergéncia em eventos/shows de
qualquer porte e em qualquer lugar

' *

oferecendo a todos os participantes
cobertura médica certificada pelos
orgaos fiscalizadores.

A Ortomed Saude também ofere-
ce a locacdo de artigos hospitalares
como cama, colchdo, grade, suporte
para soro (fixo e reguldvel), aspirador
de secrecao, cadeira de rodas e banho,
concentrador e cilindros de oxigénio,
CPAP, oximetro de pulso etc. | |

Servico

SAO CARLOS :

Loja 1 - Av. Sdo Carlos, 2.821

Tel. (16) 3364-2131

Loja 2 — Av. Dr. Carlos Botelho, 1.135

Tel. (16) 3372-6101

Loja 3 - R. Jesuino de Arruda, 1.795
Tel. (16) 3372-5087
ARARAQUARA

Loja 4 - Av. José Bonifacio, 715

Tel. (16) 3336-8013
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BICHOS

Fofinhos,
porém
nem
sempre

saudaveis

A obesidade é um problema
de saude e precisa ser
tratada. O primeiro passo é
conscientizar os donos de
que animal sauddvel néo é
animal gordo

Por Eloiza Strachicini
Fotos Mauricio Motta

arfield, o gato mais bonachao

do cinema, pode ser engra-

cado somente nas telonas,
pois ter um gato ou cachorro obeso
em casa pode causar diversos pro-
blemas de saiide e de locomoc¢éo nos
pets. O fato é que animais domésticos
estao ficando cada vez mais gordos.
Cerca de 40% dos caes levados as cli-
nicas veterinarias sofrem de obesida-
de. Ela costuma afetar mais as fémeas
do que os machos, especialmente os
castrados e algumas ragas mais do
que outras, como, por exemplo, labra-
dor, rottweiler, beagle, basset hound,
cocker spaniel e dachshund.

As veterinarias Luciana Calciola-
ri e Maria Carmem P. Azambuja, da
Speciale Vet, explicam que a obesi-
dade é caracterizada como sendo o
peso corpéreo de 10% a 20% acima
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do peso ideal para determinada raca,
sexo e espécie. Ela pode ser fisiol6gi-
ca (devido a ingestdao de alimentos
impréprios para 0s animais como
restos de comida humana, gorduras,
doces etc,, e falta de atividade fisica)
ou patoldgica (devido a disfuncdes
hormonais). Elas ressaltam que so-
mente um veterinario tem condi-
¢Oes de avaliar se 0 animal estd com

“Excesso de peso deve
ser corrigido com ra¢ao
light e exercicio fisico,
indicado pelo veterinario”

sobrepeso ou algum tipo de doenca.

Luciana alerta que a obesidade
pode levar a outras doengas como
diabetes, problemas cardiacos, pul-
monares, de coluna e nas articula-
¢oes, e em alguns casos pode estar
associada ao uso de medicamentos.
“Menos de 5% da obesidade esta

5

Tulinha pesa 22 kg,
quando deveria ter 15

relacionada a doenca ou a medica-
mentos. Farmacos como anticonvul-
sivos causam aumento na ingestao
alimentar, e o tratamento com hor-
monios pode levar a um significante
ganho de peso’, completa.

DIETA ANIMAL - O primeiro pas-
so antes de o bichinho entrar numa
dieta, sequndo Maria Carmem, é o
dono se convencer do estado de
obesidade de seu cdo e que isso cau-
sa riscos a saude dele. “O excesso de
peso é uma condicdo debilitante da
saude, que deve ser corrigido pela
prescricao de racgao light e exercicio
fisico, orientado pelo médico veteri-
nario, pois o sedentarismo estimula
0 ganho de peso’, analisa.

Foi o que aconteceu com Mel,
uma gata sem raca definida de 7
anos, adotada ainda filhote pelo téc-
nico em informatica Thiago Francisco
Ogata Negri e sua namorada Sabrina.



Ele confessa que, sempre que via o
potinho vazio, corria para encher de
racdo, e o fato de morar um periodo
em apartamento também contribuiu
para o aumento do peso da gata.
“N6s tinhamos um cachorro, quando
elaainda erafilhote, que ela morria de
medo. Por isso quase nao saia de casa.
A verdade é que ela nunca foi muito
ativa, e todos esses detalhes causa-
ram a obesidade’, completa.

Para se redimir, o técnico teve de

As veterinarias Luciana e Maria
Carmem explicam que a obesidade
pode ser fisioldgica ou patoldgica

colocar a mao no bolso e gastar cerca
de RS 20,00 pelo pacote de 400 g de
racao especial para perda de peso.
Pesando 8,5 kg, Mel comegou uma
dieta com a racdo ha cerca de 5 me-
ses, que ja vem dando resultado. “A
veterindria recomendou diminuir
a quantidade da racdo light, e hoje
ela pesa cerca de 7 kg. Ja é possivel
ver que ela emagreceu e estd conse-
guindo se limpar, e essa era sua gran-
de dificuldade”, acrescenta.

A frequéncia da obesidade au-
menta com a idade do animal, pois o
envelhecimento leva a uma reducao
das necessidades energéticas devido
a perda de massa muscular e quando
nao ha diminuicao da ingestdo cal6-
rica a doenca aparece.

Essa é a dificuldade que a co-
cker spaniel Tulinha, de 9 anos, tem
encontrado. Sua dona, Aparecida
Pedrina Camargo Silva, explica que,
apesar de estar comendo racdo light
ha cerca de 5 anos, a cadela ndo tem
perdido muito peso. Muito se deve
ao fato de ela comer comida, nao in-
dicada para animais. O peso ideal da
raca é por volta de 15 kg, mas Tulinha
pesa hoje 22 kg. “Apesar do excesso
de peso, ela nunca teve problemas
de saude. Ela sempre foi calma e nao
é de brincar muito nem caminhar. A
veterindria ja me alertou para dimi-
nuir a quantidade de comida, mas, se
nao dou arroz com carne, ela chora e
fica tocando a patinha na minha per-
na pedindo’, finaliza. | |
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Tradicdo e confianca
em estética e salde bucal

Dra. Cecilia H. Soares Porto
CROSP- 200256

Dr. Sizenando de Toledo Porto Meto
CROSP: 27415

Dra. Betina Grehs Porto
CROSP: 54153
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16 3371-7988

Cap. Addo de Pereira e Souza
Cabral, 766 - 530 Carlos/SP
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RADAR

PIONEIRA EM PPP

Sdo Carlos é a segunda cidade do estado a fechar uma Parceria Publico
Privada (PPP) para o lixo domiciliar. A empresa vencedora sera premiada cada
vez que diminuir o lixo doméstico, aumentar o peso do lixo reciclavel e con-
sequentemente utilizar menos o aterro sanitario. O modelo implantado na
cidade é inédito.

ANEIS DO SABER

Foram iniciadas as obras do anel de fibra éptica de Séo Carlos. O projeto
interligard as Embrapas (Pecudria Sudeste e Instrumentacdo Agropecudria),
universidades publicas (USP e UFSCar) e particulares, Policia Militar, servicos
publicos e Samu, além de escolas e postos de saude. O objetivo do sistema
é melhorar a infraestrutura de comunicacao da cidade. Além de Sdo Carlos,
apenas Campinas possui uma obra semelhante no interior. E coordenado pela
secretdria de informatica da UFSCar, Regina Araujo. Iniciado em 2007, o tra-
balho é uma parceria da Prefeitura e do Ministério da Ciéncia e Tecnologia
(MCT), que investiu R$ 780 mil. No total, a rede tera uma extensao de 36 km
e sera chamada de RedeSanca. Mais informagdes podem ser obtidas pelo site
www.redesanca.ufscar.br.

MAIS UM...

Apostando em Sao Carlos, a rede Travel Inn, administrada pela Results, es-
tuda a construcdo de mais um hotel na cidade. Manuel Gama, presidente da
administradora, comentou que vé potencial para mais um empreendimento
e que o municipio é o local do futuro. A contar pela estrutura da Travel Inn,
ele sabe o que fala. Entre hotéis, flats, pousadas e resorts, a empresa tem uni-
dades espalhadas pelo Brasil e também em Buenos Aires. No entanto, paraa
construcdo se viabilizar, Gama procura por parceiros e investidores.

VW BUSCA TALENTOS

Terminam no dia 15 de setembro as inscri¢cdes para o programa de esté-
gios da Volkswagen. Em Sdo Carlos a procura é por um candidato que ira se
formar entre o final de 2011 e de 2012 na 4rea de engenharia. O indice de
aproveitamento de estudantes nos quadros da montadora, que tem um fatu-
ramento total de US$ 16 bilhdes, é alto: 40% dos 798 participantes desde 2007
ainda fazem parte dos quadros da empresa.

OBRA MAIS FACIL

Uma parceria entre os departamentos de Engenharia Civil (Deciv) e de
Estatistica (Des), da UFSCar, desenvolveu um sistema que podera ser consul-
tado em tempo real e informara qual serd o consumo médio de materiais na
construcdo de um edificio. Com o nome de Sistema On-line de Indicadores
de Projeto em Edificios de Alvenaria Estrutural - Benchmark, o site pode ser
acessado em http://www.deciv.ufscar.br/consalv/. Para os calculos serem rea-
lizados basta clicar em“formulario de comparacao”. Os dados podem ser com-
parados com outros 137 presentes no banco de dados e dard um parametro
para a construcao.



Vendas Especiais Discasa. O carro que vocé precisa
com o desconfo que vocé procura.

Nova Amarok
De RS 120.000,00 por

“106.500

Motar 2.0 biturbe com 163cv
Ar condicionado com

2 zonas climaticas

Boncos em couro

Rodos de Ligo aro 18"

Maior copacidode de cargo

da categoria

Ao escolher seu proximo veiculo, consulte o Departomento de Vendas Especiais Discasa,
a melhor opg@o paro adquirir seu veiculo com desconto, direto do Volkswagen do Brasil.

mese.  Com o cartdo BMDES,
|| vocé ainda dispoe de
uma linha de crédite
exclusiva para
utilitarios, com as
menoares foxas
do mercado!

Descontos de até 'I 2 % para Produtores Rurais.

Consulte
tambem
as condigoes
exclusivas

ara
Portadores de
MNecessidades
Especiais

Discasa

Rug D Alaxondring, 138 - 580 Carlos - 5P Fones: [164) 3362-2500 e ) 770717 e-mail: vendosdrolisfosiidiscosa. com. by
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Wilson Luiz Sené@me

DA KAPPA

Domador
de paixoes

Depois de nGo ver muito futuro na carreira de jogador, ele resolve assumir o apito e se
torna um dos melhores drbitros do Brasil

Por Michel Lacombe
Foto Mauricio Motta

entro das quatro linhas, os
amigos ndo reconhecem a
figura séria e compenetrada

que comanda, desde 1997, uma par-
tida de futebol. Porém, quando o jogo
termina e Wilson Luiz Seneme, arbitro
da FIFA, retorna a Sdo Carlos, tudo se
transforma. Ele volta a tranquilidade.

Mas sua primeira opcao para in-
gressar no futebol foi entre os 11,
mais precisamente como quarto-za-
gueiro. “Fui jogador do antigo Gré-
mio Sdo-carlense e parei de jogar
por achar que a carreira ndo iria des-
lanchar’, conta. Decidiu, por curiosi-
dade, fazer o curso de arbitragem.
“Rapidamente foram me dando
oportunidades e consegui alcancar
jogos importantes’, acrescenta.

A responsabilidade nesses 12
anos foi aumentando. Prova disso
sdo as partidas nas quais é escala-
do.“E um orgulho para mim porque
quando um arbitro é requisitado

kappa magazine

para um jogo desses é sinal de que
as pessoas que o escalam confiam
em seu trabalho” Como domador
de paixdes, o arbitro sabe bem o seu
papel dentro de campo: transmitir
tranquilidade. “Sabendo dessa pai-
xa0, 0 Unico que ndo pode ser muito
apaixonado é o arbitro. Sempre que
vocé transmite tranquilidade vocé
controla a situacdo.”

“Conheci pessoas,
ganhei cultura e hoje me
sinto uma pessoa mais
preparada para o mundo”

E quem pensa que a vida de juiz
de futebol é facil se engana. Seneme
tem que conciliar a atividade com o
emprego de chefe de inspetoria de
esportes, 6rgdo vinculado a Secre-
taria de Esportes, Lazer e Turismo do
Estado. “Concilio da melhor forma
possivel porque tenho a colaboragao
dos companheiros de trabalho.” As
viagens também néo sao turisticas.
“A programacdo é feita pela CBF e

eles disponibilizam horarios bem
apertados.”

Entretanto, o arbitro ndo reclama
da escolha.“Conheci pessoas, ganhei
cultura e hoje me sinto uma pessoa
mais preparada para o mundo’, ex-
plica. Para ele, uma mudanca deveria
ser feita: a profissionalizacdo. “Esse
é Unico segmento do futebol que
nao é profissional. As pessoas pouco
olham para o lado do arbitro e nao
veem como é&”.

Aos 40 anos, Seneme pendura-
rd as chuteiras aos 45. Essa preocu-
pacdo ndo o aflige. “Ndo penso em
parar. Estou curtindo o momento e
acho que as coisas aparecem como
vocé desenvolveu sua carreira. Quan-
do chegar |4 as chances aparecerao’,
resume. Aproveitando o momento,
ele destaca que vive o agora e foi as-
sim que chegou ao quadro da FIFA. A
Copa de 2014, no Brasil, é uma possi-
bilidade. “Até 14 terei idade. Tenho pé
no chéo e sei que tenho que traba-
Ihar agora, pois é isso que vai fazer
ou ndo a oportunidade.” L K
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Uma cidade tomada por veiculos

Segundo proje¢6es do Denatran, a frota de SGo Carlos deverd saltar dos atuais 148 mil para
mais de 214 mil veiculos no ano de 2015

Por Eloiza Strachicini
Fotos Mauricio Motta

e hoje ja é dificil encontrar uma
S vaga para estacionar ou en-

frentar o transito na marginal
no horario de pico, conforme-se: po-
deré ficar pior. Segundo estimativa do
Denatran (Departamento Nacional de
Transito) para o més de julho, Sao Car-
los possui uma frota de 148.867 vei-
culos registrados na cidade para uma
populacdo de 230.410 habitantes, o
que significa um veiculo para cada
1,54 habitante. Se esse crescimento
se mantiver constante, a projecao é
que Séo Carlos tenha no ano de 2015
uma frota de 214.710 veiculos.
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Como Sao Carlos esta se prepa-
rando para controlar essa demanda?
Segundo o secretdrio municipal de
Transporte e Transito, Nilson Roberto
de Barros Carneiro, ja estdo sendo de-
senvolvidos projetos e a¢des. Como,
por exemplo, a pesquisa contratada

“Circula em Sao Carlos
um veiculo para cada
1,54 habitante”

pela Prefeitura, e realizada em parce-
ria com a USP, UFSCar, Fapesp e Fipai
(entre 2007 e 2009), para identificar o
padrao dos deslocamentos e o diag-

noéstico das condigdes de utilizagdo
dos principais modos de transporte
na cidade. Foram pesquisados 5 mil
domicilios para saber como as pes-
soas se locomoviam pela cidade (a
pé, de carro, 6nibus etc.) e com qual
propésito (trabalho, estudo etc.).
Com os dados coletados, foi desen-
volvido um software com o volume
de passageiros, quais as direcdes e
quais sao as linhas e desejos. “Com
essas informacgdes é que pudemos
planejar o sistema de transporte de
Sédo Carlos’, completa o secretario.

A pesquisa identificou que 3% da
populagao utilizam a bicicleta como
meio de locomocao. Carneiro infor-
ma que a empresa Datec venceu a
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licitacdo para construir a primeira
parte da Ciclovia dos Estudantes,
interligando o terminal rodoviario
ao Parque do Kartédromo, que de-
vera ter investimento de R$ 300 mil
oriundos do Ministério das Cidades.
Outros dois projetos preveem o
prolongamento dessa ciclovia até a
rotatéria do Cristo e ainda 7 km de

ciclovia na duplicacdo da rodovia
Guilherme Scatena. “Para despertar
o interesse da populacao, a Prefei-
tura deverd investir em campanhas
de incentivo ao uso da bicicleta, um
meio de transporte saudavel e ndo
poluente’, acrescenta.

ONDA VERDE - Com relagao ao
transporte urbano, a pesquisa reve-
lou que 19% utilizam 6nibus como
meio de locomocao. Carneiro explica
que esta em fase de testes, devendo
serimplantado em 2011, um sistema
de monitoramento dos 6nibus atra-
vés de GPS (via satélite) e GPRS (via
celular), que a cada 1 minuto enviard
a uma central a posicao do transpor-
te coletivo dentro da malha urbana.
E estd em processo de licitagao a im-
plantacao de 50 abrigos de 6nibus.

Dos 5 mil entrevistados, 4.476
pessoas utilizam o préprio carro para
se locomover, nimero que devera
crescer ainda mais devido ao aumen-
to nas vendas de automoveis. Para
melhorar a fluidez do trafego, nos
proximos dias devera entrar em fun-
cionamento a central interligando
0s 43 seméforos da regido central da
cidade, com o objetivo de promover
a chamada onda verde, ou seja, aber-

Nilson Carneiro, secretario de
Transporte e Transito, acredita
que projetos reduzirdo nimero
de acidentes e melhorardo
fluidez do trafego

PROJETOS

Comerciais

Residenciais
Urbanisticos

Institucionais

Execucao de Obras

www.baos.com.br

5/\05

. Adefing del Mero, 277 bloto € n° 02
Sho Carlos | 5P

Tel/Fax: (16) 3306-9712 | 31162151



TRANSITO

A Ciclovia dos Estudantes
inicialmente vai ligar o terminal
rodoviario ao Parque do Kartédromo

tura em sincronia dos semaforos.

A exemplo do que acontece em
capitais como Sao Paulo e Curitiba,
que utilizam o rodizio de veiculos e a

proibicao da circulacdo de caminhées
na regido central, as solu¢des para o
transito aparecem de acordo com a
saturacdo das vias. O secretdrio acre-

dita que a melhoria nas ruas do centro
de Sao Carlos se dard primeiramente
com a implantacdo de mais semafo-
ros. Havendo necessidade, a alternati-
va serd a expansdo da area azul.“Cada
vaga de drea azul corresponde a seis
estacionamentos por dia e existem
ruas proximas ao centro que podem
receber a cobranca. A ampliacdo da
faixa exclusiva para 6nibus também
estd em estudo e a proibicdo do esta-
cionamento na area central seria a ul-
tima medida a ser aplicada’, pondera.

Também estd em processo de
licitacdo a ampliacdo no sistema de
controle de velocidade através de
radares fixos e lombada eletronica.
“Com todos esses planos, pretende-
mos reduzir o nimero de acidentes e
contribuir para a fluidez do trafego’,
finaliza Carneiro. W

#Restaurante
SUBWAY®

Shopping lguatemi

Sao Carlos




PUBLICIDADE

PZ
Comunicacao
leva bons
resultados a
seus clientes

Tendo como principal objetivo o
crescimento e resultado de seus
clientes, o desafio da agéncia de
publicidade é trabalhar a marca
através de vdrias midias e obter
solucbes para o cliente

Fotos Mauricio Motta

uanto mais conhecida sua

marca se tornar, mais facil sera

na hora de vender seus pro-

dutos e servicos. E para que isso acon-
teca vocé precisa de uma boa estru-
tura de marketing e publicidade. A P?
Comunicagao esta no mercado ha oito
anos e tem como principal objetivo de-
senvolver trabalhos que participem dos
resultados e do crescimento dos seus
clientes, usando da inteligéncia estra-
téqgica para a hegemonia dos negécios.
A agéncia, explica Thiago Petean,
diretor de criagdo da P?, tem responsa-
bilidade pelas criacdes das campanhas
de clientes e do desenvolvimento das
marcas, se aproximando cada vez mais
dos consumidores. O desafio é obter
solugbes junto ao cliente, superan-
do obstaculos. Por isso, ela se destaca
como uma agéncia pronta para desen-

Thiago e
Fernando:
“Nosso prémio
estd presente
em cada
cliente”

.

volver negdcios que geram grandes re-
sultados.”O que nos diferencia de algu-
mas agéncias da regido é a elaboracao
de projetos inovadores no segmento.
Um exemplo disso é o projeto Over
the Brand, implementado em inicio de
2009 ao nosso portifélio, contribuindo
até hoje para um trabalho diferenciado
junto aos clientes’; acrescenta.

Esse projeto consiste em um estu-
do psicolégico de uma empresa, de sua
comunicacao e de seus consumidores,
trabalhando a marca do cliente atra-
vés de varias midias e acompanhando
todo o processo de desenvolvimento
do conceito a medicdo de satisfacao.
Para tal, é preciso ter uma equipe de
profissionais competentes, e a agéncia
investe em funcionarios com uma mé-
dia de idade bem jovem, resgatando
valores modernos e atrelando novas
experiéncias aos mais velhos, tornan-

AL
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do-se inclusive referéncia para estu-
dantes de Publicidade e Propaganda.
Entre seus clientes, podemos des-
tacar a Nantes Peugeot, Senac Sao Car-
los e Araraquara, Tim Calcados, Toalhas
Sado Carlos, Sao Carlos Country Club,
Visual, entre outros, obtendo bons re-
sultados e mantendo uma cartela de
clientes bem sélida ao longo dos anos.
“Diferimos das demais agéncias no fa-
tor a mais premiada; reconhecendo
essa conquista diariamente. Nosso
prémio esta presente em cada cliente,
valorizando sua marca, seu crescimen-
to e seu resultado”, finaliza Fernando
Zanderin Jr, redator da agéncia. | K

Rua Miguel Petroni, 1.608

Telefone (16) 3412-8012
www.pquadrado.com.br
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Elisa: “Eles ficam
impressionados ao
saber que o celular

deles tem mais

processamento que
essas maquinas” ¥

Uma viagem a historia da
computacao

Museu que leva o nome de seu criador, Odelar Leite Linhares, conta, através de 219 pecas,
como os computadores evoluiram

Por Michel Lacombe
Fotos Mauricio Motta

o0 comeco, ele era grande,
pesava 30 toneladas e ocu-
pava uma area de 180 m2

Hoje pode caber no bolso e é muito
mais rapido e eficiente a cada ano
que passa. Além de ser um requisi-
to praticamente indispensavel para
quem trabalha. Quase todos usam,
mas poucos sabem qual sua histo-
ria. E para mostrar toda a evolucao

kappa magazine

do computador, o Instituto de Cién-
cias Matematicas e de Computacgao
(ICMCQ), da USP Séo Carlos, tem, aber-
to a visitacao, o Museu da Computa-
¢ao “Professor Odelar Leite Linhares”.

O museu ganhou o nome de seu
criador em 2000, e tem um acervo de
219 pecas. A iniciativa foi de Linhares,
em 1978, quando foi o responsavel
pela criacdo do “Museu de Instru-
mentos de Célculos Numéricos”. Além
disso, a colecao de computadores é
parte integrante do Catalogo das Co-

lecoes Especiais e Acervos Museolégi-
cos da USP desde 2003.“E importante
vocé ter registrado como foi a evo-
lucdo do computador e a histéria da
computacao’, analisa a professora do
ICMC, Elisa Yumi Nakagawa.

Ela integra o conselho coordena-
dor do museu, que tem entrada gra-
tuita e recebe visitacdo de diversos
tipos de pessoas — desde as que vém
sozinhas, aos grupos de alunos de
escola. Para esse ultimo perfil, a visi-
tacdo é muito mais interessante. “Eles



ficam impressionados quando des-
cobrem que o celular deles tem mais
processamento que essas maquinas.”’

Maria Cristina Ferrei-
ra de Oliveira, que além
de professora do ICMC é
integrante da comisséo
do museu, destaca que
hoje essas maquinas
sdo lugar comum, pois
todos usam e acessam computado-
res em seu cotidiano. “No passado,

“No passado, elas
eram restritas
e com fung¢oes
altamente
especializadas”

A colecdo de computadores do
Museu da Computacéo é parte
integrante do Catdlogo das
Colecgbes Especiais e Acervos
Museolégicos da USP desde 2003

elas eram restritas e com funcoes
altamente especializadas’, aponta.
Para a professora é importante a so-
ciedade conhecer e valorizar o esfor-
¢o em pesquisas e desenvolvimento
que transformaram o equipamento
no que é conhecido hoje. “Ele pro-
porciona um registro, ainda que par-
cial, desse esforco’, acrescenta.

No espaco é possivel encontrar
diversas pecas, como grandes im-
pressoras e calculadoras. Um dos
objetos que até bem pouco tempo
fazia parte do cotidiano e ja esta ul-
trapassado é o disquete. Alids, o tem-
po para uma peca ou computador se
transformar em algo que possa ser
encontrado em museu é muito cur-
to. “Se, por exemplo,
daqui a dois anos eu
colocar meu notebook
aqui ele ja é peca de
museu. A tecnologia
evolui muito rapido,
e em cada vez menos
tempo os computadores ficam ultra-
passados’, explica Elisa.

JAYME mm

Rua Jesuino de Arruda,2020

esq. Episcopal
3371-4003



O museu proporciona
um registro, ainda que
parcial, do esforco

em pesquisas e
desenvolvimento

CATALOGACAO - Um dos maio-
res desafios do Museu de Computa-
¢ao é conseguir acrescentar todas as
informacdes sobre as pecas disponi-
veis. “Nessa nova fase estamos levan-
tando informagdes historicas, como
capacidade de processamento, arma-
zenamento, quem fabricava, quando
foi usado e vendido’, diz Elisa.

Os manuais dos equipamentos
seriam uma das fontes de informa-
¢oes que ajudariam o museu. Elisa
observa que muitos ainda o pos-
suem e nao sabem a finalidade.
“Seria 6timo se as pessoas doassem
esse tipo de material, pois alimenta-

riamos nossa base de dados.” Além
disso, o museu também aceita a do-
acao de tudo o que for relacionado a
computacao.

Ha duas possibilidades para a
visitagdo do museu: virtual, atra-
vés do site http://www.icmc.usp.

br/~museu/ ou presencial, no bloco 4
do ICMC, dentro da USP Séo Carlos. A
visitacdo pode ser feita de segunda a
sexta das 8h as 18h e aos sdbados das
9h as 12h. A visitacdo é gratuita e gru-
pos escolares podem agendar através
do telefone (16) 3373-9146. W

Tudo aqui inspira quem gosta de ser bem tratado.
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e a sua festa for no Zip Zap, a
S animacao esté garantida, prin-

cipalmente com a chegada da
nova atracdo, o Barco Vicking. Mas o
diferencial ndo estd s6 na diversao,
0 Zip Zap Buffet Infantil e Teens tem
muito mais.

“Nossa preocupacao é superar as
expectativas dos clientes, queremos
atingir um nivel de exceléncia. Por
isso nos preparamos, buscamos in-
formagdes para aprimorar nosso tra-
balho. Fazemos cursos em Sao Paulo,
onde trocamos experiéncias com
outros proprietdrios. Assim trazemos
sempre novidades, um ‘algo a mais’
em cada festa’, explica a proprietaria
Natalia Estrella.

Com essa mentalidade de melhor
atender o mercado, ela capacitou a
equipe, ampliou o cardapio e treinou
0s monitores — que hoje interagem
com a criangada e fazem gincanas e
brincadeiras. “Cada festa buscamos
proporcionar momentos inesqueci-
veis. O Zip Zap estd totalmente re-

formulado desde que assumimos a
direcdo, em fevereiro de 2009".

O amplo espaco com 510 m?
tem capacidade para receber 160
pessoas. Sao quase 20 brinquedos,
incluindo o Barco Vicking. Os convi-
dados se divertem nos videogames
(PS 2 e 3, Nintendo Wii e Xbox), to-
boga inflavel, cama elastica, simula-
dor de corrida, kid play, tapete de
danca, drea baby com minicarrossel
e um camarim com grande varieda-
de de fantasias — onde sao feitos os
ja famosos cabeleireiro fashion, pin-
tura facial e manicure. Ha também a
discoteca, que ocupa um lugar reser-
vado no saldo e esta toda estilizada.
Para os pais, a mesa de pebolim e
pingue-pongue geram sempre boas
risadas.

Os bebés tém atencdo especial:
além do fraldario completo, o Zip
Zap tem um monitor exclusivo para
cuidar dos aniversariantes com até
trés anos. “Desta maneira os pais
conseguem dar aten¢ao aos convi-
dados’, destaca Natalia.

No buffet, o cliente encontra
toda estrutura e assessoria para re-
alizar a festa, do convite a lembran-
cinha para os convidados. Sdo mais
de 10 tipos de festas, com duracao
média de 4 horas, mas o cliente tem
liberdade para escolher o que dese-
jar.“Temos os pacotes prontos, a Fes-
ta Escolar, por exemplo, tem tempo

ZIp Zap: festa
inesquecivel para
todas as idades

Com a visao diferenciada dos novos proprietdrios,
o buffet oferece atendimento especializado
e traz novidades, entre elas o Barco Vicking

de duracdo e precos menores, assim
como a Zip Festa Feliz, que é uma no-
vidade. Temos as op¢oes Executive e
Vip, tradicionais para o publico infan-
til, além das recém-criadas Fast Food
e Natureba. Servimos também almo-
¢o e jantar, com o festival de massas
ou strogonoff e guarnicdes. Para o
publico mais exigente, oferecemos
cardapio diferenciado sob consulta’,
explica o também proprietario Mar-
cos Ongaro.

Outras novidades no Zip Zap
sdo as festas tematicas para adultos
- onde a decoracao é o destaque,
além das festas de 15 anos.“Transfor-
mamos o ambiente em uma balada
completa’, afirma Marcos.

Os diferenciais conquistam S&o
Carlos. A atencao na crianca e o foco
na satisfacdo do aniversariante e con-
vidados tém dado resultado. S6 no
primeiro semestre de 2010, mais de
10 mil pessoas passaram pelo buffet.
Por isso, para conseguir sua data, o
melhor é agendar um horédrio com
antecedéncia e fazer uma reserva. W

Zip-Zap Buffet Infantil e Teens

Rua dr. Procépio Toledo Malta, 129,
Jd. Acapulco

Telefone: (16) 3307-5004

Faga uma visita: diariamente das
9h as 18h ou agende um horario.
Site: www.zipzapbuffet.com.br

E-mail: contato@zipzapbuffet.com.br




APRENDIZAGEM

Um
espaco
aberto

para
divulgacao
da ciéncia

Por ano, mais de 100 mil
pessoas passam pelo CDCC

e se encantam com os
espacos de Biologia, Fisica e
principalmente com o Jardim
da Percepc¢do

kappa magazine
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Por Ana Paula Santos
Fotos Mauricio Motta

riado em 1985 como uma ex-
‘ tensdo da USP - Universidade
de Sdo Paulo em Sao Carlos,
por meio de parcerias, o CDCC - Cen-
tro de Divulgacédo Cien-
tifica e Cultural é um
espaco aberto a comu-
nidade. Além de desen-
volver e oferecer varias
atividades, o que mais
chama a atencéo sdo as
areas de exposicdo de
ciéncias. Espagos cria-
dos para vivenciar a ciéncia de forma
simples e agradavel.
No Espaco Vivo de Biologia é pos-
sivel observar a interacdo dos animais

“Ficamos felizes
ao ver como
eles interagem e
entendem que a
ciéncia faz parte da
vida de todos nés”

com o ambiente, no de Fisica o visitan-
te vai encontrar ensaios que demons-
tram fendmenos do cotidiano e, na
area externa, o Jardim da Percepcao
€ 0 mais novo espaco, implantado em
2006. J& com a nova visao da museo-
logia, traz 10 experimentos que des-
pertam a percepcao de
fendmenos  naturais,
incluindo uma trilha
com duas simulagoes
de ambiente: cerrado e
mata ciliar, numa area
aproximada de 600 m2

A coordenadora da
area de experimentos
em ciéncias, Adriana Martins, explica
que as visitas podem ser feitas direta-
mente ou através de agendamento.
“O conhecimento nao tem idade para



acontecer, por isso recebemos crian-
cas, jovens e adultos e todos adoram.
Nosso principal objetivo é divulgar a
ciéncia paraa comunidade. E ficamos
felizes ao ver como eles interagem e
entendem que a ciéncia faz parte da
vida de todos noés”, afirma.

Os monitores que acompanham
as visitas sdo estudantes de gradu-
acdo da USP, bolsistas que recebem
treinamento para desenvolver o tra-
balho. Denis Cedran é um deles.“Me
interessei porque curso licenciatura
em fisica e tenho muita satisfacao
em incentivar a garotada’, destaca o
aluno do 2° ano de ciéncias exatas.

A coordenadora
Adriana, responsavel
pelo agendamento
das visitas

Denis, monitor:
“Muitos alunos saem
daqui maravilhados
e pensando até em
estudar fisica”

Incentivo que parte muitas vezes
de professores do ensino médio e
fundamental, como Ivani Teresinha
Chiari Cesarino, que ha 30 anos inte-
gra seus alunos as atividades ofereci-
das pelo CDCC. “Venho sempre com
muita alegria, porque muitos destes
alunos nunca tiveram a oportunida-
de de fazer uma visita como esta, e
vindo aqui eles se sentem parte da
sociedade’, argumenta a professora
de lingua portuguesa da escola esta-
dual “Professor Ari Pinto das Neves’,
do bairro Cidade Aracy.

“Muita gente nao tem acesso,
nem sabe que isso aqui existe. Quem

A estudante
Leticia, de
12 anos, que
anotou tudo
durante o
passeio

O experimento preferido é a
casa maluca, com piso e paredes
inclinados, onde os visitantes se
divertem testando o fenémeno
relacionado a forca da gravidade

L

ainda nao veio deve aproveitar e pres-
tar muita atengao, porque no futuro
podemos escolher uma profissdo as-
sim”, comenta Leticia Cruz Silva, aluna
da 52 série. W

Servico

O CDCC é aberto a visitacao
publica individual ou grupos
de terca a sexta-feira, das 8h
as 12h e das 14h as 18h e aos
sabados das 9h as 12h

Na rua 9 de Julho, 1.227

tel. (16) 3372-3910

kappa magazine



S&o Carlos é.uma 6tima escolha'para-quém esta
em busca de tranquilicélade para constituir familia
e almejater mifuturo profissional promissof

= S L

Boa para se morar e construir carreira

Ocupando respectivamente a 159 e 469 posicdo entre as 100 melhores cidades do Brasil nos
dois aspectos, Sao Carlos se consolida como uma grande op¢do as pessoas

Por Michel Lacombe
Fotos Mauricio Mota

esponda depressa: vocé co-
R nhece alguma cidade que

seja boa tanto para morar
quanto para construir carreira? Caso
sua resposta seja nao, é melhor co-
mecar a rever seus conceitos. Se for
sim, acertou: Sao Carlos é uma 6tima
escolha para quem esta em busca de
tranquilidade para constituir familia
e almeja ter um futuro profissional
promissor, conforme apontam duas
pesquisas recentes.

Em dois rankings que elegeram
as 100 melhores do Brasil nesses dois
segmentos, a cidade esta presente
e — muito bem - colocada entre as
50 melhores. No indice de desenvol-
vimento municipal elaborado pela

kappa magazine

Federacdo das Industrias do Rio de
Janeiro, Sao Carlos foi escolhida a 152
melhor cidade do Brasil para se viver.
J& no ranking da revista Vocé S/A, foi
considerada a 462 melhor para se
construir carreira.

“E uma cidade que eu
aconselho a morar. Ela
combina modernidade,

intelectualidade
e inovacao”

Uma dentre varias pessoas que
escolheram - ou acabaram escolhi-
das - Sdo Carlos foi o empresario
do ramo de corretagem de seguros,
Gilberto Affonso de André. Nascido
em Monte Alto, distante 120 km de

onde reside hoje, ele foi atraido por
uma proposta de emprego na Itau
Seguros. Ele lembra da data que che-
gou: 14 de setembro de 1984. “Foi
interessante essa mudanca. Séo Car-
los, além de nova para mim, era bem
maior que Monte Alto’, conta.

A receptividade, segundo ele, foi
das melhores. Tanto que, depois, um
de seus colegas na empresa se trans-
formaria em seu sécio na Cygnus
Seguros. Aqui, criou seus trés filhos.
Um ponto significativo para Gilber-
to foram os caminhos escolhidos
pelos habitantes. “O sao-carlense é
exigente, e isso obrigou e obriga os
governantes a fazerem muito mais,
sempre procurar uma solucao.”

Nesses quase 26 anos de Sao Car-
los, Gilberto observa uma mudanca
radical na cidade. “Ela dobrou de
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Gilberto: “O sdo-carlense é exigente, e isso
obriga os governantes a fazerem muito
mais, sempre procurar uma solucao”

tamanho, mas ainda é acolhedora e
proporciona tudo, seja em lazer ou
cultura’, analisa. Um argumento que
comprova seu ponto de vista é a pre-
senca dos universitarios que, mesmo
depois de formados, decidem ficar e
constroem a carreira. Alias, a univer-
sidade, no ponto de vista do empre-
sario, foi o que proporcionou essa al-
teracdo. “A mentalidade de quem sai
da universidade mudou Sao Carlos.”
Ele continua os elogios: “Ficam
aqui porque a cidade é boa. Conhe-
¢o inumeros casos de estudantes e

A UFSCar (foto) e a
USP (na abertura da
matéria) contribuem
para as mudancas na
cidade

3 p’:zrcebi que
e a populacao
oderia viver sozinha”

Ducinei:“Quan
a cidade era tra Y‘
hospitaleira, e eu’

professores que montaram peque-
nas empresas, e hoje sdo grandes
e geram empregos. Sdo Carlos tem
muito campo de trabalho”. Quanto a
ele, ficar esta em seus planos. “Minha
cidade é aqui e daqui néo sairei.”

FECHAMENTO DE UM CICLO
- Para Ducinei Garcia, chegar a Sao
Carlos foi o fechamento de um ciclo
familiar. Nascida em Santa Cruz do
Rio Pardo e criada em Sao Paulo, an-
tes de prestar o vestibular para o cur-
so de Fisica na Universidade Federal
de Sdo Carlos (UFSCar) — onde atual-
mente é professora — descobriu que
seu avo paterno havia passado pela
regido. “Onde eu morava, zona oeste
de Sao Paulo, ndo poderia estudar
integralmente como queria’, conta.
S6 para chegar a USP, por exemplo,
levaria duas horas no percurso. Apos
passar no vestibular, ela visitou duas
vezes Sao Carlos. A primeira com o
irmao - que, prestes a se aposentar,
comecou a pensar em morar na cida-
de; a segunda com o pai. “Quando
cheguei, percebi que a cidade era
tranquila e a populacao hospitaleira,
e eu poderia viver sozinha’, recorda.

Ducinei considera que essa sua
opcao foi a melhor, pois conseguiu
aproveitar intensamente a universi-
dade publica, tanto a UFSCar quanto
a USP, onde fez seu mestrado. “Aqui
me formei, especializei e conquistei
minha vida profissional”

Sua percepcao é idéntica a de
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modernidade dos
altos prédios a simplicidade

CI D A D E das casas com grandes quintais

ainda cheios de arvores

Gilberto: uma cidade transformada.
“Hoje Sao Carlos esta mais gostosa,
voltou a ter o cinema no centro, tem
parques publicos, teatro, bares e res-
taurantes!” Entretanto, a receptivida-
de continua a mesma. “Houve um
workshop recentemente e os pales-
trantes foram muito bem recebidos.”

Ela, que é mae de uma adoles-
cente de 16 anos, diz que para o
crescimento de sua filha a escolha
foi importante. “E uma cidade que eu
aconselho a morar. Ela combina mo-
dernidade, intelectualidade e inova-
¢ao. Em outro lugar minha filha nao
teria uma cultura tdo grande!” Ao se
aposentar, Ducinei pretende conti-
nuar a trabalhar. “Eu me espelho em
um modelo como a professora Yvon-
ne Mascarenhas, que corre o mundo,
mas sempre volta para Sao Carlos.” | <
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O CARRO E O MELHOR. A TAXA E A MENOR. :

MELHOR VOCE CORRER NA AUTOSAN E APROVEITAR.

Nissan Livina 1.6 MT FLEX
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A fria paisagem vista do ponto
mais alto do sudeste brasileiro

O amanhecer no pico da Bandeira

Por Marcelo Botosso
Fotos Renata Maciel

ll corda!” Isso era tudo o que eu ndo queria
ouvir. A viagem de carro tinha sido longa
e estdvamos bem cansados. A Renata e o
Kariocka sairam a frente. Eu e o Vinicius resolvemos en-
rolar mais um pouco e os encontrariamos mais adiante
no meio do trajeto. Era 1Th30 da madrugada e tinhamos
de sair do acampamento Tronqueira na serra do Capa-
rad, na divisa dos estados mineiro e capixaba. A intencao
era assistir o espetacular nascer do sol no ponto mais alto
da serra, o pico da Bandeira, com 2.891,98 m de altitude,
a terceira montanha mais alta do Brasil. Naquela gélida
madrugada de lua cheia, recolhemos nossas coisas e nos
pusemos a caminhar rumo ao acampamento Terreirao.
De um acampamento ao outro sao 4,5 km de trilha que
percorremos em aproximadamente 1 hora e 40 minutos.
La chegando, nos ajeitamos como pudemos para um
descanso e uma brevissima soneca, pois logo sairiamos
rumo ao pico em mais 4,5 km, sé6 que desta vez numa
trilha mais ingreme e bem mais fria.
4h10. Nosso grupo levanta um pouco tenso, pois
nao sabia ao certo o que estava por vir, e se pde a ca-
minhar. Entretanto, a trilha estava bem demarcada e o
risco de se perder era minimo. O luar inibia nossas lan-
ternas de cabeca, que quase ndo usamos no percurso. A

A trilha cruza algumas nascentes d'agua,
principalmente na segunda parte, ap6s o
acampamento Terreirao. Caso ndo esteja com uma
bota impermeavel, cuide-se para ndo molhar os
calgcados e as meias, pois a temperatura em Caparad
chega facilmente a zero grau e a sensacdo de estar
com os pés molhados, nessa situa¢ao, nao deve ser
I4 muito agradavel.

cada passo, o aclive da trilha se acentuava, o que exigia,
cada vez mais, nossa forca e atencao a fim de evitar imi-
nentes tropecos e quedas. As 6h05, chegamos ao cume.
O termdmetro registrava trés graus negativos. Da rocha
fria, fitdvamos atentamente a linha do horizonte diante
do espetacular alvorecer em Caparad. As nossas costas,
a sombra da montanha colada a paisagem foi um espe-
taculo a parte. Imensa! Naquele momento é dificil nao
questionar sobre nossa significancia (ou falta dela) fren-
te a grandiosidade da natureza. Eu tremi, mas nao foi de
frio. Valeu o esforco. L

Obrigado, Bandeira.

O inigualavel Iampejé da
aurora do pico da Bandeira
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'- Estudantes se dedicam ao

b
estudo da velhice saudavel - . i
| e velhice fragilizada jAntes t
do contato direto cdm os
idosos, a pratica simulada
com bonecos 3
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Gerontologia, profissio de um
futuro bem proximo

Sdo Carlos é a segunda cidade a oferecer o curso, que forma profissionais para atender uma
populagdo de idosos cada vez mais crescente. Logo esse numero superard o de crian¢as

Por Ana Paula Santos
Fotos Mauricio Motta

erontologia é a ciéncia que

estuda o processo de enve-

Ihecimento em suas dimen-
sdes bioldgica, psicoldgica e social.
Um campo de estudos que investiga
a velhice de varias formas. O curso
de graduacao ainda é novo no pais,
o primeiro foi implantado pela USP
em Sao Paulo; na Universidade Fe-
deral de Sédo Carlos a primeira turma
comecou em 2009. O aluno que es-
colhe a gerontologia deve ter um es-
pirito multidisciplinar e estar dispos-
to a trabalhar em equipe, tem que
ser articulado e ter iniciativa.
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“E preciso ter um olhar diferencia-
do, pois alongevidade é uma crescen-
te. Temos que conhecer as patologias
que afetam essa populacédo e estar-
mos preparados para melhor atender
0 idoso, na sociedade como um todo’,
argumenta a coordenadora do curso,
Sofia Cristina lost Pavarini.

O curso da UFSCar tem quatro
anos de duracao e oferece 40 vagas/
ano. Os focos principais sao gestdo
e pesquisa. O tema envelhecimento
faz parte do 1° ano, e na segunda
etapa os estudantes se dedicam ao
estudo da velhice saudavel. A velhice
fragilizada comeca no sexto bloco, e
no Ultimo ano o aluno faz um proje-
to de gestdo para uma instituicdo. O

Prof. Sofia: “Temos que
1 wconhecer as patologias que
7 afetam essa populagio”



profissional tem que ser um genera-
lista e pode trabalhar na formacéo
de cuidadores de idosos, na implan-
tacao de politicas publicas, além de
asilos, clinicas e instituicdes de longa
permanéncia.

Aline Silveira Viana, de 19 anos,
aluna do segundo ano da UFSCar,
ainda nao sabe bem onde vai atuar,
mas tem certeza que escolheu o cur-

20% das pessoas com
mais de 60 anos tém a
saude comprometida

so certo. “Por gostar muito de idosos
escolhi gerontologia, mas minha
intencdo é poder aliar meu conheci-
mento com a educacdo’, conta.

Antes, para atender a demanda,
profissionais buscavam uma espe-
cializagdo, mas a partir do ano 2000 o
setor mudou. Mundialmente houve
um aumento no numero de escolas
para a formacdo de um gerontélogo,
e o mercado comeca a abrir vagas.

A professora explica que com
base nos numeros do IBGE, a pira-
mide da populacao brasileira vai se
inverter em pouco mais de dez anos.
“O pais vai ter mais idosos do que
criangas, por isso até agora as em-

Aline: “O curso
é fascinante, e o
que mais quero
é trabalhar com
educagao”

presas oferecem creche para os fun-
ciondrios, mas em certo momento a
preocupa¢ao maior vai ser com 0s
idosos”, conclui.

Outros paises ja vivenciam essa
realidade ha mais tempo, mas nem
por isso estdo mais bem preparados.
Portugal, por exemplo, tem menos
cursos universitarios de gerontologia
que o Brasil, que tem 4. Mas os paises
desenvolvidos tiveram um periodo
maior para se adaptar; aqui o enve-
Ihecimento, reflexo do aumento da
expectativa de vida, aconteceu na fase
do desenvolvimento. Entre as maiores
preocupacoes estao os servicos ofere-
cidos aos idosos, uma vez que, segun-
do estimativa do Ministério da Saude,
20% das pessoas com mais de 60 anos
tém a saude comprometida.

Pensando nessa realidade, a Or-
ganizagao Mundial da Saude lancou
o Guia Global das Cidades Amigas
do Idoso, para que os municipios
de adequem e passem a fazer parte
do projeto. A intencao é orientar e
apoiar iniciativas positivas. Sao Car-
los ja demonstrou interesse em fa-
zer parte, por isso a universidade e o
Conselho Municipal do Idoso estdo
trabalhando nesse sentido.

ABELEZAE
pARA VOCE!

Cirurgia Plastica
Dermatologia

Angiologia e
Cirurgia Vascular

Tratamento a laser diariamente
realizado exclusivaments por médicos

L

Cnrpﬁﬁs

www.corpus.med.br

Rua Dona Alexandrina, 1887
Sao Carlos | SP
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Capital da sinergia

Perspectiva da
obra finalizada

Entrega um ano antes do prazo previsto para empresas construirem unidades no Parque Eco
Tecnoldgico Damha coloca Sao Carlos em evidéncia no cendrio tecnoldgico

Por Michel Lacombe
Fotos Mauricio Mota

nquanto cidades do estado se

destacam em uma area, Sao Car-

los vai além, e, mais do que o titu-
lo envolvendo a alta tecnologia produ-
zida na cidade, poderia ganhar outro:
a capital da sinergia. Isso fica compro-
vado pelo Parque Eco Tecnoldgico Da-
mha, o primeiro de terceira geracao no
Brasil. Dos 142 lotes disponiveis, 60% ja
foram comercializados. Ao assinarem
0 contrato, o prazo firmado para a en-
trega dos lotes era de 18 meses e, infor-
malmente, um ano. Seis meses apoés o
inicio, eles estdo prontos.
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O perfil das empresas que inte-
gram o parque chamou a atencdo
de José Octavio Paschoal, presidente
do Instituto Inova. “Notamos que ha
uma concentracao bastante eleva-
da das que atuam na érea de saude,
com algo em torno de 40% dos ter-
renos vendidos.” A explicacdo é dada
por uma série de fatores integrados
que fortalecem a cidade. “Sao Carlos
tem um conjunto de expertises reu-
nidos na UFSCar, nos dois campi da
USP, duas unidades da Embrapa e
em outras unidades. Isso gerou um
somatdrio de conhecimento em va-
rias areas. Poucas cidades no Brasil
tém esse privilégio”, explica.

Para Paschoal, o cendrio fica mais
completo com a entrega das obras.
Opiniao compartilhada por José Pa-
ranhos, diretor superintendente da
Damha Urbanizadora. Segundo ele,
0s compromissos firmados — sejam
eles ambientais, com qualidade e
prazo - sédo um dos pontos fortes do
grupo. “Quando nds ndao cumprimos
0 prazo é porque entregamos antes.”

A MM Optics serd uma das em-
presas a se instalarem no Parque Eco
Tecnolégico Damha. Para o diretor Fer-
nando Mendonca Ribeiro, a escolha foi
feita devido a proposta interessante
em termos de localizacdo, infraestru-
tura e logistica. “A interacdo entre as



empresas e a proximidade com o setor
académico, criando essa sinergia, se-
rdao muito boas para nossa empresa’,
analisa. “Com todos unidos, nossa for-
¢a para conseguir recursos aumentara.”’

Com a criacdo de bases sélidas,
o futuro parece certo. “Imagino que

Sao Carlos vai liderar a unido entre

Reunido para assinatura de
contrato com os compradores
dos lotes — dos 142 disponiveis,
60% ja foram comercializados

conhecimento cientifico e tecnolé-
gico e a transformacao disso em em-
presas de base tecnolégica’, ressalta
Paschoal. J& Paranhos observa o im-
pacto no presente e quando esta em
viagem de trabalho.“Quem é de fora
acha o Parque Eco Tecnoldgico Da-
mha o melhor no Brasil” %

Projetos respeitam a vocacao
de Sao Carlos: alta tecnologia e
qualidade de vida

) Dell Prado
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compacto e possuir

Antonio Carlos
Romaéo escolheu
o Tiguan por ser

novas tecnologias
se comparado a
outros SUV

E outra categoria de off-road

O utilitdrio esportivo Volkswagen Tiguan produzido na Alemanha oferece um sistema que
quase estaciona o carro sozinho em vagas paralelas

Tiguan é ideal para quem

procura um utilitdrio espor-

tivo que ofereca aventura,
com alto nivel de seguranca e diri-
gibilidade. Ele recebeu este nome
associando a forca do tigre com a
versatilidade da iguana. A principal
novidade da linha 2010 é o item
opcional, o sistema Park Assist, que
quase estaciona o carro sozinho em
vagas paralelas.

A operacao é simples: quando o
motorista encontra um espaco para
parar junto a calcada, s6 precisa acio-
nar o botdao de comando do sistema,
localizado no console central do ve-

kappa magazine

iculo, antes de passar pela vaga. O
sistema tem de ser acionado ao lado
da vaga paralela onde ele vai ficar, e
o sensor posicionado na lateral do
para-choque dianteiro verifica se o
espaco é suficiente para o tamanho
do Tiguan, enquanto o condutor
leva o carro para a frente, para iniciar
a manobra. Se couber na vaga, basta
acionar a ré, tirar as maos do volante
e controlar a velocidade no freio.
Com muito requinte e tecnologia,
0 modelo recebeu cinco estrelas do
EuroNCAP, nota maxima no crash-test,
além de obter o melhor resultado no
teste de capotagem realizado entre

os modelos SUV compactos pelo IIHS
(Institute Insurance Highway Safety),
6rgdo responsdvel pela seguranca
veicular nas estradas americanas.

Outro componente atrativo é o
motor 2.0 Turbo TSI 16 vélvulas, que
atinge 200 cv de poténcia a 5.100 rpm
e 28kgfmdetorqueentre 1.700e5.100
rpm, com injecdo direta de combusti-
vel, que proporciona um excepcional
desempenho ao modelo. Disponivel
em sete opgdes de cores externas, o
modelo também conta com seis pa-
drdes de revestimento interno, sendo
trés em tecido e trés em couro.

O carro esta a venda na Discasa,



concessionaria Volkswagen em Sao
Carlos, com preco de partida de RS
99.990,00. De acordo com Mauricio
Casarin, gerente de vendas da Disca-
sa, a fila de espera para a compra do
carro é de cerca de 30 dias. “Ele possui
itens de série mais nobres da marca,
posicao confortavel ao dirigir e muito
espaco e conforto’; acrescenta.

O espaco interno chama a aten-
¢ao, por ter 2,60 metros entre eixos.
O carro acomoda muito bem os pas-
sageiros no banco traseiro e uma re-
gulagem permite um espaco adicio-
nal, sacrificando muito pouco os 505
litros do porta-malas.

Além da disponibilidade do Park
Assist, o Tiguan traz algumas mudan-
¢as interiores importantes. O mesmo

painel de instrumentos e 0os mesmos
comandos do ar-condicionado que
equipam o Passat CC. Outra novi-
dade é o radio com tela sensivel ao
toque (touch screen) que, além dos
comandos do sistema de som, é uti-
lizada para mostrar informagdes so-
bre o ar-condicionado e a operacao
do Park Assist.

O empresério Antonio Carlos Ro-
mao buscava tecnologia em um utilita-
rio, em detrimento de design, por isso
optou pelo Tiguan. “O motor foi eleito
trés anos seguidos o melhor da Euro-
pa na categoria, e o veiculo é soldado
a laser, além de ter tracao 4x4 perma-
nente. Pesquisei antes de comprar e
escolhi o Tiguan por ser compacto em
comparacao a outros SUV." |

Dados Tiguan 2.0l TSi gasolina

DESEMPENHO
Aceleracao de 0 a 100 km/h
Velocidade maxima

DimENSOES PRINCIPAIS

Distancia entre eixos

Altura

Largura

Comprimento

Compartimento de carga/bagagens

DirecAo
Tipo de direcao

FRrEIOS
Traseiros
Dianteiros

Mortor

Cilindrada

Torque liquido maximo
Poténcia liquida méxima

NUMERO DE PASSAGEIROS
Numero maximo de passageiros

RESERVATORIO DE COMBUSTIVEL
Capacidade

TRANSMISSAO
Cambio

8,55
207 km/h

2.605 mm
1.665 mm
1.809 mm
4.427 mm
360 | (médulos VDA)

Eletromecanica Servotronic

Disco
Disco ventilado

1.984 cm®
28,5 kgfm - 1.700 rpm
200 cv-5.100 rpm

64 litros

Automadtica Tiptronic de 6 velocidades

quarta-feira
* Heineken

'__#ll il ol =

Rua 15 de Movembro, 1447 | Centro

16 3413-7001 - 3413-7002
530 Carlos-5P
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West Pneus, uma relacio de amizade e confianca

Hd nove anos no mercado, o relacionamento com o cliente é o principal diferencial da West Pneus

uando se fala em pneus,

pensa-se logo em seguran-

¢a. Por isso a West Pneus,
centro automotivo multimarcas,
oferece tecnologia de ponta, aten-
dimento diferenciado e produtos de
primeira linha. Trabalha com as mar-
cas mais importantes do mercado,
tendo uma parceria especial com as
empresas Yokohama e Hankook.

“A primeira a chegar foi a Yoko-
hama. Conhecemos a marca em uma
feira em Sdo Paulo, o pneu era im-
portado, mas ja tinha sido testado e
adaptado ao nosso clima. Ofereciam
um produto novo, de qualidade e
competitivo no preco, por isso nao ti-
vemos duvidas”, conta Heitor Morais
Junior, sdcio-proprietario.

Heitor estd nesse ramo ha 30
anos. Por quase uma década traba-
Ihou como representante comercial
de uma marca de pneus, depois
abriu em Sao Carlos a West Motors,
revendedora Mercedes, mas foi com
0 socio Joao Inacio Bollini Barboza
que surgiu a West Pneus.

A globalizacao abriu espaco para
a vinda dos importados. Houve uma
mudanca no mercado e eles acaba-
vam tendo mais qualidade e melhor
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preco que os nacionais. Com isso, al-
gumas marcas tradicionais lancaram
os produtos low price, que nada mais
sao que produtos de segunda linha.
A concorréncia entre as marcas trou-
xe beneficios para o consumidor,
que esta cada vez mais atento.

Com o passar do tempo a Yokoha-
ma, em parceria com a Continental,
comegou a produzir no Brasil algu-
mas medidas, mas introduzir a marca
foi um desafio. Os primeiros clientes
tiveram duvidas em relacdo ao pro-
duto; o resultado porém demonstra a
aceitacdo das marcas na cidade.

Para a empresa japonesa Yokoha-
ma, investimentos em tecnologia e
alta performance andam juntos. Sao
quase 100 anos de experiéncia na
criagdo de novos materiais e aprimora-
mento dos pneus. A coreana Hankook
também investe em tecnologia. Criada
na década de 40, foi a primeira empre-
sa do setor no pais e até hoje lidera o
mercado. O nimero de vendas dos
pneus coloca a empresa na sétima co-
locagdo em nivel mundial.

“Da mesma forma que as mar-
cas Yokohama e Hankook ganharam
mercado e conquistaram o Brasil, a
West Pneus conquistou Sao Carlos e

estreita a cada dia a relacdo com seus
clientes’, garante.

O centro automotivo oferece
mais comodidade ao consumidor
com o servico leva e traz que facilita o
atendimento. E além de pneus traba-
Iha com suspensao, amortecedores,
servicos de alinhamento e balance-
amento computadorizados, engates,
bancos de couro e rodas esportivas
com aros especiais, usados em carros
com diferentes dimensaoes.

No prazo certo o cliente recebe a
orientacdo para fazer o rodizio, mas,
quando precisar fazer nova troca dos
pneus, a West recebe o usado como
forma de pagamento.

A equipe especializada da loja é
formada por 15 funciondrios, todos
treinados para realizar um 6timo aten-
dimento, mas principalmente para
manter o padrao de qualidade e ami-
zade com os compradores, oferecen-
do uma verdadeira consultoria.

Servico

West Pneus
Avenida Sao Carlos, 430

Telefone (16) 3368-4600
Horario de atendimento: de
segunda a sexta-feira das 8h as
18h e sdbados das 8h as 13h

Informe Publicitario
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Paixées_
conflitantes

Lucélia Santos vem a Sao Carlos com
espetdculo que aborda sentimentos
antagoénicos presentes nas pessoas

ma das caracteristicas do teatro é sua atempo-
U ralidade. Isso acontece devido a concepcao dos

personagens que, com todos os elementos pre-
sentes na esséncia humana, exploram os cantos da in-
consciéncia, na incessante busca pela catarse. Nesse as-
pecto, As tragas da paixao, que sera apresentado no Sesc,
nao difere em nada das tragédias gregas ou das classicas
pecas de Nelson Rodrigues ou Plinio Marcos.

Escrita por Alcides Nogueira — autor de novelas da
Globo, como Ciranda de Pedra, seu ultimo trabalho na
televisdo —, a pega, dirigida por Marco Antonio Braz,
traz em cena dois personagens: Marivalda (interpreta-
da por Lucélia Santos), a dona de um bar que pode ser
encontrado em qualquer canto do Brasil, e Paco (Mauri-
cio Machado), um malandro como tantos, em um duelo
no qual ambos se transformam em vdrios personagens,
com emocgdes diversas e entrelagamentos que vao das
relacées mais superficiais as intensas, como a relagao
mais conhecida do teatro, entre Edipo e Jocasta, criada
na milenar peca de Séfocles.

O espetaculo marca a volta de Lucélia, consagrada na
televisao e no cinema, aos palcos apds 11 anos de dedi-
cagao a outras midias. Na televisao, a atriz ja trabalhou
com Mauricio Machado na novela Cidadéo Brasileiro, da
Record. Na primeira versao de As tracas da paixao, ence-
nada entre 1994 e 1995, Marivalda e Paco foram inter-

pretados por Walderez de Barros e Cladudio Fontana. L

Servico

O qué: As tragas da paixdo

Quando: Dia 31, terca, as 20h

Quanto: RS 10 (inteira), RS 5 (usuario matriculado no
Sesc e dependentes, +60 anos, professores e estudantes

com comprovante) e R$ 2,50 (trabalhador no comércio e
| servicos matriculado no Sesc e dependentes)

51



CDCC

Alila

Dia 28, sdabado, as 20h. Grdtis

Cronica sobre moradores de um
edificio no suburbio. Subitamente,
tudo se torna uma grande desordem.
Classificagao: 16 anos.

SESC

Danca

Pororoca
Dia 9, quinta, as 20h

Peca integrante do Circuito Sesc de Danga,
realizacdo de Lia Rodrigues Companhia de

SESC

Sempre bela
Dia 28, sdbado, as 18h

38 anos depois de descobrir que a
esposa de um amigo se prostituia,
ele a reencontra em Paris enquanto
ela o evita a todo custo.

Classificagao: 14 anos.

CDCC

Mutum
Dia 4, sdbado, as 20h. Grdtis

Thiago tem dez anos e é um menino
diferente dos outros. Através do seu
olhar que enxergamos o mundo
nebuloso dos adultos.

Dangas. R$ 6 (inteira), R$ 3 (usuario matriculado
no Sesc e dependentes, +60 anos, professores

e estudantes com comprovante), R$1,50
(trabalhador no comércio e servigos matriculado
e dependentes).

SESC

Aquele querido més de agosto
Dia 29, domingo, e dia 4, sdbado, as
18h

Mistura de ficcao e documentario
sobre os relacionamentos em

uma familia de musicos, quando
multiplicam-se as festas populares.

CDCC
A casa de Alice
Dia 11, sdbado, as 20h. Grdtis

Alice é uma manicure casada com
um taxista. Aos poucos a familia
desmorona em pequenas tragédias.
Classificagao: 14 anos.

SESC

Fora de jogo

Dia 5, domingo, as 18h

Um grupo de garotas se arrisca a se
vestir de meninos para assistir uma
partida de futebol, mas algumas
delas sdo presas.

Classificagao: 14 anos.

Magnifica desolacao

Dia 5, domingo, as 18h
Impressdes sobre o cotidiano dos
magquinistas de trens de carga no
Brasil.

Classificagao: 14 anos.

Os xeretas

Dia 4, sdbado, ds 16h, e dia 5,
domingo, as 11h

Os xeretas descobrem uma rede de
tuneis abaixo da cidade que os leva
a um lugar muito além do que eles
poderiam imaginar.

CENTRO CULTURAL DA USP

Sonhos
Dia 30, segunda, as 19h. Grdtis

Mais baseado em imagens do que no
didlogo, divide-se em oito histérias
distintas, mas unidas pelo mesmo
tema.

Cortina de fumacga
Dia 13, segunda, as 19h. Grdtis

Auggie Wren conhece em sua
tabacaria Paul e Rashid. A partir do
drama dos trés eles terao suas vidas
interligadas e mudadas.

Sammi Landweer
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TEATRO MUNICIPAL
Gasparzinho, o fantasminha atrapalhado!
Dia 27, sexta, as 20h

Gasparzinho é encarregado de assustar o prefeito de Rio Bonito,
que quer demolir o teatro para construir um imenso arranha-céu.
R$ 20 (inteira) e RS 10 (meia-entrada)

Trair e cogar é s6 comecar
Dia 28, sdbado, as 20h

A trama se baseia em supostas infidelidades e uma sucessdo
interminavel de mal-entendidos. E a peca teatral que mais foi vista
no Brasil. RS 50 (inteira), R$ 25 (meia-entrada) e RS 40 (bonus)

SHOPPING IGUATEMI

Um sonho de palhaco
Teatro aos domingos

Dia 29, as 15h e 17h. Grdtis

TEATRO MUNICIPAL
Surto

Dia 29, domingo, as 20h

Supercomédia, ha seis anos em cartaz, mais de um milhdo de
espectadores. R$ 50 (inteira), R$ 25 (meia-entrada) e RS 35 (bonus)

SESC

Bressonianas

De 18 a 3 de outubro. VisitagGo mediada: Tergas, 14h30 as 16h30.
Quartas, 19h as 21h. Sextas, 18h as 20h. Sdbados, domingos e
feriados, 16h as 18h.

CENTRO CULTURAL DA USP
Fonte de energia, de Romeu Casale Filho, e Arte e

Cotidiano, de Paula Cristina Santos Mafio
Até 20 de setembro. Grdtis. De segunda a sexta-feira, das 8h as 12h e
das 13h as 17h e sdbado e domingo das 9h as 12h e das 14h as 17h.

SAO CARLOS CLUBE - Sede Avenida

Atelier M. Salete
Até dia 31. Grdtis

Exposicao com as obras da artista Maria Salete Sarracini e seus
alunos.

SESC

Projeto Sub Rap Combo 2010

Dia 27, sexta, as 20h30

Show com o anti-pop Consortium, Mauricio Takara & Rodrigo
Brandéo e o grupo Afasia.

Classificagao: 14 anos.

Shakespeare amarrotado

Dia 28, sabado, as 16h.

Conta o encontro académico entre dois conceituados palhagos
pesquisadores que entram em conflito sobre a originalidade da
obra de Shakespeare.

Dub Play Sistema de Som e Kamandu’Kaya
Dia 29, domingo, as 15h30. Grdtis

Jazzcats

Dia 3, sexta, as 20h. Grdtis

TioHends » SHOPPING IGUATEMI
Domingo, dia 5, as 15h30. Grdtis Happy hour

The BeetlesOne Maria Butcher e Du

Terca, dia 7, as 15h30. Grdtis Dia 27, sexta, s 18h. Grdtis

TEATRO MUNICIPAL

Por isso a musica
Langamento do CD de Maria Butcher. Dia
29, domingo, as 17h30. Grdtis

kappa magazine



DVD

O segredo dos seus olhos

O drama argentino, ganhador do Oscar
de melhor filme estrangeiro, traz uma
mistura envolvente de drama e suspense,
relembrando a ferrenha ditadura no pais
portenho. Benjamim, interpretado pelo
conhecido Ricardo Darin, é um escrevente
aposentado que decide escrever um

livro sobre um misterioso caso no qual se
envolveu hd 20 anos. Para relembrar dos
pormenores da histodria, ele procura Irene,
uma bela juiza que o ajudou a desvendar
o assassinato. Durante a reconstrucao do
episédio, ambos também reavivam um
amor sufocado pela diferenca social e de
padrdes de vida.

LIVRO

sk T irrman
HESGE AT TA

Desgracida (Dalton Trevisan)

O Vampiro de Curitiba esta a solta
novamente. Dalton Trevisan, um dos
icones do conto contemporaneo brasileiro,
aparece, aos 85 anos, com uma obra
inédita, que mistura seu estilo préprio

de escrever com cartas enviadas aos
amigos. O grande destaque do livro séo os
microcontos, que, com poucas palavras —
as vezes apenas uma frase —, transbordam
emocoes e sentimentos. O cotidiano

de uma grande cidade, como a capital
curitibana, esta presente em suas tramas,
recheadas por personagens pitorescos e
histérias que, mesmo com uma pitada de
humor, sdo cortantes como o punhal.

Musica de brinquedo (Pato Fu)

No décimo disco do grupo mineiro,
sempre marcado pela experimentacao,
ha uma pitada ainda maior de inovacao.
Além da voz cativante de Fernanda Takai
e dos arranjos de John Ulhoa, o novo
trabalho tem como grande destaque

os instrumentos utilizados na gravacgao:
brinquedos infantis. O resultado é
surpreendente. O repertorio, baseado em
covers, traz uma releitura fiel de musicas
como Sonifera ilha, Primavera e Love me
tender, com instrumentos musicais que os
integrantes, envolvidos pela paternidade,
deram a seus filhos e, depois, resolveram
usar em estudio.

Junior Petroneri

O bom e velho rock’n roll

Quarta edicao de festival realizado na Esta¢do Cultura terd participa¢éo de bandas

sdo-carlenses além de show e bate-papo com os Garotos Podres

Por Michel Lacombe

abado, dia 28, serd dia de
rock’n roll em Séao Carlos por
causa da edicdo do Rock na
Estacao, idealizado por Suely de Sou-
za e agora realizado pela Coordena-
doria de Artes e Cultura em parceria
com o Sesc. O evento reunird dez
bandas, e contara com a realizacdo
da primeira feira de cultura do rock
e a apresentacao da banda convida-
da Garotos Podres, que também fara
um bate-papo.
“Essa é a primeira vez que se apre-
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sentardo apenas bandas da cidade.
Com isso, queremos fortalecer o mo-
vimento’, explica Livia Dotto Martuc-
ci, organizadora do evento. Segundo
ela, hd muitas bandas em Sao Carlos,
mas poucas com composicoes pro-
prias. “Um festival como esse os in-
centiva a fazer o som préprio.” Livia
comenta que para a feira de cultura
do rock foram selecionados artesaos
e artistas que apresentarao e vende-
rdo seus trabalhos. “Teremos a pre-
senc¢a também de motoclubes, estu-
dios de tatuagem e as bandas que se
apresentarao poderdo vender CDs.”
Para essa edicdo, a estimativa de
publico é ser maior do que a do ano
passado - com aproximadamen-
te 600 pessoas —, realizado em dois
dias. “Nossa expectativa é ter mais
gente porque o evento envolve mais
pessoas da cidade’, analisa. “E quem

vier pode esperar diversao e muito
rock'n roll”, acrescenta.

PROGRAMACAO - O evento, que
acontecera na plataforma da Esta-
¢do Cultura, terd inicio as 14h. Entre
15h e 21h, as bandas selecionadas
se apresentam ao publico. Durante
todo esse periodo ocorrera a primeira
feira de cultura. No inicio, haverd um
bate-papo com a banda Garotos Po-
dres, que fecha o show até as 22h. No
dia 4 de setembro, o Cine Sao Carlos
apresenta Velhas Virgens — atrds de
cerveja e mulher, dirigido por Angelo
Ravazi. Até o dia 7, o projeto Janelas
para Arte, no prédio do SIM (na esqui-
na das ruas Dona Alexandrina e Major
José Inacio) recebe a exposicdo Rock
na Estacao e nas Janelas, com fotogra-
fias de Bé Pizzignacoo, Junior Petro-
neri e Massa Coletiva.






DBC FM completa 20 anos
e assume a vice-lideranca

em Sao Carlos

Com uma programacdo dindmica que abre espaco para o
ouvinte e sempre atualiza seu portal com noticias da cidade e
regido, trazendo o melhor do sertanejo universitdrio e raiz

Fotos Mauricio Motta

m 1990, os amigos Antonio

Walter Frujuelle e Jodo Carlos

Fiochi uniram a paixao pelo ra-
dio e pela musica sertaneja e monta-
ram a DBC FM, nas cidades de Ibaté e
Sao Carlos, que opera na frequéncia
106,3 MHz e abrange mais de 50 ci-
dades na regido, incluindo a mineira
Pocos de Caldas.

Mesmo com o falecimento de Fio-
chi, em 1997, a unido e a amizade en-
tre as familias permaneceram as mes-
mas. Nesses 20 anos, a radio sempre
teve um espirito: divulgar e ressaltar a
musica sertaneja, seja a tradicional de
raiz ou a moderna universitaria. Sem-
pre interagiu com seus ouvintes, com
o portal www.dbc.fm.br ao vivo 24 h, o
sms torpedo, shows, eventos, estudio
acustico, e como radio oficial nas me-
Ihores promogdes como os Rodeios de
Ibaté, Brotas, Festa do Pedo de Torrinha
e Barretos.

Realizou ainda promogdes em
grandes casas de shows como o Cre-
dicard Hall, Vila Country, Tom Brasil
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e a tradicional Festa Junina que este
ano contou com a presenca do cantor
Juliano César. A emissora também fir-
mou parcerias com as melhores casas
de eventos da regido, sendo a Unica
emissora da cidade 24 horas, com lo-
cucao ao vivo. O diretor artistico André
Ricardo Frujuelle é quem recebe e dis-
tribui a grade musical, tendo sempre
o cuidado em selecionar a verdadeira
musica raiz e 0 novo sertanejo univer-
sitdrio. “Em dezembro vamos realizar
nosso show gratuito de aniversario
com grandes artistas’, completa.

A gerente comercial Kelly Mary
é a responsavel pela realizacdo das
promocodes e diz estar muito satis-
feita com a aceitacdo do ouvinte e a
satisfacdo de seus clientes no retor-
no de seu investimento publicitario.
Conta ainda com uma equipe de
vendedores participativos que aten-
dem além de S&o Carlos, as cidades
de Ibaté, Araraquara e toda a regiao.
“Na ultima pesquisa realizada pelo
Ibope, a DBC assumiu a vice-lideran-
¢a absoluta entre as FMs da cidade,
um orgulho para nés’, finaliza. | K

Direcao Executiva:
Antonio Walter e Joao Carlos

Radio DBC FM

Telefone: (16)3307-1011
E-mail: comercial@dbc.fm.br
Site: www.dbc.fm.br
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Sportback

Da proxima vez que for a Ribeirao Preto,
deixe o carro na garagem.

Venha experimentar o novo Audi AS Sportback em toda a sua progressividade,
design dnico e conforto. Conhega um dos carros mais belos do mundao.
Ma Audi Eurobike, concessionaria Audi para Ribeirdo e toda a regido, vooé encontra todos

os lancamentos e um servico de pos-venda com padrao de excelencia da marca

211 cv de poténcia - 0 a 100Km em 7.4 segundos
Motor TFSI Valvelift

Lambio automatico de oito velocidades

Shift paddles no volante

Fardis dianteiros e traseiros com bi-xenon e LEDs
histema de recuperacdo de energia

Sistema Audi Infotainment com tela de 6,5 polegadas

Audi
Ribeirio Preto Av. Wiladimir Meirelles Ferreira, 1556 Tel. 16 3913 1100 E rob'ke
Campinas Av, José de Souza Campos, 1197 Tel, 19 3344 1200 u l

5o José do Rio Preto Av. Juscelino Kubitschek, 1070 Tel 17 3354 1300 arscatrabibs.cormbr



Patote Especial 7 de Setembro
R$ 705,00 (Adulto)

3 Diarias em apartamento duplo,
com pensao completa, almogo a
brasileira com comidas tipicas e
um bom samba ao vivo, festa no
boteco do broa e ainda passeios
de cavalo, bicicleta e caiaque.

BROA




Alfred Restaurante

O tradicional Alfred Restaurante, com | -9
mais de 25 anos, agora esta sob nova

direcao e restabeleceu em Sao Carlos o I
conceito de “bem servir” com seu variado
cardapio, que inclui saladas, sopas,
massas, aves, risotos, carnes, sendo os
peixes e frutos do mar sua especialidade.
Durante a semana é servido o almoco
executivo: salada, prato principal e
sobremesa, por um preco justo tal qual os
pratos a la carte. Nao podemos deixar de
citar a variada carta de vinhos, elaborada
especialmente pensando em cada tipo de
ocasiao.

Venha conhecer e saborear os mais
deliciosos pratos da cidade.

Servico

Aberto de terca a sdbado das 11h30 as 14h30 e
das 19h as 23h30. Domingo das 11h30 as 15h30.
Rua 7 de Setembro, 2203
Telefone (16) 3371-2120
www.alfredrestaurante.com.br

Mauricio Motta



Alfred Restaurante

Sob nova dire¢do e com decoragao
totalmente reformulada, mantendo

0 mesmo ambiente sofisticado. Serve
almoco executivo e pratos a la carte.
Variada carta de vinhos e adega
climatizada. O destaque fica por conta de
sua variada cozinha internacional. Aberto
de terca a sdbado das 11h30 as 14h30 e
das 19h as 23h30. Domingo das 11h30 as
15h30.

Rua 7 de Setembro, 2203
Telefone (16) 3371-2120

Pao de Queijo Mineiro

A empresa é especialista em salgados,
bolos, refeicdes, sucos, coquetéis,
inclusive para festas e eventos. A loja da
rua 28 de Setembro passou por reformas
e agora vocé pode levar toda a linha de
salgados para casa, pois na loja ha um
expositor com os produtos congelados,
tortas e doces. Em breve, todas as lojas
disponibilizardo esse servico. Aberto de
segunda a sdbado, das 7h as 18h30.

Nos principais pontos da cidade
Telefone (16) 3361-3733

Chiquinho Sorvetes

Além do milk shake, a Chiquinho Sorvetes
oferece casquinhas trufadas, cascéo,
fondues, sundaes, cream tasty, mix

suflair, petit gateau e outros. Oferece
também sorvete de massa, com sabores
diferenciados, feitos com produtos
importados, de excelente qualidade.
Destaque para as saborosas tacas
decoradas, feitas com frutas ou chocolate.
Aberto de segunda a domingo das

9h as 23h30.

Av. Sao Carlos, 1515

Yellow Cab

Experimente o wrap, sanduiche com
recheio leve em um pao de massa bem
fina. Escolha entre Chicken (frango
grelhado com cebola roxa, alface, queijo
parmesdo e molho Caesar), Crispy Chicken
(frango empanado, ricota e molho

de liméao), Central Park (peito de peru
defumado com ricota, tomate e alface). Na
foto, Little Italy (queijo parmesao, pesto
de azeitona preta, tomate e rucula).

Av. Dr. Carlos Botelho com Alexandrina
Telefone (16) 3364- 6868

\

Miloca

Com 50 anos de tradicdo e de forma
artesanal, a Miloca confecciona uma
infinidade de bolos, tortas, salgados, para
todo tipo de eventos. O destaque fica por
conta da variedade de doces finos com
produtos de excelente qualidade que
combinam com sua festa. Encomendas de
segunda a sdbado em horario comercial e
aos domingos até ao 12h.

Rua 9 de Julho, 797
Telefone (16) 3371- 6829

Cabanha Grill

No Cabanha Grill é possivel saborear
carnes nobres como o novilho
superprecoce extremamente macia e
saborosa. Oferece picanha, maminha, bife
de ancho e chorizo. Merece destaque o
Strip Teen (picanha bombom e bife de
acougueiro). Aberto de terca a sdbado das
11h30 as 14h30 e das 19h30 as 24h e no
domingo e segunda somente no almoco.

Rua Major José Inécio, 2206
Telefone (16) 3364-3067



Rancho da Picanha

A picanha é o corte mais requisitado
para churrasco, por ser macia e ter um
sabor peculiar. O salméo é um peixe
nobre e sua carne rosada é muito
saborosa. O combinado traz metade do
prato com picanha e a outra metade
com salmao e vem acompanhado de
arroz, vinagrete, farofa, batata frita

e feijdo tropeiro. Rancho da Picanha
funciona todos os dias das 11h as 24h.

Av. Comendador Alfredo Maffei, 1299
Telefone (16) 3307-5256

China In Box

O China In Box oferece pratos a base
de frango, carne e peixe, além de
variados sabores de rolinhos, saladas

Pastel & Cia

Deixando de lado a ideia das antigas
pastelarias, oferece um produto
diferenciado e com qualidade. Sdo mais
de 150 tipos de pastéis doces, salgados
e fogazzas em uma massa sequinha e
crocante. Para quem acha que pastel
ndo é tudo igual e ndo se contenta

com pouco, vale a pena conhecer.

Praca de Alimentacdo do Iguatemi
Rua XV de Novembro, 1233
Disk-Pastel 3371-4096

Acaizeiro

Sakana Pestiscos

O Acaizeiro é uma casa especializada
no preparo do acai e suas mais diversas
combinagdes: tigelas exclusivas, sucos
energéticos e shakes. Temos também
sanduiches leves, saladas, crepes e a
tapioca. O tempo de preparo pode se
estender um pouco, ja que tudo é feito
na hora. Aberto de segunda a sdbado
das12h as 23h; feriados das 16h as 23h.

Rua Episcopal, 1595, Centro
Telefone (16) 3307- 8606

O Sakana Petiscos é especializado em
culindria japonesa, peixes, varios tipos de
porcdes, pastéis, grelhados e frios, além
de drinks. O destaque é o salméo grelhado
servido com molho de alcaparras ou
molho tartaro. Aberto de segunda a sexta
das 17h30a 1h, sdbado das 12ha 1The
domingo das 16h as 24h; atendimento

na cozinha todos os dias até as 24h.

Av. Sete de Setembro, 1425, Carmo
Araraquara, telefone (16) 3322-3390

339 Gastronomia

Para vocé que gosta de saborear
pratos leves, a sopa de brocélis do 339

Gastronomia, que leva também cebolinha
e champingnon, faz uma combinacdo de
quente com refrescante, pois é banhada
com uma porg¢ao de chantily salgado

e levemente 4cido, um prato bem
sofisticado para se apreciar a dois, e vocé
s6 experimenta aqui no 339 Gastronomia

e as famosas frutas carameladas:

pedacos de banana, maca ou abacaxi
empanados e caramelados, salpicados
com gergelim. Aberto de segunda a sexta
das 11h as 14h. Sdbados, domingos e
feriados das 11h as 15h e diariamente
das 18h as 23h, incluindo delivery.

Rua 15 de Novembro, 2174
Telefone (16) 3376-1221

www.broa.com.br
Telefone (19) 3575-1753




VOCE SABIA?

O maior

sanduba
do mundo

é feito em
Sao Carlos

Trem Bdo, 20 anos de sucesso,
fruto do empreendedorismo
de uma familia que entre as

novidades foi a primeira a
fazer entrega de lanches na
cidade

Por Ana Paula Santos Fotos
Fotos Mauricio Motta

acionalmente e até fora do

pais muita gente conhece o

Trem Bao, por causa do Go-
dzilla, o maior sanduba comercia-
lizado do mundo, mas a histéria de
trabalho, sucesso e unido da familia
Pilla (que veio de Mogi Mirim) vai
muito além. Tudo comegou em 1990,
quando Ronei, com apenas 16 anos,
fazia cursinho no Caaso - Centro
Académico “Armando de Salles Oli-
veira’, que funciona no campus da
USP em Séo Carlos. Com espirito em-
preendedor, ele pediu ajuda dos pais
e comprou um trailer de lanche que
ja havia funcionado no local e esta-
va fechado. O nome Trem Béo estava
gravado no trailer que pertenceu a
trés estudantes da UFSCar, um deles
mineiro, e Ronei resolveu manter o
que estava pintado.
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Trem Godzilla, que pelo
tamanho deste ano
serviria 150 pessoas

No inicio um amigo ajudou e o
padrao de qualidade fez com que,
rapidamente, o lanche fosse conhe-
cido principalmente entre os estu-
dantes universitarios. Mas logo o tra-
balho aumentou e aos poucos todos
da familia (pais e outros trés irmaos)
passaram a fazer parte da equipe, e
inovacao foi uma das palavras-chave
para o sucesso. “Sempre tivemos
fama por fazer um lanche grande e
com sabor, nada parecido com o pa-
drao oferecido na cidade. Eu recordo
que nos faziamos desafios e os estu-
dantes participavam de uma brin-
cadeira para ver quem conseguia

comer mais’, explica Tatiane Pilla. Ela
conta ainda que fatos como esses
fazem parte da histéria académica
da cidade, sendo sempre repassado
pelos veteranos aos calouros.

Pouco tempo depois surgiu mais
uma ideia pioneira, o servico de
entrega. O Trem Bao foi a primeira
lanchonete de Sao Carlos Delivery -
até entdo apenas algumas pizzarias
ofereciam esse servico. E foi usando
essa criatividade que, para comemo-
rar os 10 anos da lanchonete, Ronei
criou o Trem Godzilla. “Eu pensei em
montar um hamburguer com 10 qui-
los, para marcar o nosso aniversario,



Os motoqueiros
responsaveis pela entrega
ficaram conhecidos como
os Bananas de Pijamas, por
causa do uniforme
—

e foi o que fiz", lembra Ronei Pilla. A
repercussdo foi tdo grande que rapi-
damente o lanche foi parar na inter-
net, a fama foi inevitavel e até fora do
pais o Godzilla se tornou conhecido.
“A imprensa nos procurava e até em
rede nacional nés aparecemos. A
partir dai ndo paramos mais, esta-
mos sempre superando nossa mar-
ca. Este ano chegamos aos 80 quilos’,
afirma orgulhoso o idealizador.
Paralelamente veio o convite para
abrir uma loja na praca de alimenta-
¢ao do shopping. “Foi um grande de-
safio, mas nds apostamos e tivemos
certeza que nosso produto ja estava
consolidado no mercado, porque

mesmo com a presenca de grandes
redes continuamos’, garante Fabio
Pilla. Ele conta também que o ulti-
mo passo foi a abertura da Estacao
Trem Bao, uma nova casa, onde além
dos tradicionais lanches os clientes
encontram um mix de produtos: sa-
ladas, grelhados, pratos mineiros,
porcdes além do chopp. “Surgiu a
oportunidade de novas parcerias e
assim criamos um espaco diferen-
ciado, onde a amizade e interacdo
com os clientes é ainda mais facil. Na
Estacdo temos inclusive um espaco
especial dedicado aos que curtem e
praticam o golfe, que nés chamamos
de 19° buraco’, conclui.

Para dar sequéncia a uma histéria tdo desafiadora e positiva os pla-
nos sao muitos. Os irmaos Pilla pretendem agora entrar para o livro dos
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Recordacédo da
participacao ao vivo
em rede nacional

arquivo pessoal

Venha a Gran Resérva e confiral
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recordes e estdo investindo, querem preencher os muitos requisitos
exigidos pelos organizadores. Eles preferem fazer suspense, mas nos
contaram que ja conseguiram uma assadeira com dois metros de di-
ametro para fazer os paes. O peso que esse lanche podera atingir eles
nao contam, mas garantem que passa de meia tonelada.

O fato é que um treinamento especial para a disputa mundial ja
vem sendo feito. Nos ultimos anos, o Trem Bao estd em contato direto
com uma lanchonete do Texas, nos Estados Unidos, que se inspira em
cada Trem Godgzilla feito em Sao Carlos. Agora, é s6 esperar para ver. | &

TREM GODZILLA 2010

Foram mais de 194 mil kcal (quiloca-
lorias) distribuidas em uma receita com
26 kg de presunto e queijo, 100 ham-
burgueres, 60 ovos, 7 kg de calabresa e
6 kg de cebola. Isso sem falar no milho,
azeitonas, frango e batata palha.
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BEBIDA

eustaquiofragalle@terra.com.br

e vinhos

Por Eustaquio Fragalle

m reunidao entre amigos ou

numa festa, é tradicional o

acompanhamento dos quei-
jos com os vinhos. Parece facil essa
harmoniza¢ao, mas um vinho errado
pode prejudicar o sabor de um de-
terminado tipo de queijo e vice-ver-
sa. Relacionamos abaixo algumas
sugestdes para um melhor aprovei-
tamento desse casamento:

Queijos frescos (ricota, minas
frescal, mussarela de bufala ou de ca-
bra): muito utilizados no dia a dia,
sdo queijos que combinam com vi-
nhos brancos secos e leves, com boa
acidez e aromaticos, como os das
uvas Sauvignon Blanc, Riesling ou
um Chardonnay jovem.

Queijos macios (brie ou cammem-
bert): de casca rica, eles harmonizam
com vinhos brancos estruturados,
como o Chardonnay que passa por
barrica de madeira. Tintos jovens com
taninos leves também sao boa com-
panhia, como exemplo um Pinot Noir.

Queijo azul (gorgonzola ou ro-
quefort): essa combinacao se da por
contraste - utilizamos vinhos doces
como o Porto ou um Madeira junto
com o gorgonzola. No caso do ro-
quefort, sua harmonizacao é perfeita
com um Sauternes.

Queijos de massa semidura
(emmenthal, gouda ou gruyére): sao
queijos que combinam com os tintos
que passam levemente por barrica;
como sugestao indicamos um espa-
nhol Crianza, um portugués do Dou-
ro ou um Merlot do novo mundo.

Queijos duros (parmesdo, pecori-
no italiano ou gran formaggio): quei-
jos de massa dura que harmonizam
com os vinhos estruturados, de tani-
nos presentes, tais como os Cabernet
Sauvignon chilenos ou argentinos ou
um Barolo tipicamente italiano. Tam-
bém vale a experiéncia da harmoni-
zagao com um vinho doce, como um
late harvest (colheita tardia).

Informacgdes adicionais sobre o
teor alcodlico, regiao de origem, pas-
sagem por barrica etc. sdo encontra-
das no contrarétulo das garrafas.

Nas degustacdes da ABS Sao Carlos
damos dicas enogastronémicas, venha
participar. Informacoes pelo telefone:
(16) 3374.4228, entre 14 e 18h.

Eustaquio Fragalle é engenheiro civil e
diretor da ABS - Séo Carlos

Rua Italia, | Vila Prado

yCaros-5P | 16 33756231




Evento e assim...

A Lyron Eventos é reconhecida por possuir um conceito diferenciado
nas suas produgées em eventos sociais, culturais e corporativos de nossa regiGo

e o seu sonho é realizar um

casamento “campal’, ou seja,

uma cerimoénia Unica e ines-
quecivel ao ar livre, no campo a beira
de um lago, a Lyron Eventos cria o
ambiente ideal para vocé. O empre-
sério Lyron Medeiros Ferreira conta
que seu publico é diversificado. “Os
casais e as empresas que nos procu-
ram estdo querendo inovar em suas
comemoracdes fugindo do conceito
tradicional e partindo para um pro-
jeto de evento customizado, assim
tornando-se Unicos” completa.

Lyron conta que, primeiramente,
é realizada uma reunido de trabalho
com cada cliente para a definicdo do
conceito, do objetivo e do publico alvo
da festa. Em seguida sao quantificados
e analisados o perfil de seus clientes e
dos seus convidados, apos isso defi-
nem o local ideal de cada evento.

O préximo passo é a producao de
um layout (projeto do evento), onde
o cliente podera visualizar sua festa e,
apoés aprovado, decidird detalhes es-

senciais, tais como: Servico de buffet,
decoracdo e ambientacédo, tendas e
pisos, arte floral, captacdo de ima-
gens e outros. “A organizacdo de um
evento de sucesso é bem complexa.
Por isso a Lyron Eventos conta com
um grande time de parceiros e de
fornecedores que estdo entre os mais
renomados de nossa regido, tudo isso
é para que o seu evento torne-se uni-
CO e sem erros, pois sabemos muito
bem que em eventos ndo existe uma
segunda chance’, acrescenta.

Entre seus clientes corporativos
podemos destacar: LG, Royal Cannin,
Synthes, Porto Seguro Seguros, C.B.V.,
Rede Record, Asel Tech e outros, que
além de treinamentos, confraterniza-
¢oes, comemoracodes, palestras tam-
bém utilizaram os servicos de asses-
soria para lancamento de seus novos
produtos. Lembrando que a Lyron
Eventos foi a Unica empresa local a
prestar assessoria total no Grand Prix
de volei feminino realizado em nossa
cidade recentemente. W

Informe Publicitario

LYRUN

—== gyentos

fotos Walter Fukuhara

Rua Riachuelo, 846 sl. 2 — centro
Telefone (16) 3415-0805
Funcionamento: segunda a
sexta-feira das 8h as 18h e aos
sabados das 8h as 12h
www.lyroneventos.com.br
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Festa pra fazer
voce feliz

Festa pra adulto, BibFesta
pra crianca. 0 trabalho
fica por conta do Habib's
& pra voce sobram 40

a alegria @ muita
diversano

Avenida Trabalhador Sancarlense, 620
Tel:{16) 3371-2223

NOTAS

Ardore antecipa tendéncias de
moda para 2011

No dia 11 de setembro, as 22h, acontece a edi-
¢ao Primavera/Verdo 2011 do evento que traz para
Sao Carlos uma nova perspectiva de unido da moda,
comportamento, musica e agao social. Ardore é um
projeto idealizado pela GroovelT! Eventos em par-
ceria com a Smepil e Bossa Moda Brasileira. Teve
seu lancamento em novembro 2009, na Estacdo
Cultura, e desde entdo acontece duas vezes por
ano, nas trocas de colecdo. Fugindo dos moldes
tradicionais de desfile, o evento segue as tendén-
cias de uniao das marcas dos participantes com o
clima agradavel dos barzinhos, baladas e shows,
em locais genuinamente sao-carlenses. “Seguindo
tendéncias das grandes metropoles, a ideia é unir
marcas e lojistas em destaque na cidade em um
evento diferente dos convencionais. Para isso, DJ’s de renome e bandas sdo
convidados para entreter o publico’, explica Marcella Ortiz, sécia-proprietaria
da GroovelT! O local escolhido para essa edicdo € um show a parte: a Tulha
Paulo Botelho, localizada na Estrada do Broa, km 6, construcdo imperial de
mais de 150 anos que foi reformada para receber confortavelmente seus con-
vidados sem perder seus tracos histéricos. Os convidados devem levar 1 kg
de alimento ndo perecivel ao evento, que tem apoio da kappa magazine.
Contato e maiores informagdes: www.grooveit.com.br/ardore.

Sebrae premia mulher de negocios

Elas ja sao 35% de quem abre empresas formalmente no estado. Em micro
e pequenas empresas, 37% das sem empregados e 29% com colaboradores
também tém pulsos firmes e maos suaves. Para lembrar as mulheres que fi-
zeram histéria como empreendedoras, o Sebrae realiza, pela sétima vez, o
Prémio Mulher de Negdcios. As inscri¢des vao até o dia 15 de setembro e sdo
feitas no site www.mulherdenegocios.sebrae.com.br. Podem se inscrever as
proprietarias de micro e pequenas empresas, além de lideres de associagdes
e cooperativas. Ao se cadastrarem, as candidatas contardo sua histéria de em-
preendedorismo. A expectativa da coordenadora estadual do prémio, Ana
Luiza Santos Santana, é de que mais de 500 mulheres participem. Criado em
outubro de 2004, o prémio é uma iniciativa do Sebrae em parceria com a Se-
cretaria Especial de Politicas para as Mulheres, com a Associacao de Mulheres
de Negécios e Profissionais do Brasil (BPW) e com a Fundacdo Nacional de
Qualidade (FNQ). O prémio, que é realizado anualmente, premia empreende-
doras nas etapas estadual, regional e nacional em duas categorias: empresa e
grupo de producéo formal.



no tenis SEIA

PERSONNALITE...

Os quatro jogadores do Sao Carlos Clube, que fazem parte da equipe do
prof. Elson Longo, foram campedes em suas categorias em mais uma etapa
estadual no XX Torneio Infanto-Juvenil de Ténis no Country Club, pela Fede-
racdo Paulista de Ténis, que aconteceu esse fim de semana em Ribeirao Preto.
Do maior para o menor, sdo eles: Jodo Paulo Almeida (16 MA), Fernanda Realli
de Oliveira (16 F), Jodo Pedro Andrello (14 MB) e Antonio Junqueira Andrello
(11 MB). Parabéns, mogada!

Paulo  Piccolli,
gaucho muito liga-
do as origens, mas
ha 35 anos em Sao
Carlos, estd sempre
com uma camisa
do Internacional
diferente. Se pu-
desse teria uma ca-
misa comemorati-
va para cada dia do
ano... Seus trés filhos nasceram em anos de titulos do Inter: Mariana em 1975,
Lorenzo em 1976 e Giovana em 1979 - Internacional Tri Campeao Brasileiro.
Mesmo com genros sdo-paulino e flamenguista, em 2005 nasceu o primeiro
neto, Nicolas. No mesmo ano o Inter do vové foi tetracampedo gaucho! De-
pois veio Enzo, em 2006, e o Colorado foi campedo do mundo. Serena em
2008 foi a netinha “campea de tudo”, com a taca da Sul-Americana. Em 2010,
nao poderia ser diferente, mais uma neta, a Beatriz, nasceu Bi da Libertadores!
E essa ultima conquista das Américas, no dia 19 de agosto, foi assistida e co-
memorada no Spazio 203 com um grupo de colorados animados de Sao Car-
los, que junto ao Paulo aproveitaram a festa para desejar muito amor e muita
paz, ou seja, muito vermelho e branco na vida de todos os familiares, amigos
e leitores da kappa magazine!




HISTORIA

A mestra dona
Carminda

Séo inumeras as pessoas que receberam um bom
conselho dessa mulher de sotaque portugués,
sempre tdo forte, ativa, trabalhadora, querida, e
mde de primeira grandeza

Por Ana Paula Santos

0s 89 anos, dona Carminda

Nogueira de Castro Ferreira,

a bibliotecaria, professora,
revisora e consultora, acorda cedo, 1é
0s jornais e sai para mais um dia de
trabalho. Atividade que atualmente
realiza em Sao Paulo, capital, e que
Ihe rendeu pela primeira vez um re-
gistro profissional com carteira as-
sinada. Mas se engana quem ndo a
conhece e pensa que somente agora
ela esta ativa profissionalmente.

“Nasci em Espinho, no norte de
Portugal, e com 17 anos fui estudar
em Coimbra. Tive a sorte de ter um
pai avancado para a época, fui es-
tudar Letras, pois dominava bem o
francés e outras linguas. Em 1942, no
comeco do segundo ano, acabei me
casando, um escandalo, uma mulher
casada na universidade, acho que
fui uma precursora’, conta dona Car-
minda, que veio para o Brasil, mais
especificamente para Sao Carlos,
acompanhando o marido, Oscar Fer-
reira, consul honorario de Portugal
na cidade, falecido em 2000.

No inicio ela preenchia seu tempo
com a educacdo dos 11 filhos (todos
nascidos em casa), divulgacédo da cul-
tura portuguesa, atividades culturais
e religiosas. Mulher de fé, sempre
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trabalhou e ainda traba-
Iha pela igreja. Na década
de 50, trouxe de Portugal
para Sao Carlos aimagem
de N. Sra. de Fatima, parti-
cipando muito ativamen-
te da comunidade de Sao
Benedito.

CURRICULO INVEJAVEL - Douto-
ra em Letras Romanicas pela Universi-
dade de Coimbra, mestre em Bibliote-
conomia, pds-graduada em Ciéncia da
Informacao e Administracdo de Em-
presas, a professora se especializou em
organizacdo de arquivos empresariais

“Ela transformou dor em
paciéncia, sacrificio em
oracao, dificuldade em
superacao, sentimentos

ruins em siléncio”

e publicos, tendo também lecionado
em universidades e no ensino funda-
mental e médio por mais de 30 anos.
Em 1961 ingressou no curso de Biblio-
teconomia na Fundacdo Educacional
Séo Carlos, e em seguida assumiu por
12 anos a diretoria da escola. Foi uma
das responsaveis pela transferéncia
do curso para a Universidade Federal
de Sao Carlos e ha 30 anos atua como
consultora de empresas em gestao da
informacao, tornando-se referéncia in-

ternacional em documentacao e pres-
tando servicos para grandes empresas
como Itau e até mesmo para a Unesco.

Apaixonada pelos livros, dona
Carminda tem a maior biblioteca
particular do municipio, com 12 mil
volumes. Representante Honordria
Vitalicia da Universidade de Coimbra
no Estado de Sao Paulo, chegou a in-
termediar uma parceria entre a uni-
versidade portuguesa com a UFSCar.
Profissionalmente ganhou inumeros
admiradores e recebeu muitas home-
nagens. Em marco, em uma dessas
solenidades, a ex-aluna Inaja Martins
de Almeida reencontrou a professo-
ra. “Na década de 70 dona Carminda
foi minha mentora e me repassou o
prazer em buscar o conhecimento.
Lembro com carinho dela dizendo
que suas aulas deveriam ser retalhos,
e que durante nossa vida estariamos
costurando uma colcha’, recorda a bi-
bliotecéria aposentada.

O carinho que sempre recebe dos
alunos e profissionais que tiveram
oportunidade de compartilhar de sua

Elvio Antunes de Arruda
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sabedoria é motivo de orgulho para a
familia. Que, além dos filhos, é forma-
da por 29 netos e 8 bisnetos, que ago-
ra, em um momento delicado da vida,
estdo ainda mais unidos.

“Aos 84 anos minha mae foi sur-
preendida por um obstaculo dificil
de transpor até para ela: uma doenca
cruel, que exigiu varias cirurgias e uma
guantidade enorme de medicamentos
devastadores. Ai todos nés nos surpre-
endemos com o seu poder de transfor-
macao. Transformou dor em paciéncia,
sacrificio em oracdo, dificuldade em
superagao, sentimentos ruins em silén-

Dona Carminda e o marido;

entre amigas e ex-alunas, a
bibliotecéria Inaja esta ao lado
esquerdo da mestra. Abaixo, o
casal ao centro da enorme familia

=R

cio’; explica a filha Maria do Rosario.

Em depoimento que deu ano pas-
sado durante o Congresso Brasileiro
de Biblioteconomia (http://www.you-
tube.com/watch?v=cE4Vw6mK7s0),
sobre a memoria da profissao, dona
Carminda falou que a competéncia
maior do profissional deve ser educa-
tiva.”O bibliotecdrio deve participar na
formacao de caréter, civismo e cidada-
nia’, e sobre o futuro da categoria ela
frisou que os tempos sdo outros e ele
ndo deve ficar somente dentro da bi-
blioteca, até porque o mercado carece
de profissionais credenciados. |

Trecho de um texto escrito por Guilherme
Ferreira de Toledo, neto de dona Carminda:

“Passeei em pensamentos por nossas conversas e as muitas per-
sonagens encantadoras que a senhora me apresentou. Havia uma
bibliotecaria muito sabida, uma professora exigente, uma namorada
apaixonada - de familia simples, mas de sangue nobre -, uma espo-
sa paciente e dedicada, uma chefe de familia durona, uma consulesa
muito elegante e uma santa... Como neto, sempre me impressionou o
seu espirito ponderado, sua habilidade surpreendente em se adaptar
a0s NovVos tempos, a sua paciéncia no didlogo com as novas geracoes
e a sua tolerancia respeitosa a valores tao contrarios aos seus”.

Elvio Antunes de Arruda
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LOJA 1 - Av. Sao Carlos, 2385
fones: 3372.1315 / 3371.4382

LOJA 2 - Rua. XV de Novembro, 1665
fones: 3371.9527 / 3371.4400

LOJA 3 - Shopping Iguatemi
fone: 3372.9769



'SOLIDARIEDADE -

S&o 80 voluntarias, mas ha
trabalho para muitas mais que
- Quiserem se integrar ao grupo

‘I..q‘“‘-
-

O entusiasmo das voluntarias

Hd 57 anos a Rede Feminina de Combate ao Cdncer encanta pelo amor que dedica ao
proximo. Mais de 5 mil doentes de Sao Carlos e regido jd receberam atendimento

Por Ana Paula Santos
Fotos Mauricio Motta

undada em 1953 com o ob-
F jetivo de atender doentes de
cancer carentes da cidade e re-
gido, a Rede Feminina Sao-carlense
de Combate ao Céancer conta hoje
com 80 voluntarias. O trabalho é fei-
to em diferentes setores: visitacdo
domiciliar, artesanato, atendimento
psicolégico, setor infantil, eventos,
acoes desenvolvidas aos carentes,
setor de mastectomia (cirurgia de
remocao da mama) e arrecadacdo de
recursos.
Iraydes de Oliveira Leite, que des-
de o inicio faz parte do grupo, ha 54
anos como presidente, explica que
todos os setores sdao igualmente im-
portantes e semanalmente desen-
volvem suas atividades: “Para melhor
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atender o paciente, precisamos de di-
nheiro e, apesar de sermos uma enti-
dade devidamente reconhecida, ndo
recebemos nenhuma verba fixa, por
isso fazemos diversas promogoes”.

O grupo recebe
apoio e carinho da
comunidade, mas para
continuar o atendimento
precisa de doacoes

Zelma Varella Guerrini, secreta-
ria da rede, conta que atualmente
mil doentes estdo cadastrados. O
atendimento pode ser desde uma
orientacdo até o custo de uma bidp-
sia que o SUS nao oferece. Mensal-
mente a instituicao distribui 60 kits
de alimentacdo para os pacientes
que fazem quimioterapia e 60 ces-




28 .. agosto:

Dia Nacional do
Voluntariado

De acordo com a Organizagao das
Nag¢oes Unidas (ONU), voluntario é
0 jovem ou o adulto que, devido
ao seu interesse pessoal e ao seu
espirito civico, dedica parte do seu
tempo, sem remuneracao alguma,
a diversas formas de atividades,
organizadas ou nao, de bem-estar
social ou outros campos.

O trabalho voluntario é, cada vez
mais, uma via de mao dupla: ndo
s6 generosidade e doacdo, mas
também abertura a novas experi-
éncias, oportunidades de apren-
dizado, prazer de se sentir util. Ser
voluntério é saber compartilhar o
que temos de mais precioso: amor,
felicidade, sabedoria, conhecimen-
to, tempo e humildade.

O bingo acontece
mensalmente para
arrecadar fundos

tas basicas para as familias carentes,
com custo médio de RS 8 mil. Ha
mais de dez anos as donas de casa
Maria Antonia Ribeiro e Sirlei Tinto
fazem parte da rede. Elas contam
que amigas indicaram o trabalho da
entidade, e hoje ndo imaginam suas
vidas sem a participacdo no grupo,
compromisso compartilhado por
todas as integrantes.

Participacdo como a de Hedwiges
Barreiro Villas Boas, que aos 88 anos
lembra com carinho de sua presenca
na rede por 50 anos seguidos. “Sem-
pre estive ao lado da Iraydes, ela
brinca que sou sua fiel companheira.
O primeiro bingo que fizemos foi no
saldo de festas do prédio onde eu
morava, e por muito tempo foi assim.
Sou muito feliz por fazer parte dessa
histéria”, conta a voluntdria.

O grupo recebe apoio e carinho
da comunidade, mas para continuar
o atendimento precisa de doacdes.

Oficina de costura: dois
grupos de artesanato
sdo responsaveis pela

confeccdo das prendas

oferecidas nos eventos
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4 Hedwiges, Iraydes
e Maria Christina: a

frente das voluntarias

Iraydes explica que para contribuir
nao é preciso ter dinheiro, mas co-
racdo, e essa ajuda pode se dar de
vdrias maneiras. Contribuindo como
colaborador, atuando como volun-
tario, participando dos chas e bin-
gos beneficentes organizados para
arrecadar fundos, comprando os
produtos vendidos pela instituicdo e
fazendo doagoes em dinheiro, géne-
ros alimenticios e roupas que serao
vendidas nos bazares.

“O bingo acontece mensalmente.
Temos dois grupos de artesanato, a
Feirart e Amigas do Peito, responsa-
veis pela confeccao das prendas ofe-
recidas nos eventos”, diz Maria Chris-
tina Girao Pirolla, vice-presidente da
instituicao.

A Rede Feminina Sao-carlense
de Combate ao Cancer fica na rua dr.
Serafim Vieira de Almeida, 335, perti-
nho da Santa Casa, e o telefone é (16)
3371-1244. B
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kappa em
Araraquara

O lancamento da kappa
Araraquara reuniu mais de
500 convidados no Hotel
Fazenda Salto Grande, num
evento com gente bonita,
interatividade oferecida pela
VIVO, carros novos e muita
alegria.

A kappa Araraquara
também tem tiragem de 25
mil exemplares como Séo
Carlos, e a distribuicao sera
quinzenal nos quatro cantos
da cidade.

Vista geral
do evento
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Rafael Silva Teixeira, Marcgle FernandoPagoto, ] 1l
Airton de Ponte, Briino Buzaulini

Vivo
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Newton Lima, Marcos Perez

Gerson Edson Toledo P
Intersom y =

Maria Rita e Paulo Botelho Elaine e Aloysio Criscuolo

.." ICamila Santaro e
de Abreu Sampaio Portobello Shop

Paula Schiavinni

Carlos e Marina Segura
Casa do Sono

Oliver Sarnighausen
Equilibrio

'E_Eric El Khatib

o F

- DiagVet :

Dr. Paulo Garcia e Luiz Fernando
Luciana Martins Oliveira Ferreira
IET VS Discasa
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aury
Fernandes
Martins Marcos Luiz Donizetti Co

EPTV EIG|I  Correa e Adilson

Geraldo
Fernandes

Inauguracao

A Jabu inaugurou sua mais nova loja em Sao
Carlos, a Hidraulica, com um encontro que reuniu
empresarios, arquitetos e engenheiros da cidade

lamberto Vanzo, Erica Vanzo , Heléna Vanzo,
Vanzo, Adilson (Jabu), Claudio Ragha e Eleni

Arlete e Lauri
de Oliveira

Guilherme
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g José
Octavio
Paschoal

José Guilherme
Paranhos 1 de Carvalho

Marcelo da Paz

Fernando Mendonga
Ribeiro

Daniele Globo e
Gislene Alves

Tatiana Fragiacomo
e Sara Caluz

Paulo Fernando
Grilo Barnabé
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SOCIAL

Cesar, Fabi ua'o Coelho,
Ricardo Za e Marcelo Chinaglia

Carolina, Asdrubal e
Mariangela Lacerda de Paula

Altino e Marcelo Luciano
Arantes

Marcelo
eJosé

Diego Coelho, André (DBC)
e José Barbéres

"s.José Arthur, Beth Partel, L Raquel

Eliane Pagotto e Dagilo Gislaine Fernandes
- .
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José Pisani Maria A*ida Mello

Vera Masiero e Dolores Pisa Leila Pipano

Sabores

A Adega Spazio 203 realizou
em seu espago uma noite
de degustacao de diversos
rétulos de diferentes origens

Mariana Piccolli
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SOCIAL

Dr. Flavio, Kelly
(Keké), Laura

e Lorena de
Barros Lima

Dr. Robson de,Paula,
Ricardo e Prof. Eiffel
Dobashi UNIFESP

Porco no rolete
Dr. Ricardo Inecco recepcionou amigos num descontraido
almoco no Village Damha

Dr. Bruno
Bruschi

Drs. Ricardo Inecco de Castro, Luiz
Gonzaga Krempel de Castro, Fontana e Bia

Dr. Alessandro
e Gabriel Brunet

Vida longa

O Curso de Gerontologia
do Departamento de
Enfermagem da UFSCar,
realizou no Auditério
Bento Prado Jr., a
Jornada de Estudos em

Maria r in
Cecilia u ': - . Gerontologia cujo tema
gilani : . i foi “Envelhecimento
Purquério e i
Wilson José | Marcia i

Rogéria Kapp ativo e saudavel”

Alves Pedro | Mendonca ) | Cardoso
UFSCar e i FESC

"
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Happy Hour

Sustentavel

A Apoena Sustentavel
ofereceu um delicioso
happy hour, no Tulha
Bar e Restaurante do
Damha Golf Club, para
empresarios de Sao
Carlos e regido. O intuito
é a troca de informacoes
e experiéncias sobre
sustentabilidade

Geisa Paganini de Mio, Juliana
Gandini e Cristina Ciampolini
Apoena Sustentavel

Neusa Yvete

Bonadio

Mundinho Alexandre Reis Mauricio
Nosso SPF do Brasil Lazaretti

Heliene Figueiredo Jaqueline
vw - Baierle
Panimex

Alessandra
Bonadio
Lopes da
Fonseca
Mundinho
Nosso

Eduardo Deangelo
Brasil Flora

Charles,
Boisso:t\ ]
Brasil

kappa magazine
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KAPPA NA NOITE Mauride & ~

THiago e Gabriela
Show Clube FM

Carlos, Neto, Murilo, Ludinei, Luciano e Laerte §
Tio Joaquim

Mayara, Carla e Fer
Show Clube FM

Py
-

Mariana, Marina Angelica, Francini e Isis
Tio Joaquim



Fazenda 580 Joaquirm — 530 Carlos
Estrada do Broa, km 6
Tel (16} 3375 46— 3374 3360
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TRISUL: AGORA
EM SAO CARLOS.
/4

A 62 maior
construtora e

82 maior
incorporadora
' de Sao Paulo’
acaba de chegar

a Sao Carlos.

30 ANOS DE EXPERIENCIA
PRESENTE EM MAIS DE 25 CIDADES




